
 

 

  

 ريسي و سنجص مهارت  معاونت پژوهص، برنامه

  ريسي درسي دفتر پژوهص، طرح و برنامه

 

 استاندارد آموزش شغل 
 

 )آنالوگ( عمومي عكاس

 گروه شغلي      

  تجسمي هنرهاي

 كذ ملي آموزش ضغل 

1 0 0 0 3 0 0 3 8 0 3 1 3 4 3 

ضناسه  نسخه
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 :هنرهاي نمايشياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  اكبر شاهين زاده
  صديقه رضاخواه

 

 :شغلآموزشهمكار براي تدوين استانداردرفه اي و تخصصيحوزه هاي ح
-   
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي -
-  
 



 

 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   خانوادگي نام و نام  رديف

 كارشناسي ارشد  اكبر شاهين زاده 1
  

  كارشناسي

مديريت
  بازرگاني
  عكاسي

ــدوين و  - ــدرس تـ مـ
  عكاسي و فيلم برداري 

تدوين گـر و عكـاس    -
  حرفه اي 

 :تلفن ثابت   سال18

  : تلفن همراه 
   :ايميل 

عكاسي و فوق ديپلم  رويا شقاقي 2
 تصويربرداري

  تصويربردار و عكاس -
  تدوين گر حرفه اي -

 :تلفن ثابت   سال14

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

ــديره  - عكاسي ديپلم  زعفر ياوري  3 ــت م ــو هيئ عض
ــان و   ــه عكاسـ اتحاديـ

  فيلمبرداران

 :تلفن ثابت   سال37

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

 :تلفن ثابت          4

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

 :تلفن ثابت          5

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

 :تلفن ثابت          6

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

 :تلفن ثابت          7

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 حرفـه اي نيـز گفتـه    سـتاندارد  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ورودي  ويژگي كارآموز

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود دارد كه در آن مشاغل خاص

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط 

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : ارت مه

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .اردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مو
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 

  :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

  ) آنالوگ ( عكاس عمومي 

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

، عكاسي ، نورسنجي مي باشد و شامل وظايف آماده كردن دوربين تجسميجزء هنرهاي)آنالوگ ( عكاس عمومي 
 . در ارتباط مي باشد... و ، سازمان صدا و سيماياغل تصويربرداربدون فلاش و با فلاش و كار با فيلترها مي باشد و با مش

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
 پايان دوره متوسطه: حداقل ميزان تحصيلات 
  سلامت جسمي و ذهني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي
  ندارد  : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت   70:   طول دوره آموزش                   

  ساعت      34  :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت     36  :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت           :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت          :    ـ زمان پروژه                            

 )ه درصدب( بودجه بندي ارزشيابي 

  %  25:  كتبي -

  %  65 :عملي  -

  % 10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كاري مرتبط4فوق ديپلم هنر و ساير با -
   سال سابقه كار مفيد 8ديپلم با  -

 

 

 

 

                                                 
١   . Job / Competency Description 



 

 

 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

ر به وسيله دريافت و ثبت نور بر روي يك سطح حساس به نور مانند نگاتيو به فرآيند ثبت تصاويعكاسي عمومي 
  . گفته مي شود ) فيلم(
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Analog Photo graphy   
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  عكاسي ديجيتال  -
 تدوين گر تصوير مقدماتيمونتاژ و  -

 مونتاژ و تدوين گر تصوير پيشرفته  -

  نورپرداز -
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

  
 

 

 

 

 
 

                      2شغلآموزش استاندارد 
  3شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 آماده كردن دوربين براي عكاسي1
 كار با لنز دوربين عكاسي2
 كنترل نور و نورسنجي در عكاسي  3
 تنظيم شاتر و ديافراگم در عكاسي  4
 عكاسي بدون فلاش  5
 عكاسي با فلاش  6
 كار با فيلترها در عكاسي  7
 عرضه و نمايش عكس  8
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 

                                                 
١. Occupational / Competency Standard      
٣ . Competency / task 



 

 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  آماده كردن دوربين براي عكاسي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 3 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دوربين عكاسي آنالوگ  -       :دانش
  فيلم خام -
ــراي   - ــتمال مخصــوص ب دس

  تميز كردن اجزاي دوربين

     1 تاريخچه عكاسي در ايران و جهان-

     1 انواع دوربين عكاسي و كاربرد آن ها-

     5/0 اجزاي دوربين عكاسي آنالوگ-

     5/0 انواع نور مورد استفاده در عكاسي-

     5/0 سياه و سفيد و رنگي و طبقه بندي آنهاساختمان فيلم هاي -

     5/0 انواع فيلم و حساسيت هاي آن ها-

     5/0 جداول استاندارد انواع فيلم-

     5/0 تاثيرات محيط بر فيلم و روش نگهداري از فيلم-

       :مهارت

    1  جاگذاري فيلم در دوربين-

    2  ز دوربينبرگرداندن فيلم و خارج كردن فيلم ا-

-      

  :نگرش
 معرفي هنر عكاسي با توجه به فرهنگ جامعه-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت نكات بهداشتي -

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با انواع لنز دوربين عكاسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 2 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع لنز -       :دانش
  دوربين عكاسي آنالوگ -
  فيلم خام -

     5/0 ساختمان لنز و انواع عدسي ها-

     5/0  ديافراگم و انواع آن-

     5/0 سي و قدرت نوري آنمفهوم فاصله كانوني عد-

     5/0 عمق ميدان وضوح و كاربرد آن-

     1  انواع لنز-

-      

       :مهارت

    5/0   انتخاب لنز مناسب -

    1   تعويض لنز دوربين-

    5/0  محافظت و نگهداري از لنز دوربين-

-      

  :نگرش
 دقت در انتخاب لنز مناسب-
- 

  : اشت ايمني و بهد
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  در عكاسي كنترل نور و نورسنجي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 4 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دوربين عكاسي آنالوگ  -       :دانش
  نورسنج دستي -
  فيلم خام -
  لوازم نورپردازي مورد نياز  -

     1 مفهوم نور و نورسنجي -

     1  ابزارهاي نورپردازي -

     1 انواع نورسنج و كاربرد و روش هاي آن-

     1  انواع منظره ياب-

     1 عوامل موثر در نورسنجي-

-      

       :مهارت

    2   كار با انواع نورسنج-

    1   نورپردازي بدون سايه-

    1  نورسنجي جهت عكاسي-

-      

  :نگرش
  دقت در نورپردازي -
- 

  : ايمني و بهداشت 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تنظيم شاتر و ديافراگم

 ان آموزشزم

 جمع عملي نظري  

3 2 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دوربين عكاسي آنالوگ -       :دانش
     5/0  ساختمان شاتر-  فيلم خام -

     5/0  ساختمان ديافراگم-

     1  انواع شاتر و ديافراگم-

     5/0  جدول سرعت شاتر-

     5/0 رابطه حساسيت فيلم با ديافراگم و شاتر-

-      

       :مهارت

    1  انتخاب ديافراگم مناسب-

    1   تنظيم سرعت شاتر-

-      

  :نگرش
  دقت در كار -
 نگهداري از اجزاي دوربين-

  : ايمني و بهداشت 
 شت محيطرعايت نكات ايمني و بهدا-

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  عكاسي بدون فلاش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 15 23 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دوربين عكاسي آنالوگ -       :دانش
     2 و ارتباط آن با دوربين عكاسي سوژهوضعيت -  فيلم خام -

     2 انواع كادر در عكاسي و تقسيمات درون كادر -

     2 روش هاي كادربندي در عكاسي-

     2 و دوربين سوژهانواع حركت هاي -

-      

       :مهارت

    5   كادر بندي مناسب-

    5  كار كردن با وسايل عكاسي بدون فلاش-

    5  تنظيم دوربين عكاسي بدون فلاش-

-      

  :نگرش
 دقت و توجه در عكاسي -
- 

  : ايمني و بهداشت 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  عكاسي با فلاش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 4 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دوربين عكاسي آنالوگ -       :دانش
  انواع فلاش -
  فيلم خام  -

     1 مفهوم عكاسي با فلاش-

     1 انواع فلاش و كاربرد آن ها-

     1 ع فلاش و اصول استفاده از آن هاجداول انوا-

     1 انواع فيلترهاي ويژه عكاسي با فلاش و كاربرد آن ها-

-      

       :مهارت

    1   كار با انواع فلاش-

    1   تنظيم انواع فلاش-

    1  نصب انواع فيلتر ويژه بر روي فلاش-

    1  تنظيم دوربين جهت عكاسي با فلاش-

-      

  :رشنگ
  دقت در كار-
 عكاسي با توجه به فرهنگ و هنر در جامعه اسلامي-

  : ايمني و بهداشت 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با فيلترها در عكاسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 3 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  دوربين عكاسي آنالوگ -       :دانش
  انواع فليتر -
  فيلم خام -
  كلوين متر -

     1 انواع فيلتر دوربين عكاسي و كاربرد آن ها-

     1 فيلتر هاي مشترك بين سياه و سفيد و رنگي-

     1 رنگ و كلوينمفهوم دماي -

-      

       :مهارت

    1   كار با كلوين متر-

    1  كار با انواع فيلتر و نصب آن بر روي دوربين-

    1  تنظيم دوربين عكاسي جهت عكاسي با فيلتر-

-      

  :نگرش
 دقت و توجه در عكاسي-
 عكاسي با توجه به فرهنگ و هنر در جامعه اسلامي-

  : و بهداشت ايمني
- 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  عرضه و نمايش عكس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 3 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع عكس -       :دانش
     1 مفهوم جنس زمينه براي نمايش عكس-  جنس زمينه عكس -

     1  رنگ زمينه عكس-

     1 اندازه و ابعاد زمينه نمايش عكس-

-      

       :مهارت

    1  عرضه و نمايش عكس-

    1  انتخاب جنس و رنگ زمينه مناسب براي عرضه عكس-

    1  نهنصب عكس بر روي زمي-

-      

  :نگرش
 دقت و توجه در نمايش عكس-
- 

  : ايمني و بهداشت 
- 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 



 

 

 

 

 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

دوربين هاي قطع كوچك و  1
  متوسط

    

     يلم هاي دوربين عكاسيانواع ف  2

     )تله،وايد،نرمال( انواع لنز  3

     پايه هاي نگهدارنده  4

     سه پايه هاي دوربين  5

     پروژكتور  6

     نورسنج  7

     كلانژورد  8

     انواع فلاش  9

     فلاش متر  10

     فيلتر پولاريزه  11

 ونيفاصله كانمبدل   12

(extensiontube)   
    

     كلوزآپ  13

     انواع فيلتر مورد نياز  14

      

      

      

      

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 



 

 
 
 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

      انواع فيلم خام عكاسي 1

      انواع كاغذ عكاسي 2

      A4كاغذ  3

      مداد و پاكن 4

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

 



 

 

 

 

 

    د ابزار برگه استاندار -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

     خط كش 1

     كاتر 2

     قيچي 3

     گيره 4

     آچار و ابزار مورد نياز 5

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  
  

  : توجه 
  .شود ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه  -

  
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

ر پاكنهاد جبروتيباك عكاس عمومي 1
ــاد   - ــژه پاكنهـ منيـ

 جبروتي

    

ــاي 2 ــي و دوربينهــ عكاســ
  عكاسي

        علي صفاكار

       نصراله كسراييان آندرياس فينينگر  تكنيك عكاسي 3
        مهدي نوري مقدم  ع تا يعكاسي از  4

           
       
       

 

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

  /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

صافي هـا در عكاسـي سـياه و 1
  سفيد

        پيروز سيار ژان لاموره 

        پيروز سيار آنسل آدامز   دوربين عكاسي 2
           
        
           
           
        

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

  
  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان
http://akasianalog.loxblog.com 1 

http://prophotocom.com  2 

www.ho2ehonari.com  3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

  
  
  

 
 
 


