
ریزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش، برنامه

ریزي درسی دفتر پژوهش، طرح و برنامه

غلشاستاندارد آموزش 
جورابتکمیلودوختکارور

گروه شغلی      

صنایع نساجی
غلشکد ملی آموزش 

100010072023518
شناسه نسخه

شایستگی
سطح گروهشناسه شناسه شغل

مهارت
Isco-08

1/5/90تاریخ تدوین استاندارد : 

٧-
٥٥
/٣

٠/
٢/

٣



 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 7-9/2/91/55كد ملي شناسايي آموزش شغل :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

سازمان آموزش فني و  ، 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 252 پلاك ، اي کشور  حرفه

 11512266 – 2تلفن                                                     11244666دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الکترونيکي : 

 

 

 : صنايع نساجياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 
 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل: 

-  
-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

- 

- 
 



 شايستگي        شغل    تهيه كنندگان استاندارد آموزش

 رديف
نام و نام 

 وادگيخان

آخرين مدرك 

 تحصيلي 

رشته 

 تحصيلي

شغل و 

 سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 يمرب اقتصاد پلميد شداديله پيجم 0

جوراب 

 يباف

 2215126تلفن ثابت : سال 2

  62622622496تلفن همراه :
 ايميل :

ابان  انقلاب  يخ _آدرس:سنندج 
 _کوچهه مهابهاد   _يد22بلوار _

    41پلاك 
 
 
 

 آدرس : 

ر  يمد يتجرب پلميد يحائر يتق 2

 ديتول

 9929954تلفن ثابت : سال 62

  62626666661تلفن همراه :
 ايميل : 

 يشهرك صنعت -آدرس : سنندج
 ن يشرکت آلوم–ک يشماره 

 

 
 تلفن ثابت :      9

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
مهي  ورد نياز براي عملکرد موثر در محيط کار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفهه اي نيهگ گفتهه    مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي م

 شود.

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص که از يک شخص در

 شرح شغل : 
هها ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يک شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يک حوزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط کاري و استاندارد عملکرد مورد نياز شغل . 

 :  طول دوره آموزش

 زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يک استاندارد آموزشي . حداقل 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي که از يک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
ملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مهي گيهرد و وهرورت    کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش ع

دارد که در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يک شايستگي که فرد در محهل آمهوزش بهه صهورت     
 امل بسياري از مشاغل نمي گردد.(تئوريک با استفاده از عکس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يک مکان واقعي آموزش عملي ببيند و ش

 ارزشيابي : 
کتبهي عملهي و اخهلاق    ، عملهي  بخهش   ه، که شهامل سه  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه يک شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 وره آموزش استاندارد انتظار مي رود .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربيان د

 شايستگي : 
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
ايهه )  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يک شايستگي يا توانايي . کهه مهي توانهد شهامل علهوم پ     

 ، تکنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيگيک رياوي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يک توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 اي مي باشد .   نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يک کار مورد

 ايمني : 
 مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :
 د گردد.ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسيب به محيط زيست وار



 

 

 

 :  0نام استاندارد آموزش شغل / شايستگي

 كارور دوخت وتكميل جوراب

 :استاندارد آموزش شغل / شايستگي شرح 

 يپنجه جوراب ،پس دوز يسر دوز ،وب جورابيکنترل عچون  يفيوظا است که يع نساجير مجموعه صناياز مشاغل ز

را ل جوراب يتکم يدستگاه ها يس ونگهداريجوراب ، سرو يي وبسته بندينهالبه کش جوراب، اطو کردن، کنترل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             شامل مي گردد و با شغل کارور ماشين جوراب بافي )مکانيکي( در ارتباط است.

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

 ييان دوره راهنمايميزان تحصيلات : پاحداقل 

 يوروان يتوانايي جسمي و ذهني :سلامت كامل جسمانحداقل 

 مهارت هاي پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت     019وزش                    :  طول دوره آم

 ساعت   99  ن آموزش نظري               : ـ زما

 ساعت   71ـ زمان آموزش عملي                :  

 ـ زمان كارورزي                       :          ساعت

 ـ زمان پروژه                            :          ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %15کتبي :  -

 %25عملي : -

 %66اخلاق حرفه اي : -

مربيان : صلاحيت هاي حرفه اي  

 سال سابقه کار مربوطه2با  يسانس نساجيا ليسال سابقه کار و 5با  يپلم رشته نساجيفوق د

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 



 

 

 

 

 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 

 

 

 

 

 دارد : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استان ٭

 

 كارور ماشين جوراب بافي )مكانيكي(

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب

 ......................طبق سند و مرجع ................ ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور 

 د :  نياز به استعلام از وزارت كار  

 

 



 

 2استاندارد آموزش شغل / شايستگي

 9شايستگي ها / کارها  -

 عناوين رديف

 وب جورابيکنترل ع 0

 پنجه جوراب يسر دوز 2

 لبه کش جوراب يپس دوز 9

 اطو کردن 4

 جوراب يوبسته بند ييکنترل نها 5

 ل جورابيتکم يدستگاه ها يس ونگهداريسرو 6

7  

8  

3  

01  

00  

02  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
. Competency / task 



 

 

 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 زمان آموزش وب جورابيکنترل ع عنوان :

 جمع عملي نظري 

1 66 61 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 دانش :

 وب نخ از نظر وخامت ورنگ وجنس  يع-

ودلايهل آن   مربهوط بهه بافهت جهوراب     يب هها يه انواع ع -

دانه در رفته،سوراخ شدن  ٬)دررفتگي حلقه در طول جوراب

  (پارگي نخ ها،انداختن خط مستقيم در بافت٬پنجه  پاشنه و

 

2 
 انواع نخ با نمره مورد نظر  

 جوراب تمام شده 
 پنس

 جوراب معيوب 
 قلاب 

 دانه گير
سوزن مخصوص جهت 

 يدانه گير

4   

    مهارت : 

 ب جوراب جهت اطلاع رساني به بافندهتشخيص نوع عي-

 هاي جوراب  دانه در رفته توسط سوزنبرطرف نمودن  -

 9  

 6  

 نگرش

 کنترل جوراب بافته شده در دقترعايت 

 ايمني و بهداشت : 

 

 توجهات زيست محيطي :

 

 



 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 پنجه جوراب يسردوزعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 69 62 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط جهات زيست محيطيتو

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 جوراب  يسردوز يها انواع چرخ-

6 
 جوراب تمام شده  

 چرخ سردوز
 آنتن

 تيغ الماسه وعادي 
 انواع سوزن مخصوص چرخ

 سردوز 
 لنگل مي

 قلاب 
 پنس
 تيغ 
 بر  ه کار پيشفحص

 کليد خاموش و روشن 
 دينام

 آچار الن 
 پيچ گوشتي  

 چهار سو

   6 يمختلف چرخ سردوز يقسمت ها-

   6 يمختلف چرخ سردوز يم قسمتهاياصول تنظ-

   6 انواع نخ دوخت سر پنجه جوراب-

   2 اصول کار با چرخ سر دوز-

 مهارت:
 ض سوزن شکستهيتعو-
 چرخ سردوز يور  ر ويم کشش نخ زيتنظ-
 
جهنس   ونظر نمره وقطر )از يسردوز يانتخاب نخ مناسب برا-

 ورنگ(
 
 م لبه دوخت سر پنجه جورابيتنظ-
 
 يکار کردن با چرخ سر دوز -
 
 يعات چرخ سردوزيغ برش ووايض تيم وتعويتنظ-

 6  

 2  

 

2 

 

 
9 

 

 
4 

 

 6 
 

 

 نگرش:

 وبهداشت: يمنيا

شده واطمينان رعايت اصول ونکات ايمني کار با چرخ سردوز وعدم استفاده از سوزن خم -
 کامل از سالم بودن سيم ودو شاخه برق

 توجهات زيست محيطي :

 



 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 زمان آموزش لبه کش جوراب يپس دوزعنوان :

 جمع عملي نظري 

5 66 61 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  وادم

 آموزشي

 دانش:

 يجوراب باف يانواع چرخ پس دوز-

 يمختلف چرخ پس دوز يقسمت ها-

 يمختلف چرخ پس دوز يم قسمتهاياصول تنظ-

 ياصول کار با چرخ پس دوز-

 جوراب تمام شده    دقيقه96
 چرخ پس دوز

 آنتن
 قلاب

 پايه بلند کن
 زانو

 سوزن
 پيچ گوشتي

 آچار الن
 چهار سو

   يقهدق96

2   

2   

 مهارت:

 ض سوزن شکستهيتعو-

 م کشش نخ دوختيتنظ-

 لبه کش يپس دوز يانتخاب نخ مناسب برا-

 يکار کردن با چرخ پس دوز-

 يم لبه کش بافت جوراب هنگام پس دوزيتنظ-

 2  

 6  

 6  

 4  

 9 
 

 

 نگرش:

 

 وبهداشت: يمنيا

کار با چرخ پس دوز وعدم استفاده از سوزن خم شده نگام هرعايت اصول ونکات ايمني  -

 واطمينان کامل از سالم بودن سيم ودو شاخه برق

 توجهات زيست محيطي :

- 

 



 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -
 

 عنوان :اطو كردن

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 66 61 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط ت زيست محيطيتوجها

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 دانش:
 ش(يا دستگاه پرس وفني يانواع اتو شامل )قالب برق -
 انواع قالب اتو)زنانه ،مردانه،بچگانه(-
 
بهه   دهيمدت زمان حرارت دما و اصول اتو کردن جوراب )-

 ( اطو يجوراب برا
 
جاد يعمل اطو در جوراب ا که در اثر نا مناسب بودن يوبيع-
 شود يم

   دقيقه96
 جوراب بافته شده 

 قلاب برقي
 دستگاه پرس

 فيبر
 تخته اتو

 ميگ

   دقيقه96

2   

2   

 مهارت:
 يا قالب برقياتو کردن جوراب -
 از جهت اتو کردن جورابيم زمان مورد نيتنظ-
 شيا فنيم درجه حرارت وزمان اتو در دستگاه پرس يتنظ-

 
2 

 

 4  

 
5 

 

 نگرش:

 نسوزاندن جوراب -

 صرفه جويي کردن در مصرف برق-

 وبهداشت: يمنيا

رعايت نکات ايمني هنگام اتو کردن جوراب وکنترل سيم ودوشهاخه اتهو وتنظهيم درجهه     -
 حرارت

 توجهات زيست محيطي :

- 



 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 جوراب يبسته بند و ييعنوان :كنترل نها

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 64 26 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع 

 آموزشي

 دانش: 

 ت آنيفين درجه کييجوراب وتع ييکنترل نها-
2 

 جوراب تمام شده  
بست يا بر جسب 
 مخصوص جوراب

 گيرهانواع 
نايلون بسته بندي از جنس 

 سلفون
 

 جوراب   ين بر روآوصل  روشانواع بر چسب و -

 

 ال ان به جورابصات روشانواع گيره و-

6   

6 
  

   6 تا کردن جوراب روش-

6 
 

  

 کردن جوراب يبسته بندهاي  روش-

 مهارت:

 کنترل نهايي جوراب وتعيين درجه کيفيت آن -

 
4 

 

  2  جوراب يب نوع برچسب مورد نظر براانتخا-

 
9 

 

 ره زدن به جورابيتا کردن وگ-

  6  جوراب يقرار دادن کارت ونام توليد-

  4  جوراب يبسته بند -

 دقت در هنگام کارنگرش:

 وبهداشت: يمنيا

 توجهات زيست محيطي :

 



 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 ل جورابيتکم يدستگاه ها يس ونگهداريسرو: عنوان 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 66 61 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 انواع روغن    6 دانش:
 روغن دان

 پنس
 قلاب 

 پارچه کرباس

 جوراب يدوخت جوراب واطو يها گ کردن چرخيتم روش-

2   

دوخهت   يهها  چهرخ  يروغهن کهار   يانواع روغن مورد مصرف بهرا -

   2 جوراب

 دوخت جوراب يها س چرخيوسرو يروغن کار روش-

  مهارت:
5 

 

 جوراب يگ کردن دستگاه دوخت واطويتم-

  1  دوخت جوراب يس دستگاه هايوسرو يروغنکار -

 نگرش:

 دقت در روغن کاري -

 هدقت در تعويض ابگار خراب وشکسته شد -

 وبهداشت: يمنيا

 ي از ريختن گريس وروغن ومواد لغگندهددارخو-

 ه هاي الماسه و...يغرعايت نکات ايمني هنگام عوض کردن سوزنها و ت-

 توجهات زيست محيطي :

- 

 

 
 
 



 

  اتبرگه استاندارد تجهيگ -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد براي هر کارگاه9 مخصوص جوراب چرخ سردوز 6

  عدد براي هر کارگاه9 مخصوص جوراب چرخ پس دوز 2

انهههههههدازه ههههههههاي  در  قلاب اتو  9

21،22،22،96 

  جفت2هر کدام 

ي قالب گيري افيبر بر 4

 جوراب

  عدد1 

  عدد 2    2 ×6گ يدر سا گ يم 5

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  65تجهيگات براي يک کارگاه به ظرفيت  -

 
 

 
 
 
 
 



 

 برگه استاندارد مواد  -                  

مشخصات فني و  نام  رديف

 دقيق 

 توضيحات  تعداد 

6 

2 

 

9 

 

 انواغ نخ چرخ سردوز وپس دوز

 وبست مخصوص جوراب 

 برچسب

 انواع گيره

 هر کدام يک دوك ستر يا ترويرايپول

 عدد براي هر نفر56

 

 عدد براي هر نفر56

 

 

  عدد56 از جنس سلوفان نايلون بسته بندي 4

  عدد براي هر نفر4  جعبه  5

  نفر 1ليتر براي 6 زرد وبي رنگ وسفيد انواع روغن 1

     

    

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 65مواد به ازاء يک نفر و يک کارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

 

  

 

 



 

 
 

  برگه استاندارد ابگار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

6 

2  

 سوزن چرخ پس دوز

 سوزن چرخ سردوز

Rw*x6t 

dc 

 نفر 4بسته براي 6

 فرن 4بسته براي  6

 

  عدد 9  نتنآ 9

  عدد9  قلاب 4

  عدد9  تيغ الماسه  5

  عدد 9  بر ه کار پيشفحص 1

کليد خاموش وروشن  6

 دينام

  عدد9 

  يک سري  آچار  الن  2

آچار پيچ گوشتي وچهار  2

 سو

  يک سري 

  عدد 1  پنس 66

     

     

     

 

 .ابگار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -توجه : 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 منابع و نرم افگار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افگار رديف

 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر

 کننده

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 وزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي  ساير منابع و محتواهاي آم -

مولف /  سال نشر نام کتاب يا جگوه رديف

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين

محل 

 نشر

 توويحات ناشر

دوخهههت و جهههگوه کهههارور  6

 جوراب  ليتکم

جميلهههههههه  6926

 پيشداد

جههههگوه مهههه کور از    

در کارگههاه  26سههال

هههاي مربوطههه مههورد 

گرفتههه اسهتفاده قهرار   

 است

        

        

        

        

 

 



 
 
 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


