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 :صنايع غذايياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  پريسا رستمي
  علي پناهنده

 ارژنگ بهادري

 :شغلآموزشتدوين استانداردهمكار برايحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  دفتر طرح وبرنامه هاي درسي  -
  شركت طراحي صنعتي مكاترونيك پيام  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 

 

 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  ايميل تلفن و، آدرس    ابقه كار مرتبطس  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

1  
مصطفي ايران 

  منش
  دكتراي حرفه اي 

صنايع 
  غذايي 

مديريت 
 نگارش آيدا 

  سال  40

 :تلفن ثابت 

  09021010872: تلفن همراه 
09124041517  

  : ايميل 
  : آدرس 

2  
علي اكبر حاجي 

  بابازاده 
 ليسانس 

الكترونيك 
 نظامي 

مديرعامل 
شركت 

طراحي و 
 صنعتي

مكاترونيك 
  پيام 

  سال  20

 :تلفن ثابت 

  09121942917: تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 
  

  

3          

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 
  

4          

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 
  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 ندارد حرفـه اي نيـز گفتـه    سـتا مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
مل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شا

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ارآموز ورودي ويژگي ك

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(غل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشا

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد  توانايي انجام كار در

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

 

   :شغلموزش استاندارد آنام 

  توليد و بسته بندي دم نوش چاي آماده 

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

به تانكرهاي بندي دم نوش چاي آماده شغلي از مشاغل حوزه صنايع غذايي است كه حمل آب و تخليه  توليد و بسته
دقيقه  5، جوش آوردن به مدت ، گندزدايي و رسانيدن آب به حد ا ستانداردآب و استانداردسازي PH، اندازه گيري اوليه

، انجام فيلترينگ چاي دم شده و دقيقه 15، دم كردن چاي به مدت به اندازه گيري و كنترل چاي خشك جهت دم كردن
ج داسازي تفاله مخلوط كردن آب جوشيده و چاي دم شده و تنظيم رنگ و طعم و سرد كردن آن و نهايتاً ارسال براي 

  .زاريابي و فروش آن را انجام مي دهند انبارش و با ندرب، چاپ ليبل و بسته بندي

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  -: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت   70: طول دوره آموزش                  
  ساعت    26   :  ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    44  :  ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت    - :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت   -   :    ـ زمان پروژه                            

 )دبه درص( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط1، تغذيه بافوق ديپلم صنايع غذايي 
  ماه سابقه كار مرتبط  6، تغذيه با ليسانس صنايع غذايي

 

 



 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

بندي و  ب مناسب براي تهيه چاي دم نوش و پس دم كردن چاي خشك با آب آماده و بستهاماده كردن ويژگيهاي آ
  فروش 

  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  كليه استاندارد هاي نوشيدني و كافي شاپ 
  
  
  
  
  
  :اه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار جايگ ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           ل سخت و زيان آور  جزو مشاغ: ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

 
 

 

 

                       شغلآموزش استاندارد 
  شايستگي -

 عناوين رديف

 حمل آب و تخليه به تانكرهاي اوليه1
  آب و استاندارد سازي  PHري اندازه گي2
 استانداردحدگندزدايي و رساندن آب به  3
 اندازه گيري و كنترل چاي خشك جهت دم كردن  4
 خشكجوش آوردن آب و دم كردن چايي  5
 )تهيه چايي(شدهمخلوط كردن آب جوشيده و چاي دم  6
 سرد كردن چايي تهيه شده  7
 الهانجام فيلترينگ چايي دم شده و جداسازي تف  8
 بسته بندي چاي  9

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  حمل آب و تخليه به تانكرهاي اوليه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 5 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد ،ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  تانكر آب  2   :دانش
  لوله و اتصالات 

  پمپ آب 
       اصول تخليه آب -

       اصول حمل آب -

      اصول بهداشت آب آشاميدني-

  5  :مهارت

      رعايت بهداشت آب آشاميدني-

      چگونگي حمل و تخليه آب-

      جلوگيري از آلوده شدن آب-

  :نگرش
 دقت در اندازه گيري ميزان آب تخليه شده-
 دقت در عدم آلوده شدن آب-
 )لوله ها و غيره(دقت در حفظ و نگهداري تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 جعبه كمك هاي اوليه و كپسول آتش نشاني-
 )، دستكشلباس(رعايت بهداشت فردي -
  رعايت بهداشت محيط -

 :توجهات زيست محيطي 
 در كف كارگاه پسابعدم جمع شدن -
- 

 

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آب و استاندارد سازي  PHاندازه گيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 20 35 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي مصرفي و

  سنج آب  PHدستگاه  15  :دانش
  استاندارد آب آشاميدني 

  طيف سنج 
  دماسنج 

  ظروف آزمايشگاهي 

       آب و تطبيق با استانداردها  PHاندازه گيري -

       شيمي آب -

      شناخت استانداردهاي آب مطلوب-

       سنج و غيره  PHاستفاده از دستگاه هاي -

  20  :مهارت

       سنج و غيره  PHاستفاده از طيف سنج و -

       اندازه گيري دماي آب -

  :نگرش
  آب و استاندارد سازي  PHدقت در اندازه گيري -
 دقت در استفاده از تجهيزات آزمايشگاهي-

  : ايمني و بهداشت 
 جعبه كمك هاي اوليه و كپسول آتش نشاني-
 ، محيطيرعايت بهداشت فردي-
 تن لباس كامل بهداشتيداش-
 كمك هاي اوليه سوختگي-

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري تفاله هاي چايي در سطل مخصوص-
خشك كردن تفاله هاي چايي در دستگاه خشك كن و بسته بندي تفالـه هـاي خشـك-

  شده 
 



 

 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آب به حد استاندارد گندزدايي و رساندن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 2 3 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  توري  1  :دانش
  فيلتر 
  فتنرواترسا

سند استاندارد آب مربوط به 
اداره استاندارد و تحقيقات 

  صنعتي 

      ي كامل با استانداردهاي آب سالمآشناي-

      )فيلترها(روش كار با تجهيزات گندزدايي آب-

      روش كار در آزمايشگاه و انجام آزمايشات لازم-

-      

  2  :مهارت

      كار با تجهيزات آزمايشگاهي-

      آشنايي كامل با استانداردهاي آب سالم-

      )يلترهاف(كار با تجهيزات تسويه آب-

-      

  :نگرش
 دقت در اندازه گيري و گندزدايي-
 انطباق آب با استاندارد و دستورالعمل-

  : ايمني و بهداشت 
 جعبه كمك هاي اوليه و كپسول آتش نشاني-
 ، جدا سازي فيلترهاي كثيف و خرابرعايت بهداشت فردي-
 ، دفن رسوبات آبرعايت بهداشت محيطي-

 :توجهات زيست محيطي 
 جدا سازي رسوبات و دفن صحيح آن ها و دور از محيط كار-
- 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازه گيري و كنترل چايي خشك جهت دم كردن 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط يطيتوجهات زيست مح

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع چاي خشك     :دانش
  افزودنيهاي چاي 

  بورت
  پيپت

  ارلن ماير 
  بالن ژوژه

  محيط كشت 
  آب مقطر 
  بن ماري 
Naoh 

      انواع مختلف چايي خشك-

      مواد افزودني چايي خشك-

      انواع آزمايشات لازم بر روي چاي خشك-

    :مهارت

      كنترل كيفيت چايي خشك-

      انجام آزمايشات لازم بر روي چاي خشك-

-      

-      

  :نگرش
 دقت در اندازه گيري ها -
- 

  : ايمني و بهداشت 
 جعبه كمك هاي اوليه و كپسول آتش نشاني-
  مواظبت از سوختگي-

 :توجهات زيست محيطي 
 ي خشكدفع وظايف چاي-
- 

 

 



 

 

  استاندارد آموزش                
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  جوش آوردن آب و دم كردن چايي خشك 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  چاي خشك  1   :دانش
  ظرف مناسب براي دم كردن 

  دماسنج 
  )كالريمتر(طيف سنج 

      تعريف جوش و مدت زمان لازم براي جوش آوردن آب-

      تعريف دم كردن چايي و مدت زمان لازم-

      روش هاي كنترل دم كشيدگي چايي-

      انواع مزه ها و رنگ ها در چايي-

  3  :مهارت

      كنترل زمان و اندازه گيري دما-

       جوشاندن آب -

      كنترل دم كشيدگي چايي-

      كنترل مزه ها رنگ چايي-

  :نگرش
 اطمينان از جوشاندن كامل آب-
 اطمينان از كافي بودن ميزان دم شدگي چاي-

  : ايمني و بهداشت 
  جعبه كمك هاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
  مواظبت از سوختگي-
 داشتن لباس و پوشش مناسب-

 :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح تفاله ها -
- 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  )تهيه چايي (مخلوط كردن اب جوش و چايي دم شده 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 2 3 

 منياي ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ظروف    :دانش 
       روش هاي دم كردن چايي انواع-  طيف سنج 

       انواع رنگ و طعم چايي  -

       تجهيزات و ابزار آلات  انواع-

       دم كردن چايي -

    :مهارت 

       كشيده چايي دم  طعمرنگ و  كنترل و تنظيم-

       تهيه چايي  تجهيزات و ابزار آلات نحوه كاربرد-

  :نگرش 
  كنترل رنگ و طعم چايي دم كشيده -
  كنترل مدت زمان دم كشيدگي-
  كنترل مدت زمان بيات شدگي -

  : ايمني و بهداشت 
  جعبه كمك هاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
  جلوگيري از سوختگي -
  فرديبهداشت  -

  :توجهات زيست محيطي 
  جلوگيري از ريختن چايي دم كشيده شده روي لباس و تجهيزات -
  شستشوي روزانه تجهيزات و لباس -
-  

 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سرد كردن چايي تهيه شده 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 1 2 

 ايمني ،گرشنمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  سرد كننده  1   :دانش
      تجهيزات و ابزار آلات سرد كننده-  دماسنج

      فرآيند سرد كردن چايي -

       دماي سرد شدگي -

-      

  1  :مهارت

      كار با تجهيزات و ابزارآلات-

       كنندگي سرد-

       كار با دماسنج -

-      

  :نگرش
 كنترل دماي چايي سرد شده-
- 

  : ايمني و بهداشت 
  جعبه كمك هاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -
 رعايت بهداشت عمومي و فردي-

 :توجهات زيست محيطي 
 جلوگيري از ريزش چايي آب بر روي لباس و تجهيزات-
- 
 



 

  
  ستاندارد آموزش ا

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  انجام فيلترينگ چايي دم شده و جداسازي تفاله 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   3   :دانش

      فيلترهاي جداساز تفالهانواع  تجهيزات و -

      اهميت زمان تعويض فيلترها-

      اهميت جمع آوري و خشك كردن تفاله ها و نگهداري آن ها-

-      

  6  :مهارت

      كار با تجهيزات فيلترينگ-

      كار با تجهيزات خشك كردن تفاله-

  :نگرش
- 
- 

  : ايمني و بهداشت 
  اوليه جعبه كمك هاي -
  كپسول آتش نشاني -
  داشتن پوشش مناسب -
 رعايت اصول بهداشت محيطي-
  مواظبت از سوختگي -

 :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري و نگهداري صحيح تفاله ها و جلوگيري از بخش شدن آن ها -
- 
  



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  آماده  بسته بندي چايي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 2 3 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع ظروف بسته بندي 1   :دانش

      انواع تجهيزات بسته بندي-

       انواع بسته بندي ها-

       انواع مواد بسته بندي -

      نكات مهم و اصول بسته بندي چايي-

  2  :مهارت

       بسته بندي چايي -

      كار با تجهيزات بسته بندي-

  :نگرش
 دقت در رعايت بهداشت فردي به دليل نهايي بودن فرآيند ها-
 كنترل بسته بندي صحيح-
 كنترل كامل بسته بندي ها-

  : ايمني و بهداشت 
  هاي اوليه  جعبه كمك-
  كپسول آتش نشاني -
 رعايت بهداشت فردي و تجهيزات-

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 
 



 

 

 
    برگه استاندارد تجهيزات -   

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    1   تانكر آب   1
    يك سري  لوله و اتصالات  2
    1   پمپ آب   3
    1   بن  ماري   4
    1  ماشين پركن مايعات  5
    1   موتورخانه   6

        

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    يك جعبه   محيط كشت 1
     به ميزان كافي  آب مقطر 2
    به ميزان كافي   انواع چاي خشك 3
    به ميزان كافي   افزودني هاي چاي 4
    به ميزان كافي   ظروف بسته بندي 5
        

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

 



 

 
 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات  تعداد  ت فني و دقيقمشخصا نام رديف

1 PH  1   سنج    
    1  طيف سنج 2
    1  دما سنج 3
   يك سري كامل   ظروف آزمايشگاهي 4
    1  فيلتر 5
    1  توري 6
    1  ارلن ماير 7
    1  بالن ژوژه 8
    1  پيپت 9
    1  بورت  10
       

       

       

       

       

       

       

       

       

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  



 

  
 

 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

       
           
           
           
           
       
       

 

 

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

           
           
           
        
           
           
        

 

 

 

 



 

 

 

 
 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

 -       
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

  
  
  

 

 

 

 


