
 معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت 

 دفتر پژوهش، طرح و برنامه ريزي درسي 

استاندارد آموزش شایستگى
 ليموعماني و پودر ليموعماني بندي بسته و توليد

گروه شغلي      

 صنايع غذايي

کد ملی آموزش شایستگى   

7   5   1   4     2    0   6   8    0   0   3   0   0   5   1   
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 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  پريسا رستمي مسئول گروه صنايع غذايي 
  اعظم گلزارمنش 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان شرقي -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است كشور بوده و 

 



 

 
 
 

   شايستگي  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  علوم تغذيه   كارشناس  پريسا رستمي  1

مسئول گروه 
تدوين و بازنگري 

استاندارد دفتر 
طرح و برنامه 
  هاي درسي

 سال  16

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

  سال 12  مربي - كارشناس  مريم احباب  2

 :تلفن ثابت 

  09389278484: تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

 هتلداري مهري هاشم زاده   3
مربي آشپزي و 
 شيريني پزي

مدير و مربي 
  آموزشگاه 

 سال  34

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

 -  اقدس شمس   4
مربي آشپزي و 
 شيريني پزي

مدير و مربي 
  آموزشگاه 

 سال  25

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 
  

 

  



 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده  تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه
  : يت حرفه اي مربيان صلاح

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي 
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي 



 

 

 

 
 

  : نام استاندارد آموزش شغل

 ليمو عمانيگردوليمو عمانيتوليد و بسته بندي 
 :استاندارد آموزش شغلشرح 

قادر است  كه است در حوزه صنايع غذايي شغليگرد ليمو عمانيليمو عماني و توليد و بسته بندي
ر آسياب نموده و د در صورت تهيه گرد ليمو آن را  ، آن را خشك وس از آماده سازي ماده اوليه سالمپ

و با مشاغلي نظير رستوران دار ها ، سوپر ماركت ها و عطاري ها در  ظروف مناسب بسته بندي مي نمايد
   .اين رشته بعنوان مشاغل خانگي نيز قابل استفاده استو  .ارتباط است

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  راهنماييپايان دوره : ميزان تحصيلات حداقل 

  سلامت كامل جسمي و ذهني: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد :مهارت هاي پيش نياز  

:آموزش دوره طول
 ساعت  27:      طول دوره آموزش                   

  ساعت    9:       ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   18:      ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت     -:      ـ زمان كارورزي                       
   ساعت   -:       ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 ديپلم با سه سال سابقه كار مرتبط
  سال سابقه كار مرتبط  1فوق ديپلم تغذيه صنايع غذايي با 

   ماه سابقه كار مرتبط 6ليسانس  صنايع غذايي با 



 

 
 
 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

 ٔميوه (Citrus  aurantifulia :به لاتين(ليمو عماني يا ليمو اماني، ليمو ترش شيسه يا تغن 
ليمو . شود خصوصاً ايراني استفاده مي اي خاورميانهدر غذاهاي  چاشنيعنوان  شده ايست كه به خشك

تنهايي   توان به اش را معمولاً نمي كه تازه  طوري  عماني تازه رنگ خردلي داشته و بسيار ترش است، به
خارجي  ٔرنگ پوسته. كنند تا داخل آن به رنگ سياه درآيد مصرف كرد، بنابراين آن را در آفتاب خشك مي

ليمو عماني . دهند صورت چاشني در غذا مورد استفاده قرار مي اي تا سياه بوده و آنرا به آن از زرد قهوه
  .شود شده يا درسته عرضه مي صورت گرد كوبيده به
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اندارد اصطلاح انگليسي است ٭

Lymvmany production 

  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  بسته بندي مواد غذايي
  
 

  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع              جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                        جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

               نياز به استعلام از وزارت كار   :  د 

  
  



 

  
  
 

 استاندارد آموزش شغل 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 بدون آسيب ديدگيوسالمليمو عمانينتخاب و خريدا 1
 ليمو ترش خشك كردن  2
 گيري ، سورت خاك   3
  خرد كردن ليمو عماني و پوست و هسته گيري    4
 مغز ليمو عمانيو الك كردنكردن آسيابپودر يا     5
 و بسته بندي و تاريخ زني كشيرين    6

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
    ليمو ترش سالمنتخاب و خريد ا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 3 5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  ليمو عماني    :دانش
  ظروف انبار

  ماشين حساب 
  لباس كار 

  كلاه 
  دستكش 

  كپسول آتش نشاني 
 جعبه كمك هاي اوليه 

  سيستم تهويه 
   

  
  

       ليمو ترش سالم و موارد ليمو ترشخصوصيات 

       ليمو ترش و فصل برداشتمحل هاي كشت 

        اصول انبارداري

    :مهارت

       سالم و مرغوب با توجه به ظرفيت انبار ليمو عمانيخريد

       برآورد ظرفيت انبار و خريد طبق ظرفيت انبار

       

  :نگرش
  سالم و مرغوب براي خشك كردن با توجه به ظرفيت انبارليموعمانيدقت در انتخاب 

دقت در برنامه ريزي جهت تهيه مواد اوليه با قيمت مناسب و به حداقل رساندن قيمـت تمـام   
  شده

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از كلاه و كفش و لباس مناسب  

  مجهز بودن كارگاه به كپسول آتش نشاني 
  مجهز بودن كارگاه به جعبه كمك هاي اوليه 

  سيستم تهويه مناسب
  : توجهات زيست محيطي

  دفع صحيح پساب-
 

 

  



 

  
 

 استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ليمو ترش  خشك كردن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي

  ليمو ترش    :دانش
  انبارظروف  

  ماشين حساب 
  لباس كار 

  كلاه 
  ماسك

  دستكش 
  كپسول آتش نشاني 

جعبه كمك هاي اوليه 
  سيستم تهويه 

  
  

  

       رنگ ليمو ترش پس از خشك شدن

       مدت زمان خشك شدن ليمو ترش

       رابطه زاويه تابش خورشيد و زمان خشك شدن ليمو ترش

    :مهارت

       پهن كردن يك لايه ليمو ترش روي ريگ و زير نور خورشيد

       

  :نگرش
 درجه45دقت در خشك كردن ليمو ترش و رعايت زاويه تابش

  :ايمني و بهداشت 
  استفاده از كلاه و كفش و لباس مناسب 

  مجهز بودن كارگاه به كپسول آتش نشاني 
  مجهز بودن كارگاه به جعبه كمك هاي اوليه 

  سيستم تهويه مناسب
  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح پساب-
 

 

  
  
  



 

  
 

 استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   سورت خاك گيري ،

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

مواد ضدعفوني كننده     :دانش
  دست
  ماسك

  دستكش يكبار مصرف
  روپوش

  ميز سورت
  دستگاه مكنده

  كپسول آتش نشاني 
 جعبه كمك هاي اوليه 

   
  

  

      )جداسازي و درجه بندي(مفهوم سورت 

كردن از جنس  قابل شست و شو و ضدعفوني( ميز سورتويژگي 
  )استيل زنگ نزن

     

 بـراي فشـرده هـواي مولد دستگاه يا هوا مكنده دستگاه

  )خاك و گرد ( خارجي مواد جداسازي

     

    :مهارت

        گرد و خاك با دستگاه مكندهجدا سازي  
       سورت ليمو عماني

  :نگرش
 دقت در سورت ليمو عماني

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از كلاه و كفش و لباس مناسب 

  مجهز بودن كارگاه به كپسول آتش نشاني 
  مجهز بودن كارگاه به جعبه كمك هاي اوليه 

   سيستم تهويه مناسب
  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح پساب-
 

 

  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
     و پوست و هسته گيريخرد كردن ليمو عماني   

 زمان آموزش

جمع عملينظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  مواد ضدعفوني كننده دست    :دانش
  ماسك

  دستكش يكبار مصرف
  آسياب
  روپوش

 مخصوص متحرك صفحات

 هسته و پوست گرفتن براي
  كن خشك دستگاه

  كپسول آتش نشاني 
  جعبه كمك هاي اوليه

      )تيغه استيل ضد زنگ(خرد كن ويژگي دستگاه آسياب

      هسته و پوست گرفتن براي مخصوص متحرك صفحات ويژگي

      مواد در صورت لزوم اهميت خشك كردن 

    :مهارت

      خرد كردن ليمو عماني به قطعات كوچكتر

      گرفتن پوست و هسته ليموعماني

         خشك كردن 

  :نگرش
  تهويه مطبوع

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از كلاه و كفش و لباس مناسب 

  مجهز بودن كارگاه به كپسول آتش نشاني 
  مجهز بودن كارگاه به جعبه كمك هاي اوليه 

  سيستم تهويه مناسب
 :توجهات زيست محيطي  

  دفع صحيح ضايعات  

 

  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مغز ليمو عمانيو الك كردن  كردن  آسيابپودر يا 

  

 زمان آموزش

جمع عملينظري  

1 2 3 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  ماسك     :دانش
  يكبار مصرفدستكش 

  روپوش
  كلاه

  جعبه كمك اوليه
  خودكار دستگاه آسياب و الك

  كپسول آتش نشاني  
  سيستم تهويه 

   

      ليمو عمانيمغزآسياب و الك كردن اهميت

       جهت آسيابمواد رطوبت مناسب  

      )تيغه استيل ضد زنگ(ويژگي دستگاه آسياب يا پودر كن

    :مهارت

      ليمو گرد كردن جدا برايمغز ليمو عمانيآسياب و الك كردن 

       

  :نگرش
 دقت در آسياب و الك كردن مغز ليمو عماني

 
  : ايمني و بهداشت 

  استفاده از كلاه و كفش و لباس مناسب 
  مجهز بودن كارگاه به كپسول آتش نشاني 

  مجهز بودن كارگاه به جعبه كمك هاي اوليه 
  مناسبسيستم تهويه 

 :توجهات زيست محيطي 
   دفع صحيح ضايعات

                
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  بسته بندي و تاريخ زني 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  
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 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز بسته بندي    :دانش
  دستگاه بسته بندي

 ترازو
 برچسب

 يبرق دوخت دستگاه

 يپلاستيك يها كيسه
 ساده

  وكيوم يزيپ
 يا چاپگر دستگاه

   زن برچسب
 كارتن گذاري يا شرينك

  )فله اي(كارتن 
  سيستم تهويه  

  كپسول آتش نشاني 
  جعبه كمك هاي اوليه

  لباس كار 
  كلاه 
  ماسك
  كفش 

  دستكش 
   

     
  

      اهميت بسته بنديو انواع دستگاه بسته بندي 

ظروف شيشه اي، (برخي مواد بسته بندي متداول براي بسته بندي  
  ...)پت، پلي اتيلن، پلي اتيلن صدفي يا پلاستيكي، پلي استايرن و 

     

       اصول تنظيم دستگاه بسته بندي از لحاظ حجم و وزن 

       به داخل بسته و دلايل استفاده از آن ازت نحوه تزريق گاز 

و اطلاعاتي كه بايد روي برچسب دستگاه برچسب زن  نكاتي درباره
  .باشد

     

    :مهارت

      كرينيكار با ماشين هاي ش

  :نگرش
  تنظيم بودن دستگاه  تاريخ زن با زمان توليد جهت صحت زمان ماندگاري دقت در

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از كلاه و كفش و لباس مناسب  

  مجهز بودن كارگاه به كپسول آتش نشاني 
  مجهز بودن كارگاه به جعبه كمك هاي اوليه 

  سيستم تهويه مناسب
 :توجهات زيست محيطي 

گشـت بـه   رعايت الويت بسته بندي هايي كه آلودگي زيست محيطي ندارنـد و يـا  قابـل باز   
  .باشند طبيعت

  



 

  
  
  

    برگه استاندارد تجهيزات -     
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد به ازاي هر كارگاه 1 استيل ضد زنگ ميز سورت  1

عدد به ازاي هر كارگاه 1 متناسب با مساحت تهويه  2    

 متحرك براي صفحات  3

ليمو  هسته و پوست گرفتن
  عماني

به ازاي هر كارگاهعدد  1 استاندارد    

عدد به ازاي هر كارگاه 1 استيل ضد زنگ نوار نقاله  4    

عدد به ازاي هر كارگاه 1 استاندارد خشك كن  5    

عدد به ازاي هر كارگاه 1 استاندارد آسياب  6    

عدد به ازاي هر كارگاه 1 استاندارد دستگاه مكنده هوا  7    

هر كارگاه عدد به ازاي 1 استاندارد جعبه كمك اوليه  8    

عدد به ازاي هر كارگاه 1 استاندارد كپسول آتش نشاني  9    

    عدد به ازاي هر كارگاه 1 گازي كولر  10

    عدد به ازاي هر كارگاه 1 استاندارد دستگاه چاپگر  11

    عدد به ازاي هر كارگاه 1 استاندارد دستگاه بسته بندي  12

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

 

  مصرفيبرگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    به ميزان لازم سالم و بدون آسيب ديدگي ليمو ترش  1

   بسته1 بهداشتي ماسك 2

    به تعداد لازم استاندارد روپوش 3

   بسته 1 پلاستيك                  دستكش 4

    به تعداد لازم استاندارد كلاه يا روسري 5

    به تعداد لازم بهداشتي و استاندارد كارتن  6

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد به ازاي هر كارگاه1 مخصوص  وان  1

    عدد به ازاي هر كارگاه1 ديجيتال  ترازو 2

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  

 

 

 

 

 


