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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 611220620050051 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 

 : امور زراعي ريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

آخرين مدرک  نام و نام خانوادگي رديف

 تحصیلي 

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي

 سال13 مربي مهندسي علوم و صنايع غذايي کارشناسي ارشد سودابه مهبوديان 1

 سال 20 مربي مهندسي علوم باغباني کارشناسي ارشد احمد رضا عباسي 2

 کارشناسي ارشد مینا مصلي نژاد 3
بیماری  -مهندسي کشاورزی

 شناسي گیاهي
 سال10 مربي

 برنامه ريزی درسي  کارشناسي ارشد ارژنگ بهادری 4
دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي 

 زراعيامور 
 سال 23

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

عنوي مه مادي و اي کشور بوده و هرگونه سوء استفادکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 .شودای نیز گفته ميستاندارد حرفهرد اهای مورد نیاز برای عملكرد موثر در محیط کار را گويند در بعضي از مواها و توانمندیمشخصات شايستگي

 استاندارد آموزش : 
 های موجود در استاندارد شغل. ی يادگیری برای رسیدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهای خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار ميای از وظايف و توانمندیبه مجموعه

 شرح شغل : 
هرا، ترين عناصر يك شغل از قبیل جايگاه يا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگرر در يرك حروزه شرغلي، مسر و یتی شامل مهمابیانیه

 شرايط کاری و استاندارد عملكرد مورد نیاز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نیاز برای رسیدن بهحداقل زمان و جلس

 رآموز ورودي : ويژگي کا
 رود. هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 کارورزي:
گیرد و ضرورت دارد کارورزی صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظری يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مي

 د در محل آموزش به صورت ت وريركخاص محیط واقعي برای مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي که فر که در آن مشاغل
 گردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نميبا استفاده از عكس مي

 ارزشیابي : 
ای کتبي عملي و اخلاق حرفره، عمليبخش  ه، که شامل ساوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خیرآوری شواهد و قضفرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهای آموزشي و حرفهحداقل توانمندی

 شايستگي : 
 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد. توانايي انجام کار در محیط

 دانش : 
، رياضريتوانرد شرامل علروم هايه)که مي های ذهني لازم برای رسیدن به يك شايستگي يا تواناييای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه

 ، تكنو وژی و زبان فني باشد. (، زيست شناسي، شیميفیزيك

 مهارت : 
 شود. های عملي ارجاع مياقل هماهنگي بین ذهن و جسم برای رسیدن به يك توانمندی يا شايستگي. معمولاً به مهارتحد

 نگرش : 
 باشد.  ای مياخلاق حرفه های غیر فني وای از رفتارهای عاطفي که برای شايستگي در يك کار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

 ايمني : 
 شود.عدم يا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار ميمواردی است که 

 توجهات زيست محیطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسیب به محیط زيست وارد گردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 گلخانه فیسالیس يکشتکار

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

بررآورد  شرامل کارهرایکره اسرت ( زراعري)امرور  حوزه کشاورزیهای  شايستگييكي از  فیسا یسگلخانه  یکشتكار

آمراده سرازی ،  بمناس و انتخاب سازه و تجهیزاتگلخانه احداث  ، مكان يابي فیسا یساقتصادی يك طرح گلخانه ای 

اع مبرارزه انرو کنتررل و، عملیات داشت فیسرا یس، انجام عملیات کاشت فیسا یس، انجام  بستر مناسب کشت فیسا یس

 يرابينردی و بازارببسرته ، انجام عملیات برداشت و هس از برداشرت، فیسا یساه گی آفات و بیماری ها و علف های هرز

موم و فروشرنده سر، انفروشنده  وازم گلخانره و گلخانره دارطراحان و سازندگان گلخانه، مشاغلي همچون  و با باشديم

 .ارتباط است در ءنشا وربذ فروشنده کودهای کشاورزی،

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 )پايان دوره راهنمايي(متوسطه اول پايان دوره میزان تحصیلات :  حداقل

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت     120 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت    31   ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    89  ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کارمرتبط 2باغباني يا زراعت با  گرايشکشاورزی با  یسانس 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

یسالیس فگیاه ، کاشت و برداشت داشت ، آماده سازي و عملیات در اين استاندارد آموزشي مباحث برآورد اقتصادي 

 مطرح مي گردد .

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Greenhouse Cultivator Physalis 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 هاي خاکي کشتکار گلخانه-

 پرورش دهنده گیاهان دارويي-

 

 

 

 ار :شناسي و سطح سختي کجايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ........................................ طبق سند و مرجع          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 √د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 10 7 3 فیسا یس برآورد اقتصادی طرح تو ید گلخانه ای 1

 18 14 4 و تجهیزات مناسبانتخاب سازه  ،مكان يابي احداث گلخانه 2

 20 17 3 فیسا یسآماده سازی بستر مناسب کشت  3

 14 10 4 عملیات کاشت فیسا یسانجام  4

 18 13 5 عملیات داشت فیسا یسانجام  5

 18 12 6  یسفیساگیاه  کنترل و مبارزه انواع آفات و بیماری ها و علف های هرز 6

 12 9 3 انجام عملیات برداشت و هس از برداشت 7

 10 7 3 بسته بندی و بازاريابي 8

 120 89 31 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 

 عنوان : 

 فیسا یس برآورد اقتصادی طرح تو ید گلخانه ای

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 7 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 تبطمر توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 وسايل کمك آموزشي

طررح هرای تروجیهي نوشرته 

 شده

 

    هزينه های اقتصادی طرح-

     طرح نحوه محاسبه سود و زيان و هزينه-

   مهارت :

    اقتصادی طرح برآورد-

    محاسبه سود و زيان و هزينه طرح -

 رش :نگ

 دقت در محاسبات-

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي محیط کار-

 

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح ضايعات-

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

ت هیزامكان يابي احداث گلخانه، انتخاب سازه و تجعنوان : 

 مناسب

 وزشزمان آم

 جمع عملي نظری 

4 14 18 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ديتا هروژکتور

 میزکار

 ماکت مد های مختلف گلخانه

 سازه مناسب

 هوشش مناسب

  يسیستم های سرمايش

 گرمايشيسیستم های 

 ریسیستم آبیا

 سیستم تهويه

 آچار 

 متر

 شیلنگ

 ماسه شسته

 سیمان

 نردبان

 سیم مفتول گا وانیزه 

 دستكش

  باس کار

 کفش ايمني

 عینك کار

 

    وضعیت اقلیمي و جغرافیايي محل احداث گلخانه -

    نقشه توهوگرافي منطقه -

    انواع سازه های گلخانه -

    نهت و تاسیسات مورد نیاز گلخاانواع تجهیزا-

  مهارت :

    وضعیت اقلیمي و توهوگرافي محل احداث گلخانه  بررسي-

سازه و هوشش سازگار و مناسرب برا محرل احرداث  انتخاب -

 گلخانه

   

    تعیین جهت مناسب گلخانه -

    انتخاب تجهیزات و تاسیسات مناسب گلخانه

 نگرش :

 دقت در تعیین موقعیت گلخانه-

 سازگار با محیط نتخاب سازه، تجهیزات و تاسیسات گلخانهدقت در ا-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در حین کار -

 توجهات زيست محیطي :

 و دفع صحیح آن ها  جمع آوری مواد زايد و اضافي جهت بازيافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 ان: عنو

 آماده سازی بستر مناسب کشت فیسا یس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 17 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میكسر  دانش :

 شن کش

ECمتر 

PHمتر 

 کود آ ي و شمیايي 

 سمپاش

 ما چ هلاستیكي

 فونيسموم ضدع

 کننده

 وسايل اندازه گیری سم

 فرغون

 بیلچه

 هلاستیك

 دستكش

 ماسك

 عینك کار

  باس کار

 کفش

    بافت و ساختمان خاک-

    نحوه آماده سازی و اصلاح بستر کشت -

    انواع مواد مورد نیاز جهت اصلاح بستر کشت-

     های ضدعفوني بستر کشت روش-

    انواع سموم ضدعفوني کننده-

    روش محاسبه دوز سم-

    زمان مناسب جهت ضدعفوني بستر-

  مهارت :

    تعیین بافت و ساختمان خاک-

    آماده سازی و ترکیب ذرات بافت خاک -

     ضدعفوني بستر کشت -

 نگرش :

 دقت در تعیین بافت و ساختمان خاک-

  بستر کشت و ضد عفوني دقت در آماده سازی -

 عايت اخلاق حرفه ایر-

 ايمني و بهداشت : 

 حین انجام کاردر  وسايل حفاظت فردیاز استفاده -

 ارگونوميرعايت اصول -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح ضايعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 عملیات کاشت فیسا یس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 10 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ديسك  دانش :

 ما ه

 بیل

 فرغون

 کلنگ

 بذر

 نشاءظرف 

 بیلچه

 سیستم آبیاری

  باس کار

 کفش

 دستكش

 ماسك

    انواع روش های کشت مكانیزه و سنتي-

    زمان کشت  -

    یر عوامل محیطي و اقلیمي در رشد محصولتاث -

    ويژگیهای بذر مناسب -

    در خزانه  نشاءروش کاشت -

    از خزانه به زمین اصلي نشاءروش انتقال -

  مهارت :

    تعیین زمان و روش کشت مناسب -

    آماده سازی خزانه -

    تعیین بذر مناسب جهت کشت -

    نشاءمناسب رشد بذر و  يمحیطتامین شرايط  -

    کاشت بذر در خزانه-

    از خزانه به زمین اصلي نشاءانتقال -

 نگرش :

ري يط محیطراز شررا یکشت بره منظرور اسرتفاده حرداکثرتعیین بهترين تاريخ و نحوه -

 واقلیمي

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 حین انجام کاردر از وسايل حفاظت فردی استفاده -

 ارگونوميرعايت اصول -

 توجهات زيست محیطي :

 جمع آوری و بازيافت صحیح ضايعات -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 عملیات داشت فیسا یس گلخانه ای

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 13 18 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دماسنج  دانش :

 رطوبت سنج

 سیستم آبیاری

 کاتر

 آبپاش

 شیلنگ

 فرغون

 بیل 

 بیلچه

 ماسك

 کود

 قیچي

  باس کار

 کفش

 دستكش

    نیازهای غذايي فیسا یس در دوران رشد-

    ييانواع کودهای آ ي و شیمیا -

    نحوه و زمان استفاده از انواع کودها -

    ) روش های آبیاری )سنتي و تحت فشار -

    زمان و مقدار صحیح آبیاری-

    نحوه هرس صحیح گیاه-

  مهارت :

    تعیین نیاز تغذيه ای گیاه فیسا یس-

    کوددهيعملیات تعیین روش کوددهي و انجام -

    آب فیسا یستعیین میزان  -

    فیسا یستعیین روش آبیاری  -

    هرس مناسب گیاه -

 نگرش :

 دقت در آبیاری و زمان مناسب آن-

 آناستفاده بهینه از منابع آب و جلوگیری از هدر رفتن  -

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 انجام کارحین در استفاده از وسايل حفاظت فردی -

 رعايت اصول ايمني حین انجام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 صحیح آن ها و دفعبازيافت صحیح و به موقع ضايعات -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 رزای همبارزه با انواع بیماری ها و آفات و علف هعنوان : 

 گیاه فیسا یس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 12 18 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سمپاش  دانش :

 حشره کش

 قارچ کش

 وموسايل اندازه گیری سم

 کارت زرد و آبي

 بیلچه

 کاتر

  باس کار

 آبپاش

 کفش

 دستكش

 ماسك

 رعینك کا

    آفات مهم فیسا یس-

    اری های مهم فیسا یسبیم -

    انواع علف های هرز -

    (شیمیايي و بیو وژيك ) انواع روش های مبارزه -

    و زمان مناسب سم هاشي ومانواع سم-

  مهارت :

    و علف هرز بیماری ،تعیین آفت-

    اری و علف هرزتعیین روش مبارزه با آفت، بیمشناسايي و -

    ، بیماری و علف هرزاع آفتمبارزه با انو -

    و سم هاشي ومکا یبراسیون سم تعیین -

    سم هاشي در زمان مناسب-

 نگرش :

 مديريت تلفیقي برای کنترل آفات ، بیماری ها و علف های هررز  -

 اسرتفاده حرداقل از سموم شیمیايي -

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 حفاظت فردی هنگام استفاده از سموم استفاده از وسايل-

 دوره کارنس سمومرعايت -

 توجهات زيست محیطي :

 ل از سموم و آفت کش هادفع صحیح هسماندهای حاص-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 فیسا یسانجام عملیات برداشت و هس از برداشت 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي ظرین 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وسايل جمع آوری محصول  دانش :

 ) سبد يا هلاستیك (

 ماشین های برداشت

 دستكش 

  باس کار

 

    شاخص های برداشت محصول -

    ت محصولانواع روش های برداش -

    زمان های مناسب برداشت محصول -

    روش های مناسب نگهداری محصول هس از برداشت -

  مهارت :

    تعیین زمان دقیق برداشت محصول-

    برداشت محصول -

    مديريت انبارداری محصول -

 نگرش :

 دقت در کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 اظت فردی هنگام برداشت محصولاستفاده از وسايل حف-

 

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح ضايعات-

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 محصولبسته بندی و بازاريابي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطيتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 هلاستیك ظروف بسته بندی  دانش :

 ترازو

 ماسك

 دستكش

 محصول گلخانه

 جعبه های هلاستیكي

 

    انواع روش های بسته بندی-

    بازارهای محلي و خارجي-

    روش های برآورد قیمت تمام شده محصول-

    ازاريابي محصولنكات مهم در ب-

  مهارت :

    بسته بندی محصول-

    محصولصحیح بازاررساني -

    يبازاريابي و فروش محصول در بازارهای داخلي و خارج -

 نگرش :

 دقت در بسته بندی با کیفیت محصول-

 جيرخاتوجه به نیاز بازارهای داخلي و -

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 : ايمني و بهداشت 

 محصول بسته بندی و حملام استفاده از وسايل حفاظت فردی هنگ-

 

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح ضايعات-
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  د تجهیزاتبرگه استاندار -                 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 1 تك فاز و تو ید کننده هوای گرم هیتر 1

  هكیج کامل قطره ای با اتصالات مربوط تم آبیاریسیس 2

  دستگاه 1 دستي ، هشتي ، فرغوني سمپاش 3

4 ECدستگاه 1 میلي موس 2دقت تا  متر  

5 PHدستگاه 1 14دامنه تا  متر  

  دستگاه 1 سلو زی فن و هد سیستم خنك کننده 6

  دستگاه 1 فايبر گلاس - یتری1000 تانكر ذخیره آب 7

  دستگاه 1 یاهیچ و مهره  -گا وانیزه  گلخانه اسكلت 8

  عدد 1 دستي تیلر 9

  عدد 1  یتری 100 تانكر کود 10

  عدد CO2 1هودری و  نينشا کپسول آتش 11

  سیستم 1 شني و ديسكي فیلتراسیون آبیاری 12

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -
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 اد برگه استاندارد مو -                 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 کداماز هر انواع ماکرو و میكرو کود شیمیايي 1

 گرمکیلو 20 

 

   یتر 10 واهام -فرما ین سموم ضدعفوني کننده 2

   یتر 5 استاندارد مواد شوينده 3

  ستد 15 استاندارد  باس کار 4

  تايي 500بسته  F1نسل  بذر فیسا یس 5

  رول 2 12با عرض  uvضد  نايلون گلخانه ای 6

  کیلو 5 زينب -انبم -مانكوزب قارچ کش 7

  بسته 1 از هر کدام آبي و زرد کارت  8

   یتر10 يازينوند - ورونن -ريموره -کنفیدور انواع حشره کش 9

  عدد 50 سلول 120 -هلاستیكي نشاءسیني  10

  کیلو10 12سايز  نشاءهلاستیك  11

  عدد 5 قا بي کوکوهیت 12

  کیلو 10 دانه متوسط هر یت 13

  جفت 15 ايمني کفش کار 14

  عدد 15 فیلتر دار ماسك 15

  عدد 15 باغباني دستكش 16

  کیلو 20 سفید -هلاستیكي  نخ قیم 17

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15رفیت و يك کارگاه به ظمواد به ازاء يك نفر  -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  تخته 1 متوسط تخته وايت برد 1

  متر50 هلاستیك شیلنگ 2

  عدد5  یتری 10 -هلاستیكي آب هاش 3

  عدد5 ضد زنگ باغباني قیچي 4

  عدد5 طمتوس کاتر 5

  عدد10 دسته فلزی بیلچه 6

  عدد5 باغباني بیل 7

  عدد3 هرتابل جعبه ابزار 8

  عدد1 هكیج کامل جعبه کمك های او یه 9

  عدد3 باغباني کلنگ 10

  عدد3 متوسط -باغباني سرند 11

  عدد3 فلزی شن کش 12

  عدد 1 ديجیتا ي رطوبت سنج 13

  عدد 1 مینیمم -ماکزيمم دماسنج 14

  عدد 1 دستي فرغون 15

  عدد 1 دستي کلتیواتور 16

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -


