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 آدرس  دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 پلاك ، اي كطًر  ي حرفٍ، سبزمبن آمًزش فىي  2، سبختمبن ضمبرٌ ، وبص خيبببن وصرت    ، خيبببن خًش ضمبليتُران ، خيبببن آزادي  
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 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكتريويكي :                                                                 66941256تلفه    

 

 

 

 

 :ميسيًن تخصصي بروبمٍ ريسي درسي اعضبء ك

 علي مًسًي مذيركل دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي 

 رامك فرح آببدي معبين دفتر طرح ي بروبمٍ َبي درسي

 زَرا زمبوي زوًز مسئًل گريٌ بروبمٍ ريسي درسي فىبيري يرزضي 

 لله بريجردي  اامير وصر

 

 

 : ارد آمًزش ضبيستگيَمكبر براي تذييه استبوذحًزٌ َبي حرفٍ اي ي تخصصي 

 اتحبديٍ مذيران ببضگبَُبي فًتببل ايران -

 دفتر آمًزش ديرٌ ديم متًسطٍ  كبريداوص يزارت آمًزش ي پريرش .  -

 

 فرآيىذ اصلاح ي ببزوگري :  

- 

- 
 

ي ايي اظتاًذارد هتعلك تِ ظازهاى آهَزغ فٌي ٍ حرفِ اي وؽوَر توَدُ ٍ   وليِ حمَق هادي ٍ هعٌَ

 ّرگًَِ ظَء اظتفادُ هادي ٍ هعٌَي از آى هَجة پيگرد لاًًَي اظت .
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  ؼايعتگيآهَزغ تْيِ وٌٌذگاى اظتاًذارد 

 ؼغل ٍ ظوت  رؼتِ تحصيلي آخريي هذرن تحصيلي  ًام خاًَادگيًام ٍ  رديف
ظاتمِ وار 

 هرتثط
 ايويل تلفي ٍ، آدرض  

زتاى  ليعاًط َّهي افاضلي 1

 اًگليعي

 88573219تلفي ثاتت :  ظال 15 -

 تلفي ّوراُ :

 ايويل :

 آدرض :

اظتاد داًؽگاُ ٍ  ترتيت تذًي فَق ليعاًط عثاض تٌياى 2

هؽاٍر اتحاديِ 

 لفَتثا

 تلفي ثاتت : ظال35

 تلفي ّوراُ:

 ايويل:

 آدرض : تْراى

 

 88753219تلفي ثاتت : ظال IT 5  ليعاًط هْذي هعيٌي 3 

 تلفي ّوراُ:

ايويل: 
abrojerdy@yahoo.com 

 آدرض : تْراى

 

 
اهير ًصرالِ  4

 ترٍجردي

 88762133تلفي ثاتت : ظال 30 - هذيريت فَق ليعاًط

 9121483511تلفي ّوراُ:

: ايويل
abrojerdy@yahoo.com 

 آدرض : تْراى

 

 
 علي هحوذ 5

 هرتضَي

 دتير هذيريت وارؼٌاض

 اتحاديِ

 فَتثال

 88606700تلفي ثاتت : ظال 50

 تلفي ّوراُ :

 ايويل :

 آدرض :

 

 رئيط پسؼىي پسؼه هحوذ حعي ؼاپَري 6

 ظازهاى پسؼىي

 تلفي ثاتت : ظال 40

 تلفي ّوراُ :

 ايويل :

 آدرض :
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 تعاريف :  
 استبوذارد ضغل : 

 ساتبًذارد ررهاِ اي ًياس گ تاِ     ا گَيٌاذ در بؼياي از هاَارد ا   هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيط كابر ر 
 .هي ضَد

 استبوذارد آمًزش : 
 ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقطِ

 وبم يك ضغل :  
 َد . بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلاق هي ض

 ضرح ضغل : 
ّاب ،  بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك رَزُ ضغلي ، هسئَليت 

 ضرايط كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل . 

 طًل ديرٌ آمًزش : 
 ك استبًذارد آهَزضي . رذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ ي

 ييژگي كبرآمًز يريدي : 
 رذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد . 

 كبريرزي:
يارد ٍ رارٍرت   كبرٍرزي غرهب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هاي گ 

د در هحال آهاَزش باِ غاَرت     دارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيط ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد.)هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ هر
 بب است بدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ررٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي گردد.( تئَريك

 ي : ارزضيبب
كتباي ػولاي ٍ اخالاق    ، ػولاي  بخاص   ِ، كِ ضابهل سا  هرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قيبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

 اي خَاّذ بَد .  ررهِ

 صلاحيت حرفٍ اي مربيبن : 
 رذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ ررهِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد .

 يستگي : ضب
 تَاًبيي اًجبم كبر در هحيط ّب ٍ ضرايط گًَبگَى بِ طَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد . 

 داوص : 
ريبري . كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ) رذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي

 ، تكٌَلَشي ٍ زببى هٌي ببضذ . (  ، زيست ضٌبسي، ضيوي ، هيسيك 

 مُبرت : 
 رذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . 

 وگرش : 
 لاق ررهِ اي هي ببضذ .  هجوَػِ اي از رهتبرّبي ػبط ي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير هٌي ٍ اخ

 ايمىي : 
 هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز رَادث ٍ خطرات در هحيط كبر هي ضَد .

 تًجُبت زيست محيطي :

 هلارظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيط زيست ٍارد گردد.



 4 

 
 

 
 

 ؼايعتگي : اظتاًذارد آهَزغ ًام 

       دس صٌؼت فَتثال يٍ اجتواػ يفشد يسٍاًـٌاػ يهثاًتناسگيشي 

 :ي ؼايعتگاظتاًذارد آهَزغ ؼرح 

اػت ٍ ماسّايي اص قثيل  فٌاٍسي ٍسصؿيحَصُ دس  دس صٌؼت فَتثال يٍ اجتواػ يفشد يسٍاًـٌاػ يهثاًتناسگيشي 

َّؽ  ٍ تشسػي ، احؼاع ٍ ادساكتشسػي ، ؿٌاختي سفتاستشسػي اػاع  صيؼت، سٍاًـٌاػي تةاهن ٍ تؼشيف ،تاسيخچِ 

 هي تاؿذ. استثاطات تيي فشدي، گشٍّي ٍ اجتواػيتثييي ، اًگيضؽ ٍ ّيجاى ،تفنش ، يادگيشي ،ؿخصيت

 : ٍرٍديٍيصگي ّاي وارآهَز 

 پاياى دٍسُ هتَػطِ دٍم)ديپلن(   يلات :هيساى تحصحذالل 

تشخَسداسي اص ػلاهت سٍاًي ماهل ٍ تَاًوٌذي جؼوي جْت حضَس دس ملاع ٍ تَاًوٌذي فشاگيشي :  ٍ رٌّي تَاًايي جعويحذالل 

 هحتَاي دٍسُ ّاي آهَصؿي

  ًذاسد : هْارت ّاي پيػ ًياز 

:آهَزغ دٍرُ  طَل  

  ظاعت    96َل دٍرُ آهَزغ            ط

 ظاعت    32    و زهاى آهَزغ ًظري  

 ظاعت    64و زهاى آهَزغ عولي      

 ظاعت      -وارٍرزي             زهاى و 

  ظاعت     -شُ                 و زهاى پرٍ

 تَدجِ تٌذي ارزؼياتي ) تِ درصذ ( 

 %25:  وتثي -

 %65 عولي : -

 %10فِ اي :اخلاق حر -

 صلاحيت ّاي حرفِ اي هرتياى :

 .دس حَصُ ّاي ػلَم ٍسصؿي ػال ػاتقِ تذسيغ  2)گشايـات هختلف( ٍ داسا تَدى  ليؼاًغ تشتيت تذًيهذسك 

 .ػال ػاتقِ هشتيگشي3( ٍ يا هؼادل آى ٍ داسا تَدى A-License)  آػياAهذسك هشتيگشي ػطح يا 
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 اصطلاحي ( : تعريف دليك اظتاًذارد )  ٭

 يرٌّ يّا ٌذيٍ مٌتشل سفتاسّا ٍ فشا يٌيت ؾيپ ي،ييتث ف،يتَص دس صٌؼت فَتثال يٍ اجتواػ يفشد يسٍاًـٌاػ يهثاً

اػت يٍاخلاق ياجتواػ ،يسٍاً ،ياًؼاى دس اتؼاد جؼواً  

 

 

 

 اصطلاح اًگليعي اظتاًذارد ) ٍ اصطلاحات هؽاتِ جْاًي ( : ٭

psychology in soccer 

 

 

 

 ريي اظتاًذاردّا ٍ رؼتِ ّاي هرتثط تا ايي اظتاًذارد : هْن ت ٭

 

 

 

 

 

 

 

 جايگاُ اظتاًذارد ؼغلي از جْت آظية ؼٌاظي ٍ ظطح ظختي وار : ٭

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ......................................            الف : جسٍ هؽاغل عادي ٍ ون آظية   

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ......................................                       ب : جسٍ هؽاغل ًعثتاً ظخت 

 طثك ظٌذ ٍ هرجع ........................................              ج : جسٍ هؽاغل ظخت ٍ زياى آٍر  

           د :  ًياز تِ اظتعلام از ٍزارت وار    
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                      ؿايؼتگي آهَصؽ اػتاًذاسد 

 ماسّا    -

 ػٌاٍيي سديف

  سٍاًـٌاػي تةاهن ٍ تؼشيف ،تاسيخچِ تشسػي  1

  ؿٌاختي سفتاسصيؼت اػاع  تناسگيشي 2

  احؼاع ٍ ادساك تناسگيشي ٍ مٌتشل  3

 ٍ ؿخصيت َّؽ  تناسگيشي 4

 يادگيشي 5

  اًگيضؽ ٍ ّيجاى ،تفنشمٌتشل  6

  گشٍّي ٍ اجتواػياستثاطات تيي فشدي،  تشقشاسي 7
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 ػتاًذاسد آهَصؽ ا
  ي تحليل آهَصؽ تشگِ -

 عٌَاى : 

 سٍاًـٌاػي تةاهن ٍ تؼشيف ،تاسيخچِ تشسػي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 متاب   6 ؾ :داً

 ـٌاػي ػوَهي سٍاً

 ملاع اػتاًذاسد 

 هيض ٍ صٌذلي  هشتي ٍ ماسآهَص 

 تختِ ٍايت تشد

 ٍئذيَ پشٍطمتَس

 پشدُ ًوايؾ

 لَاصم التحشيش 

 ماهپيَتش 

    . ٍ اصطلاحات سٍاًـٌاػي تاسيخچِ -

    . سٍاًـٌاػي هفاّين  -

    .سٍاًـٌاػي تةاهن -

  9  هْاست :

    ٍ اصطلاحات سٍاًـٌاػي . خچِتاسي تشسػي-

 سٍاًـٌاػي . تؼشيف تشسػي -

 .سٍاًـٌاػي تةاهن تناسگيشي -

   

   

 ًگشؽ :

 . اًؼاًي دس ػٌيي هختلفٍيظگي ّاي تَجِ تِ  -

 . ٍيظگي ّاي فشديتَجِ تِ  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتتاًذاسد ّتا ٍ ًنتات    تتا سػايتت    تجْيضات ٍ دػتتَسالؼول ّتاي اجشايتي    اػتفادُ اص  -

 تْذاؿتي

 تَجْات صيؼت هحيطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگيشي تِ ًحَي مِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّتاي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگشدد.

- 
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 ؽػتاًذاسد آهَصا
 ي تحليل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 ؿٌاختي سفتاساػاع صيؼت تناسگيشي

 ى آهَصؽصها

 جوغ ػولي ًظشي 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 متاب   6 داًؾ :

 سٍاًـٌاػي ػوَهي 

 ملاع اػتاًذاسد 

 هيض ٍ صٌذلي  هشتي ٍ ماسآهَص 

 تختِ ٍايت تشد

 ٍئذيَ پشٍطمتَس

 پشدُ ًوايؾ

 صم التحشيش لَا

 ماهپيَتش 

    ػاختواى ملي هغض ٍ سؿتِ ّاي ػصثي   -

    ػَاهل ػاصًذُ سفتاس اًؼاى   -

    ٍساثت دس صفات تذًي ٍ رٌّي  -

  9  هْاست :

    ػاختواى ملي هغض ٍ سؿتِ ّاي ػصثي تشسػي  -

    ػَاهل ػاصًذُ سفتاس اًؼاى  تشسػي  -

    ًي ٍ رٌّي ٍساثت دس صفات تذ تشسػي -

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي اًؼاًي دس ػٌيي هختلف  -

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي فشدي  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتفادُ اص تجْيضات ٍ دػتتَسالؼول ّتاي اجشايتي  تتا سػايتت اػتتاًذاسد ّتا ٍ ًنتات          -

 تْذاؿتي

- 

 تَجْات صيؼت هحيطي :

ي ٍ يادگيشي تِ ًحَي مِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّتاي  اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشي -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگشدد

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ي تحليل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 احؼاع ٍ ادساكتشسػي تناسگيشي ٍ مٌتشل 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط يطيتَجْات زيعت هح

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 متاب   6 داًؾ :

 سٍاًـٌاػي ػوَهي 

 ملاع اػتاًذاسد 

 هيض ٍ صٌذلي  هشتي ٍ ماسآهَص 

 تختِ ٍايت تشد

 ٍئذيَ پشٍطمتَس

 پشدُ ًوايؾ

 لَاصم التحشيش 

 ماهپيَتش

     احؼاع ٍ ادساك -

     فشايٌذ ادساك -

     حَاع پٌجگاًِ -

  9  هْاست :

     احؼاع ٍ ادساك مٌتشل -

     فشايٌذ ادساك مٌتشل -

     حَاع پٌجگاًِ تناسگيشي -

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي اًؼاًي دس ػٌيي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي فشدي  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

سػايتت اػتتاًذاسد ّتا ٍ ًنتات     اػتفادُ اص تجْيضات ٍ دػتتَسالؼول ّتاي اجشايتي  تتا      -

 تْذاؿتي

 تَجْات صيؼت هحيطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگيشي تِ ًحَي مِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّتاي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگشدد.

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ي تحليل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 ٍ ؿخصيت َّؽ تناسگيشي

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 متاب   6 داًؾ :

 سٍاًـٌاػي ػوَهي 

 ملاع اػتاًذاسد 

 هيض ٍ صٌذلي  هشتي ٍ ماسآهَص 

 تختِ ٍايت تشد

 ٍئذيَ پشٍطمتَس

 پشدُ ًوايؾ

 شيش لَاصم التح

 ماهپيَتش

    . َّؽ ٍ تْشُ َّؿي  -

    .تيؿخص  -

    .َّؽ ، جٌؼيت ٍ ًظادطِ سات -

-    

  9  هْاست :

    َّؽ ٍ تْشُ َّؿي  . تناسگيشي -

    .تيؿخص مٌتشل -

    ساتطِ َّؽ ، جٌؼيت ٍ ًظاد. تناسگيشي -

-    

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي اًؼاًي دس ػٌيي هختلف . -

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي فشدي . -

- 

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتفادُ اص تجْيضات ٍ دػتتَسالؼول ّتاي اجشايتي  تتا سػايتت اػتتاًذاسد ّتا ٍ ًنتات          -

 تْذاؿتي

 تَجْات صيؼت هحيطي :

ا، گشها ٍ آلايٌذُ ّتاي  اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگيشي تِ ًحَي مِ ػشه -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگشدد.

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص

 ي تحليل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 يادگيشي

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 متاب   6 ؾ :داً

 سٍاًـٌاػي ػوَهي 

 ملاع اػتاًذاسد 

 هيض ٍ صٌذلي  هشتي ٍ ماسآهَص 

 تختِ ٍايت تشد

 ٍئذيَ پشٍطمتَس

 پشدُ ًوايؾ

 لَاصم التحشيش 

 ماهپيَتش

    يادگيشي  اصَل-

    اًَاع يادگيشي  -

    يادگيشي  ًظشيِ ّاي -

-    

  9  هْاست :

    يادگيشي  -

    اًَاع يادگيشي تناسگيشي -

    يادگيشي  ًظشيِ ّاي ماستشد -

-    

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي اًؼاًي دس ػٌيي هختلف  -

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي فشدي  -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتفادُ اص تجْيضات ٍ دػتتَسالؼول ّتاي اجشايتي  تتا سػايتت اػتتاًذاسد ّتا ٍ ًنتات          -

 تْذاؿتي

 هحيطي : تَجْات صيؼت

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگيشي تِ ًحَي مِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّتاي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگشدد.

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ي تحليل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 تفنش، اًگيضؽ ٍ ّيجاىمٌتشل 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

6 9 15 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 متاب   6 داًؾ :

 سٍاًـٌاػي ػوَهي 

 ملاع اػتاًذاسد 

 هيض ٍ صٌذلي  هشتي ٍ ماسآهَص 

 تختِ ٍايت تشد

 ٍئذيَ پشٍطمتَس

 پشدُ ًوايؾ

 لَاصم التحشيش 

 ماهپيَتش

    تفنشاصَل  -

     اًگيضؽاصَل  -

     ّيجاى اصَل -

  9  هْاست :

    تفنش -

     اًگيضؽ مٌتشل ٍ ايجاد  -

     ّيجاى مٌتشل -

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي اًؼاًي دس ػٌيي هختلف  -

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي فشدي -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

 اػتاًذاسد ّا ٍ ًنات تْذاؿتي اػتفادُ اص تجْيضات ٍ دػتَسالؼول ّاي اجشايي  تا سػايت -

- 

 تَجْات صيؼت هحيطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگيشي تِ ًحَي مِ ػشها، گشها ٍ آلايٌتذُ ّتاي    -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگشدد.

- 
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 ؽاػتاًذاسد آهَص
 ي تحليل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 ٍ اجتواػي استثاطات تيي فشدي، گشٍّي تشقشاسي

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

2 4 6 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاداتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 متاب   2 داًؾ :

 سٍاًـٌاػي ػوَهي 

 ملاع اػتاًذاسد 

 هيض ٍ صٌذلي  هشتي ٍ ماسآهَص 

 تختِ ٍايت تشد

 ٍئذيَ پشٍطمتَس

 شدُ ًوايؾپ

 لَاصم التحشيش 

 ماهپيَتش 

 

 

 

 

    ٍ اًَاع آى  استثاط اصَل-

     ّاي استثاطي هْاستاًَاع  -

-    

  4  هْاست :

    ٍ اًَاع آى  استثاط تشقشاسي -

    ّاي استثاطي  هْاست تناسگيشي -

-    

 ًگشؽ :

 تَجِ تِ ٍيظگي ّاي اًؼاًي دس ػٌيي هختلف  -

 جِ تِ ٍيظگي ّاي فشديتَ -

 ايوٌي ٍ تْذاؿت : 

اػتفادُ اص تجْيضات ٍ دػتتَسالؼول ّتاي اجشايتي  تتا سػايتت اػتتاًذاسد ّتا ٍ ًنتات          -

 تْذاؿتي

 تَجْات صيؼت هحيطي :

اًتخاب هحل هٌاػة تشاي توشيي ٍ يادگيشي تِ ًحَي مِ ػشها، گشها ٍ آلايٌذُ ّتاي   -

 صَتي ٍ ... هاًغ فؼاليت ًگشدد.

- 
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  برگِ استبًذارد تجْيسات - 

 تًضيحبت  تعذاد  مطخصبت فىي ي دقيق  وبم  رديف

  15 ػاختِ ؿذُ اص فلض ٍ پلاػتيل فـشدُ ٍ هيض داًـجَيي  صٌذلي -1

  1 ػاًتي هتش 120×100اتؼاد  ٍايت تشد -2

  1 ٍ دٍ مـَ 70×50اتؼاد  هيض هذسع -3

  1 آهپلي فايش ٍ تلٌذ گَ ل صَتيػيؼتن ماه -4

  1 ػاًتي هتش  120×100اتؼاد  پشدُ ًوايؾ  -5

  1 اػتاًذاسد  ماهپيَتش  -6

  1 آهپلي هبير ٍ بلٌذ گَ سيستن كبهل غَتي -7

  1 اػتاًذاسد  ٍيذئَپشٍطمتَس  -8

 تًجٍ : 

 وفر در وظر گرفتٍ ضًد . 15تجُيسات براي يك كبرگبٌ بٍ ظرفيت  -

 

 

 تشگِ اػتاًذاسد هَاد  -                  

 تَضيحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دليك  ًام  رديف

  تؼتِ 1 اًَاع ماغز دس اتؼاد ٍ اؿنال هختلف ماغز 1

  ػذد 20 اًَاع ٍػايل تحشيش ٍ ًگاسؽ هؼوَل ٍػايل تحشيش 2

  ػشي 15 چٌذ ػشي فلؾ ماست جْت تؼْيل دس آهَصؽ فلؾ ماست 3

  ػشي 15 هٌذسج دس اػتاًذاسد متة آهَصؿي 4

 تَجِ : 

 هحاظثِ ؼَد . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفيت هَاد تِ ازاء يه ًفر  -

 

  تشگِ اػتاًذاسد اتضاس  -                  

 تَضيحات  تعذاد  هؽخصات فٌي ٍ دليك  ًام  رديف

1 CD- DVD      

    ًشم افضاسّاي آهَصؿي 2

 تَجِ : 

 ّر ظِ ًفر هحاظثِ ؼَد .اتسار تِ ازاء  -
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 هٌاتغ ٍ ًشم افضاس ّاي آهَصؿي ) اصلي هَسد اػتفادُ دس تذٍيي ٍ آهَصؽ اػتاًذاسد (  -

 ًاؿش يا تَليذ مٌٌذُ هحل ًـش ػال ًـش هتشجن هَلف ػٌَاى هٌثغ يا ًشم افضاس سديف

 وتاب 1

 رٍاًؽٌاظي عوَهي

ؼروت چاج  ايراى 1385 - دوتر هحوذ پارظا

ْاي درظي وتات

 ايراى

2 

 

(NDD) Flash Card  گرٍُ علَم ٍرزؼي

 ًصر دادُ داًػ

 ًصر دادُ داًػ ايراى 1392 -

 

 

 

 

 فْشػت ػايت ّاي قاتل اػتفادُ دس آهَصؽ اػتاًذاسد

 

 سديف ػٌَاى

www.footballelearning.ir 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


