
 

 

 

 بسمه تعالي

 آموزشمعاونت 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 

 شايستگي آموزش استاندارد 
 

 

 

 شايستگيآموزش عنوان 

 من متناسب در مهاداايجاد 
 

 گروه شغلي      

 صنعت ورزش
 شايستگي  آموزش كد ملي 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي يب  :نظارت بر تدوين محتوا و تصو
 910092362262266شايستگي : آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك  ،اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 0، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

39 

 11311602 - 11913329تلفن                                                     11311669دورنگار       

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 

 

 :نعت ورزشصاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 آقاي علي موسوي  

 آقاي رامک فرح آبادي  

 خانم زهرا زماني زنوز

 

   : شايستگي آموزش همكار براي تدوين استاندارد حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

-  

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه اي   

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است .
 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  صيليرشته تح

 مدير و مربي میکروبیولوژی لیسانس رقیه يادگاری 1

 سال سابقه 10
 سال رسمي 4

فدراسیون تربیت 
 بدني

 02632039600تلفن ثابت: 
 09123333224تلفن همراه: 

ايمیل: 
@yahoo.com261egariNasimyad 

 آدرس: کرج آموزشگاه هنر زندگي

 رضا يادگاری 2
فوق 

 لیسانس
 ده سال  کارآفريني

 02632039600تلفن ثابت: 
 09120909113تلفن همراه: 

 yadegari_reza@yahoo.comايمیل: 

 آدرس: کرج آموزشگاه هنر زندگي

 دو سال مربي ماساژ  دانشجو ابراهیمي مبینا 3

 02632039600تلفن ثابت: 
 تلفن همراه: 

 ايمیل: 

 آموزشگاه هنر زندگي –آدرس: کرج 

4 
مهشید سنايي 

 فرد

فوق 
 لیسانس

 ده سال مربي کارآفريني

 02632039600تلفن ثابت: 
 09123164330تلفن همراه: 

 Mahshid_fard@yahoo.comايمیل: 

 آدرس: کرج آموزشگاه هنر زندگي

 مهشید بهراد 9
فوق 
 ديپلم

 

مربي 
MBTI  زبان

 بدن، اينیگرام

 

 02632039600تلفن ثابت: 
 تلفن همراه: 

 ايمیل: 

 مهرشهر -آدرس: کرج 

      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس :

      

 تلفن ثابت :

 : تلفن همراه 

 ايميل : 

 آدرس :
 

mailto:Nasimyadegari261@yahoo.com
mailto:Nasimyadegari261@yahoo.com
mailto:yadegari_reza@yahoo.com
mailto:Mahshid_fard@yahoo.com
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بي اي از ماوارد ا     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن با شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشا

 نام يك شغل :  
 ر انتظار مي رود اطلاق مي شود . با مجموعا اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظ

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي .  مورد نياز براي رسيدن با اترداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا از يك كارآموز در هنگام ورود با دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    كارورزي صرها در مشاغلي است كا بيد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت 

د در محال آماوزش باا صاورت     دارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقيي براي مدتي تيريف شده تجربا شود.)مانند آموزش يك شايستگي كا هر
 ز مشاغل نمي وردد.(با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري ا تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ا، كا شاامل سا  هرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 تاندارد انتظار مي رود .رداقل توانمندي هاي آموزشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش اس

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، رياوي كا مي تواند شامل علوم پايا ) رداقل مجموعا اي از ميلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي يا توانايي

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد .  (، زيست شناسي، شيمي يفيك ه

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايستگي . ميمولاً با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 اخلاق ررها اي مي باشد .   مهارت هاي غير هني و مجموعا اي از رهتارهاي عاط ي كا براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل

 ايمني : 
 مواردي است كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كا كمترين آسيب با محيط زيست وارد وردد.
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 : شايستگينام استاندارد آموزش 

 من متناسب در مهادا ايجاد

 :شايستگيشرح استاندارد آموزش 

اجرای تکنیک کارهايي چون شامل که  نعت ورزشص حوزه است درام تکنیک های من متناسب در مهادا شايستگي انج

اجرای تکنیک  ,اجرای تکنیک های شناخت سلامت در من متناسب مهادا  ,های شناخت خود در من متناسب مهادا 

هدف  ,شناخت خانواده ,اجرای تکنیک های هنر عشق و ارتباط در مهادا  ,های ريشه های ذهني در من متناسب مهادا 

 مي باشد .گذاری و برنامه ريزی 

 ويژگي كارآموزي ورودي:

 ل میزان تحصیلات : ديپلمحداق

 حداقل توانايي جسمي و ذهني: حداقل توانايي های جسماني و ذهني

 مهارت پیش نیاز: ندراد

 طول دوره آموزش:

 ساعت 132طول دوره آموزش: 

 ساعت 42زمان آموزش نظری:  -

 ساعت 90زمان آموزش عملي:  -

 ساعت -زمان کارورزی:  -

 ساعت -زمان پروژه: 

 ارزشيابي )به درصد(بودجه بندي 

 %20کتبي:  -

 %60عملي:  -

 % 10اخلاق حرفه ای :  -

 صلاحيت هاي حرفه مربيان:

 آموزش رشته های ورزشي لیسانس با حداقل سه سال سابقه کار در زمینه 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 منجر به ايجاد تناسب در صبح و روح كار بر مي گردد .ايجاد من متناسب در مهادا در گروه خدمات آموزشي بوده و 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 Mehadaالم نجعل الارض مهادا : 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 انجام تكنيک هاي مقدماتي مهادا -

 مهادا انجام تكنيک هاي پيشرفته -

 مربي مهادا -

 مهاداي شاد -

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 .........................طبق سند و مرجع .............               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 شايستگي                    آموزش استاندارد 

 كارها  -

 عناوين رديف

 من متناسب مهاداشناخت خود در نيک هاي تكاجراي  6

 من متناسب مهادا شناخت سلامت در تكنيک هاي اجراي  0

 من متناسب مهادا ريشه هاي ذهني در تكنيک هاي اجراي  9

 اجراي تكنيک هاي هنر عشق و ارتباط در مهادا 1

 شناخت خانواده 9

 هدف گذاري و برنامه ريزي 1

9  

8  

3  

62  

66  

60  

69  

61  

69  
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

 اجرای تکنیک های شناخت خود در من متناسب مهادا
  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

3 10 22 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وايت برد   ش:دان

 ماژيک وايت برد 

 تخته پاک کن وايت برد 

  کاغذA4 

  بسته های آزمون نهايي
 حرکات اصلاحي

 جعبه کمک های اولیه 

 اسکلت )مولاژ( انسان 

  نت و آجر و کمربند
 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 کپسول آتش نشاني 

    شناخت خوردن آگاهانه

    اشناخت و کنترل اشته

    رفتار اشتباه و نامتعادل

    ريشه های ذهني که باعث عدم تعادل در وزن مي شود

  مهارت ها:

    تکنیک های ذهن آگاهي برای کاهش وزناجرای 

    تکنیک غذاخوردن صحیحاجرای 

    تکنیک شناخت حواس در ذهن آگاهياجرای 

    گوتکنیک اشتراک گذاشتن احساسات و گفتاجرای 

 نگرش:

 دقت در سنجش توانايي های جسمي -
   

 ايمني و بهداشت: 

 سیستم تهويه مناسب-

 جعبه کمک های اولیه -

 کپسول آتش نشاني -

   

 توجهات زيست محیطي:

-  

-  
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان:

 ااجرای تکنیک های شناخت سلامت در من متناسب مهاد
  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

3 10 22 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وايت برد   دانش:

 ماژيک وايت برد 

 تخته پاک کن وايت برد 

  کاغذA4 

  بسته های آزمون نهايي
 حرکات اصلاحي

 جعبه کمک های اولیه 

 لت )مولاژ( انساناسک 

  نت و آجر و کمربند
 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 کپسول آتش نشاني 

    مواد غذايي کم کالری

EFT    

    تنفس صحیح در امر سلامت اصول

    صحیح گرسنگيشناخت  اصول

    میل و ولع -گرسنگي اصول شناخت

  مهارت ها:

    تکنیک ورزشياجرای 

    EFTانجام تکنیک های 

    انجام تکنیک های تنفسي

    تکنیک های برخورد صحیح با گرسنگيانجام 

 نگرش:

 دقت در سنجش توانايي های جسمي -

 

   

 ايمني و بهداشت:

 سیستم تهويه مناسب -

 جعبه کمک های اولیه -

 کپسول آتش نشاني -

   

 توجهات زيست محیطي:

-  

-  
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان:
 اجرای تکنیک های ريشه های ذهني در من متناسب مهادا

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

3 10 22 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وايت برد   دانش:

 ايت بردماژيک و 

  تخته پاک کن وايت
 برد

  کاغذA4 

  بسته های آزمون
نهايي حرکات 

 اصلاحي

 جعبه کمک های اولیه 

 اسکلت )مولاژ( انسان 

  نت و آجر و کمربند
 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 کپسول آتش نشاني 

    پذيرش خود فرد در شرايط کنوني

    خشم فروخورده

    سلامت جسمي

    

  مهارت ها:

    انجام تکنیک های تیپینگ

    انجام تکنیک های کنترل خشم

    انجام تکنیک های سلامت جسمي

    

 نگرش:

 دقت در سنجش توانايي های جسمي -

 

   

 ايمني و بهداشت: 

 سیستم تهويه مناسب-

 جعبه کمک های اولیه -

 کپسول آتش نشاني -

   

 :توجهات زيست محیطي

-  

-  
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان:

 اجرای تکنیک های هنر عشق و ارتباط در مهادا

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

3 10 22 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 بردتخته وايت    دانش:

 ماژيک وايت برد 

  تخته پاک کن وايت

 برد

  کاغذA4 

  بسته های آزمون

نهايي حرکات 

 اصلاحي

 جعبه کمک های اولیه 

 اسکلت )مولاژ( انسان 

  نت و آجر و کمربند

 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 کپسول آتش نشاني 

    تیپ شخصیتي

    شناخت ديگران در زمینه برقراری ارتباطاصول 

    زبان های عشق و نیازهای عاطفي

    

  مهارت:

    رفتار موثر با همسرانجام 

    رفتارهای موثر در محیط کارانجام 

تا زندگي شاد و برای داشتن شناخت تیپ شخصیتي خود 

 موفق 
   

 نگرش:

 دقت در سنجش توانايي های جسمي -
   

 ايمني و بهداشت: 

 سبسیستم تهويه منا-

 جعبه کمک های اولیه -

 کپسول آتش نشاني -

   

 توجهات زيست محیطي:

-  

-  

   

 



 02 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

 شناخت خانواده

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

3 10 22 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات، ابزار، مواد 

 و منابع آموزشيمصرفي 

 تخته وايت برد   دانش:

 ماژيک وايت برد 

  تخته پاک کن وايت
 برد

  کاغذA4 

  بسته های آزمون
نهايي حرکات 

 اصلاحي

 جعبه کمک های اولیه 

 اسکلت )مولاژ( انسان 

  نت و آجر و کمربند
 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 کپسول آتش نشاني 

    تاريخچه تشکیل خانواده

    خانواده سالم

    تشريح خانواده سالم

    آسیب های خانواده به طور کامل

  مهارت:

    تشکیل خانواده

    بررسي وضعیت فعلي خانواده امروز

    روش جلوگیری از آسیب های خانوادهبکارگیری 

    

 نگرش:

 دقت در سنجش توانايي های جسمي -

 

   

 ايمني و بهداشت: 

 سیستم تهويه مناسب-

 جعبه کمک های اولیه -

 کپسول آتش نشاني -

   

 توجهات زيست محیطي:

-  

-  
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان:

 هدف گذاری و برنامه ريزی
  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

3 10 22 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 طتوجهات زيست محيطي مرتب

تجهيزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وايت برد   :دانش

 ماژيک وايت برد 

  تخته پاک کن وايت
 برد

  کاغذA4 

  بسته های آزمون
نهايي حرکات 

 اصلاحي

 جعبه کمک های اولیه 

 اسکلت )مولاژ( انسان 

  نت و آجر و کمربند
 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 انيکپسول آتش نش 

    نوع تیپ شخصیتي با نحوه عملکرد 

    رفتارهای مناسب

    مهارت ها و آگاهي

    شناخت آسیب هااصول 

    راه کارها اصول شناخت

  مهارت:

    رفتار موثر در محیط و خانوادهانجام 

    تیپ شخصیتي خود و عملکرد آن در محیطشناخت 

که در ان خود را تواناتر و  مهارت و آگاهي به دنیای تازه
 شادتر مي يابیم.

   

    ايجاد اتحاد در خانواده

    گفتگوی گروهي با کمک راهنما

    عملي کردن آموخته تئوری

 نگرش:

 دقت در سنجش توانايي های جسمي -
   

 ايمني و بهداشت: 

 سیستم تهويه مناسب-

 جعبه کمک های اولیه -

 کپسول آتش نشاني -

   

 توجهات زيست محیطي:

-  
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  1 مترمربع 0/1 تخته وايت برد 1

  1 استاندارد جعبه کمک های اولیه 2

  1 استاندارد سیستم تهويه هوا 3

   10 ويژه کارآموز میز و صندلي 4

  1 ويزه مربي میز و صندلي 0

  1 استاندارد کامپیوتر 6

  1 استاندارد  ويدئو پروژکتور 3

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  69تجهيزات براي يک كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 60 60نفر =  10× رنگ  4 نوشت افزار 1

  عدد 1 استاندارد تخته پاک کن وايت بردی 2

  بسته 1 برگي A4 000کاغذ  3

  عدد 6 استاندارد ماژيک وايت برد 4

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 69و يک كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يک نفر  -

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  ام ن رديف

    ندارد 

     

     

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

اشر يا ن محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 توليد كننده

راهنمای عمل تمرينات  1

 تخصصي آمادگي جسماني

دکتر گايیني )ديويان 

 اچ. مي. وارد(

اداره کل تربیت  1301تهران  

بدني نیروی 

 انتظامي

 

کتابچه راهنمای آموزشي  2

 مهادا

  جزوه -  رقیه يادگاری

کتابچه راهنمای مربیان  3

 آمادگي جسماني

 فدراسیون  بابک سودمند

آمادگي 

 1300جسماني 

فدراسیون آمادگي 

 جسماني

 

کتابچه راهنمای آموزشي  1

 مهادا

  جزوه -  رقیه يادگاری

جزوه آموزشي هنر عشق و  2

 ارتباط

  جزوه - - مهشید بهراد

  کتاب   رضا يادگاری کتاب آداب و معاشرت 3

 

 

 

 ، اينيگرام TA، زبان بدن MBTIمدرك معتبر زيرنظر وزارت علوم اصول مذاكره، 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر
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 تفاده در آموزش استانداردفهرست سايت های قابل اس

 رديف عنوان

Honarzendegimehada.blogfa.com 1 

www.Honarzendegi.ir 2 

 3 

 4 

 0 

 6 

 

 

 

 

 فهرست معرفي نرم افزارهای سودمند و مرتبط 

 ) علاوه بر نرم افزارهای اصلي ( 

 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 


