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دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
6221-63-023- 1 :شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
پلاك، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

97  
  66569900 –9تلفن    66944117دورنگار       

Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 :امور دامي و آبزياناعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
ارژنگ بهادري

سيد محسن جلالي
محمد نژاد گشتي

عبداالله محمدي سنگ چشمه

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
كميته آموزش-هييت سواركاري استان  گلستان  -
اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان گلستان -
-   

:فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
-  



تهیه کنندگان استاندارد آموزش شغل       *        شایستگی
دير

سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  ف
ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

ژنتيك و اصلاح نژاد   كارشناسي ارشد  آريا ساعدي  1
سال 10 مربي سواركاري  اسب

0171-2253460: تلفن ثابت 
09358131956:تلفن همراه 

  :ايميل 
hirkanhorse@yahoo.com

7ايران مهر -گرگان:آدرس

 دامپزشكي كارشناسي  ناصر ساعدي  2
كارمند 
سال 7  دامپزشكي

0584-2227625:تلفن ثابت 
09355697077: تلفن همراه 

  -: ايميل 
ميدان شهيد-بجنورد: آدرس 

3  

زاهد شعبانپور

 پرورش اسب كارداني
شاغل در حوزه 

سال 10  اسب

0582-5223079:تلفن ثابت 
09393811494: تلفن همراه 

  -: ايميل 
بلوار امام رضا-درگز: آدرس 

سال 2  سواركار حقوق كارشناسي  الهام جلاييان  4

0172-223336026:تلفن ثابت 
  -: تلفن همراه 

  : ايميل 
بلوار دانشجو -گنبد:آدرس 

مديريت دولتي  كارشناسي ارشد  سيدرضا مفيدي  5
معاون آموزش

هش و،پژو
برنامه ريزي

سال 16

0172-2240672: تلفن ثابت 
 09113754715: تلفن همراه 

 : ايميل 

Mofidi4715@YAHOO.COM

اداره كل آموزش فنـي -گرگان:آدرس 
و حرفه اي استان گلستان



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

  :تعاریف
: استاندارد شغل 

سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـهمشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
.مي شود

 :استاندارد آموزش 
. ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

:  نام يك شغل 
. به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

: شرح شغل 
،بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان  شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا

. شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
: طول دوره آموزش 

. يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
: ويژگي كارآموز ورودي 

. ه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي ك
:كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت
د در محـل آمـوزش بـه صـورتمانند آموزش يك شايستگي كه فر.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

.)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
: ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ر فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خي
. اي خواهد بود  حرفه

: صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

: شايستگي 
. استاندارد  توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

.، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

. معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . يدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رس
: نگرش 

.  اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
: ايمني 

  .ب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موج
  :توجهات زيست محيطي 

.ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



نام استاندارد آموزش شغل1 :

يسواريها اسب پيشرفته يواركارس

: شرح استاندارد آموزش شغل
اسب هاي سواريبررسي  لياز قب ييها كار يكه دارا ياست از حوزه دامپرور شايستگي يسوار يها اسب پيشرفته يسواركار

شغل با نيا .باشد يرا دارا م اليانتقحركات  و حركات جانبي ، سواري بدون ركاب ، تغذيه و خوراك دهي اسب هاي سواري،
باشد يدر ارتباط م رهيو غ يسواركار انيمانند پرورش اسب،مرب يمشاغل

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
راهنماييپايان دوره: حداقل ميزان تحصيلات 
توانايي كامل جسمي و ذهني:  و ذهني حداقل توانايي جسمي
يسوار يها اسب مبتدي يواركارس : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول

:ـ
طول دوره آموزش                    :  96       ساعت 

زمان 
آموزش نظري                           23 ساعت زمان 

آموزش عملی                            73 ساعت :ـ
ساعت - :  كارورزي زمان ـ

زمان پروژه   ساعت  - :  ـ

)به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

%25:  كتبي - 

%65 :عملي  - 

%10 :اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

هكارشناس ارشد علوم دامي با گرايش پرورش اسب و مسلط به آموزشهاي سوار-
كارشناس ارشد تربيت بدني با گرايش سواركاري-

١   . Job / Competency Description 



) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

هاي انتخاب اسب كه فرد پس از گذراندن دوره آموزشي توانايي است شايستگي يسوار يها اسب پيشرفته يسواركار
به وو حركات جانبي  ر گامهاي حركتي سواري از روي فنوتيپ ،خوراك دهي اسب سواري ،هدايت بدون ركاب اسب د

..كارگيري حركات انتقالي را دارا باشد

  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

: مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

پرورش دهنده اسب-
اصلاح گر نژاد اسب هاي سواري-

  :ندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار جايگاه استا ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           زيان آور   جزو مشاغل سخت و: ج 

نياز به استعلام از وزارت كار:  د 



2شايستگي/ شغل آموزش استاندارد 

3كارها/ شايستگي ها  -

عناوينرديف

اسب هاي سواري بررسي1
و خوراك دهي اسب هاي سواريتغذيه 2
از اسب سواري بدون ركاب  3
با اسب حركات جانبي  4
انتقالي با اسبحركات   5
6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

١. Occupational / Competency Standard
٣ . Competency / task 



استاندارد آموزش
ي تحليل آموزش برگه -

: عنوان 
اسب هاي سواري ررسيب

زمان آموزش

جمع عملي نظري

81220
ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

مرتبط توجهات زيست محيطي
، موادابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع آموزشي

-ماژيك  –تخته وايت برد   :دانش 
پرده - پروژكتور - لپ تاب

جزوات - عكس –نمايش فيلم 
فرم هاي–آموزشي  لايدسو ا

-ارزيابي
اسب

ــوزش ــرين روش آمـــ بهتـــ
ــوار،ترجم ــيدس ه مهــدي جمش

1384خاني 

اســب و آنچــه مــن مــي دانــم
1387،مسعود خليلي  

  2تكامل اسب-
  2طبقه بندي نژادهاي اسب-
  2نژاد اسب هاي سواريانواع-
  2فنوتيپ اسبهاي سواري -

  :مهارت 
4    تعيين نژاد اسب از روي تيپ بدني و خصوصيات ظاهري  -
  4نژاد اسب هاي سواريانتخاب  -
4   هامقايسه فنوتيپ اسب هاي سواري با ساير اسب-

  :نگرش 
هاي سواري دقت در انتخاب اسب-

: ايمني و بهداشت 
استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب -
رعايت نكات ايمني -

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



استاندارد آموزش
ي تحليل آموزش برگه -

: عنوان 
هاي سواري تغذيه و خوراك دهي اسب

زمان آموزش

جمع عملي نظري

81220
ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

مرتبط توجهات زيست محيطي
، موادابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع آموزشي

-ماژيك  –تخته وايت برد   :دانش 
پرده - پروژكتور - لپ تاب

وجزوات ،عكس–نمايش فيلم 
آموزشي لايدسا

انواع دانه ها-انواع علوفه ها
انواع - انواع كنسانتره ها

انواع محصولات - مكمل ها
وسايل خوراك دهي -فرعي 
اسب

بهترين روش آمـوزش بهتـرين
ــوار،ترجمه ــوزش سـ روش آمـ

1384مهدي جمشيد خاني 

اســب و آنچــه مــن مــي دانــم
1387،مسعود خليلي  

  2دستگاه گوارش اسب-

ومواد سيلوييها، كنسانتره ها،دانهها،علوفه( هاي اسب انواع خوراك-
(... 

2  

2 ...)آسياب كردن و،شستشو(هاهاي فرآوري خوراكروش-

  2خوراك دهي اسبروش  -

  :مهارت 

  3بررسي عملكرد دستگاه گوارش

  3هاي مورد استفاده در تغذيه اسب بررسي خوراك -

  3هداشتيبها به صورت رآوري كردن خوراكف-

  3هاي سواري خوراك دهي به اسب-

  :نگرش 
هاي مورد استفاده نوع  و تاريخ مصرف خوراك دقت در شكل ، -

: ايمني و بهداشت 
فش مناسباستفاده از لباس ،دستكش و ك -
رعايت اصول بهداشتي در تهيه خوراك -

  :توجهات زيست محيطي 



استاندارد آموزش
ي تحليل آموزش برگه -

: عنوان 
اسباز  سواري بدون ركاب

زمان آموزش

جمع عملي نظري

21820
ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

مرتبط توجهات زيست محيطي
واد، مابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع آموزشي

لپ -ماژيك   –تخته وايت برد   :دانش 
پرده نمايش - پروژكتور -تاب

لايدسو اجزوات  -عكس –فيلم 
آموزشي

اسب
نمد-پد زير زين-تنگ زين-زين 

سينه-ركاب-بند ركاب-زير زين
باند-آبخوري–تعليمي  -بند

محافظ سم اسب-استراحت 

شلوار –كلاه (لوازم سواركاري 
دستكش و –چكمه  –مهميز
  )شلاق 

بهترين روش آموزش سوار،ترجمه
1384مهدي جمشيد خاني 

، اسب و آنچه من مي دانم
1387مسعود خليلي  

 1هاي حركتي اسبگام-

  1هاي سواركار نرمش -

  :مهارت 
  3هاي سواركار ير روي اسب كارگيري نرمشب -
  5هدايت اسب در گام قدم بدون ركاب -
  5هدايت اسب در گام  يورتمه بدون ركاب-
  5هدايت اسب در گام چهار نعل بدون ركاب -

  :نگرش 
دقت در هنگام سواري بدون ركاب-
-  

: ايمني و بهداشت 
ستكش و كفش مناسبد استفاده از لباس ، -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



استاندارد آموزش
ي تحليل آموزش برگه -
: عنوان 

با اسب حركات جانبي
زمان آموزش

جمع عملي نظري

2810

ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
مرتبط توجهات زيست محيطي

، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع آموزشي

لپ -ماژيك   –برد  تخته وايت  :دانش 
پرده نمايش - پروژكتور -تاب

لايدسو اجزوات  -عكس –فيلم 
آموزشي

اسب
نمد-پد زير زين-تنگ زين-زين 

سينه-ركاب-بند ركاب-زير زين
باند-آبخوري–تعليمي  -بند

محافظ سم اسب-استراحت 

شلوار –كلاه (لوازم سواركاري 
دستكش و –چكمه  –مهميز
  )شلاق 

بهترين روش آموزش سوار،ترجمه
1384مهدي جمشيد خاني 

اسب و آنچه من مي دانم ،مسعود
1387خليلي  

 30/0كت جانبي دايره روحر -
 30/0كت جانبي نيم دايره روحر-
 30/0كت جانبي گوشه روحر-
 30/0كت جانبي هشت انگليسي و مارپيچحر-

  :مهارت 
  2هدايت اسب در حر كت  دايره رو-
  2هدايت اسب در حر كت نيم دايره رو-
  2هدايت اسب در حر كت  گوشه رو-
  2هدايت اسب در حر كت هشت انگليسي و مارپيچ -

  :نگرش 
دقت در انجام حركات جانبي-
-  

: ايمني و بهداشت 
لباس ،دستكش و كفش مناسب استفاده از -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  



استاندارد آموزش
ي تحليل آموزش برگه -

: عنوان 
با اسب حركات انتقالي

زمان آموزش

جمع عملي نظري

5/25/2225
ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

مرتبط توجهات زيست محيطي
، موادابزار  ،تجهيزات 
منابع آموزشيمصرفي و 

-ماژيك  –تخته وايت برد   :دانش 
پرده - پروژكتور - لپ تاب

- عكس –نمايش فيلم 
آموزشي لايدسو اجزوات 

اسب
پد زير-تنگ زين-زين 
بند-نمد زير زين-زين

-سينه بند-ركاب-ركاب
باند-آبخوري–تعليمي 

محافظ سم اسب-استراحت 

–كلاه (لوازم سواركاري 

–چكمه –شلوار مهميز

  )دستكش و شلاق 

بهتــــرين روش آمــــوزش
سوار،ترجمه مهـدي جمشـيد

1384خاني 

اسب و آنچـه مـن مـي دانـم
1387،مسعود خليلي  

 45/0حركات انتقالي مستقيمانواع-
 45/0حركات انتقالي معكوسانواع-
  30نيم توقف و توقفروش  -
  30به دهنه كردنروش-

  :مهارت 
  8به كارگيري حركات انتقالي مستقيم -
  8به كارگيري حركات انتقالي معكوس-
  4به كارگيري  نيم توقف و توقف -
  5/2چگونگي به دهنه كردن اسب-

  :نگرش 
دقت در انجام حركات انتقالي-
-  

: ايمني و بهداشت 
استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



برگه استاندارد تجهيزات - 
توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

لپ تاب
پروژكتور

پرده نمايش فيلم
آموزشيوجزوات  عكس

تخته وايت برد
جعبه كمك هاي اوليه
كپسول آتش نشاني

برقيلنژ 
تراوا

سوني
سوني
سالم

قا بل رويت و جديد
متوسط و سفيد

-  
آماده استفاده

سالم
آهني

عدد 1
عدد1
عدد 1

به تعداد لازم
عدد 1
عدد1
عدد 1
عدد 1
عدد1

: توجه 
. نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

گه استاندارد موادبر -  
توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

1  
2  
3  
4
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  

ماژيك
تخته پاك كن
دستكش
فرم ارزيابي

جو
ذرت

سبوس گندم
يونجه
كاه گندم

مكمل معدني
سنگ نمك
سنگ معدني

وايت برد
وايت برد

يك بار مصرف
A4برگه 

سالم و فا قد پوسيدگي
سالم و فا قد پوسيدگي

قد پوسيدگيسالم و فا
قد پوسيدگيسالم و فا
قد پوسيدگيسالم و فا
قد پوسيدگيسالم و فا
قد پوسيدگيسالم و فا

سالم و فا قد پوسيدگي

عدد 4
عدد 1
جفت 15
برگ 30
كيلو 50
كيلو 20
كيلو 30
كيلو 50
كيلو 20
كيلو 10
عدد 3
عدد 5

: توجه 
محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -



برگه استاندارد ابزار - 
توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  

زين سواركاري
زينتنگ 

نمد زير زين
پد زير زين
بند ركاب
ركاب

سينه بند
تعليمي
آبخوري
افسار

باند استراحت
محافظ سم اسب

كلاه
شلوار

دستكش
چكمه
مهميز
شلاق
كلگي

طناب دستگردان
طناب لنژ
شلاق لنژ

تيمارساك 
لوازم آرايشساك 

نمد تركمني
جل تركمني
جل برزنتي

چرمي
چرمي يا ابريشمي
نرم و با كيفيت

پلاستيكي يا ابري
چرمي
استيل
چرمي
چرمي
استيل
چرمي
كشي

پلاستيكي
محكم و مقاوم

مناسب سواركاري
چرمي
چرمي
استيل

انعطاف پذير
چرمي يا برزنت
محكم و مقاوم
محكم و مقاوم
انعطاف پذير
سري كامل
سري كامل

محكم و مقاوم
محكم و مقاوم
محكم و مقاوم

عدد 5
عدد 5
عدد 5
عدد 5
جفت 5
جفت 5
عدد 5
عدد 5
عدد 5
سري 5
سري 5
سري 5

عدد 15
عدد 15
عدد 15
عدد 15
عدد 15
عدد 15
عدد 5
عدد 5
عدد 5
عدد 5
سري 5
سري 5
عدد 5
عدد5
عدد 5

: توجه 
 محاسبه شود نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت يك نفر ابزار به ازاء  -



) ورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد اصلي م( منابع و نرم افزار هاي آموزشي 
ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1  
2

بهترين روش آموزش سوار
اسب و آنچه من مي دانم

بر تالان  دونمتي
مسعود خليلي

مهدي جمشيد خاني
---

1384  
1387

تهران
تهران

ري استان تهرانهييت سواركا
نشر ذره

علاوه بر منابع اصلي) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -
/مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

مترجمين
محل
نشر

توضيحات ناشر

1  
2

آموزش سواركاري
جزوه پرورش اسب

1389  
1390  

جورج موريس
آريا ساعدي

مهدي  جمشيد خاني
--  

تهران
گرگان

انتشارات   پرستا
هييت سواركاري استان گلستان



فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
رديفعنوان

www.horsesport.org1
www.horseweb.com2
www.horsegallery.com3
www.horsechick.com4




