
 

 

  

ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه  

ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه  

  

 

 عنوان آموزش شغل 

 بافنده پوشاک دومیل

      

          گروه شغلي      

 صنايع دستي )بافت(

 
 

 كد ملي آموزش شغل 

1 0 0 0 8 2 0 5 7 0 2 8 1 3 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

گروهشناسه  شناسه شغل سطح  

 مهارت
Isco-08 

 

 91/2/9911تاريخ تدوين استاندارد : 



 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 099023053913339كد ملي شناسايي آموزش شغل : 

 

 صنايع دستي )بافت( ريزي درسي  : اعضاء كارگروه برنامه

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال 6   مربی مدیریت لیسانس مدیریت اعظم افخمی 9

 سال 25   مربی بهداشت فوق دیپلم محبوبه امینیان 2

 سال15 مربی تجربی دیپلم لیلا تفریشی 9

 سال35 مربی تجربی دیپلم اکرم زاکری 4

 سال 35 مربی تجربی دیپلم یراحله پاشای 5

 سال 11 مربی حقوق قضایی لیسانس نرگس پورکرمان 1

 سال 15 مربی ریاضی فوق دیپلم مریم اسدی 0

 سال 15 مربی مدیریت لیسانس فاطمه فصیح مطلب 0

 سال 25 مربی حسابداری دیپلم منصوره یاوری 1

 سال 20 مربی تجربی دیپلم هما بیات 93

 سال 22 مربی تجربی دیپلم مرضیه کتلی 99

 سال 25  دبیر کارگروه برنامه ریزی صنایع دستی شیمی لیسانس صدیقه رضاخواه 92

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

برگزار گرديد استاندارد   كارگروه برنامه ريزي درسي صنايع دستي )بافت(با حضور اعضاي   91/2/11طي جلسه اي كه در تاريخ 

 با كد  بافنده پوشاک دو  میل  بررسي و تحت عنوان شغل   0990-05-320-9بافنده پوشاک دو میل با كد  آموزش شغل

 مورد تائید قرار گرفت .  099023053913339

اي كشوور بووده و هرگونوه سووء      كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 آن موجب پیگرد قانوني است.استفاده مادي و معنوي از 

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                    11509120تلفن                                                     11509150دورنگار       

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بي اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن با شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشا

 نام يك شغل :  
 با مجموعا اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
ل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغ

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن با يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 از يك كارآموز در هنگام ورود با دوره آموزش انتظار مي رود . رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا 

 كارورزي:
كارورزي صرها در مشاغلي است كا بيد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    

د در محال آماوزش باا صاورت     شود.)مانند آموزش يك شايستگي كا هردارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقيي براي مدتي تيريف شده تجربا 
 با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.( تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ا، كا شاامل سا  يا خير هرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است 

 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 رداقل توانمندي هاي آموزشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 برابر استاندارد . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا 

 دانش : 
، رياوي كا مي تواند شامل علوم پايا ) رداقل مجموعا اي از ميلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي يا توانايي

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد .  (، زيست شناسي، شيمي هيفيك 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايستگي . ميمولاً با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 مجموعا اي از رهتارهاي عاط ي كا براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير هني و اخلاق ررها اي مي باشد .  

 ايمني : 
 ت كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .مواردي اس

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كا كمترين آسيب با محيط زيست وارد وردد.

 

 

 

 

 

 



 

 نام استاندارد آموزش شغل  : 

 بافنده پوشاک دو میل

 :استاندارد آموزش شغل  شرح 

 می باشد که شایستگی هایی از قبیل بافت اولیه، دستی )بافت(میل یکی از مشاغل مربوط به صنایع بافنده پوشاک دو

بافت ،  و مقنعه دستکش ، شال و اشارپبافت کلاه ، ،  ، دامن و سارافون شلوارتاپ و بافت ژاکت ، پلیور، ، نقشه خوانی 

بافت مواد تزئینی همراه با کاموا در لباس )پولک و  ،نوزاد ، بافت سیسمونی و کوله کیف و ساک بافت  ،جوراب و کفش 

را در بر می گیرد .  هروش و ارائا محصولات ‘بازاريابي ،، شستشو و خشک کردن انواع بافته ها (منجوق و مروارید و .... 

        های لباس بافتنی کلان در ارتباط کننده و تولید انکاموافروش ، انضمن این شغل با مشاغلی از قبیل قلاب بافدر 

  .  می باشد

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 (پایان دوره راهنماییپایان دوره متوسطه اول )میزان تحصیلات : حداقل 

 سلامت کامل جسمانی و روانی توانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 ندارد مهارت هاي پیش نیاز  :

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  992طول دوره آموزش                    :  

 ساعت  10و زمان آموزش نظري               :   

 ساعت295  و زمان آموزش عملي                : 

 ساعت    -و زمان كارورزي                       :    

  ساعت     -و زمان پروژه                           :    

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %25كتبي :  -

 %15عملي : -

 %93اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال سابقه مرتبط  3فوق دیپلم طراحی دوخت و یا صنایع دستی با  -

 سال سابقه کار مرتبط  5دیپلم با  -

 23202750010001یا داشتن گواهینامه مربی بافندگی با کد استاندارد  -

 

 

 



 

 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 کیف و کوله و لباس نوزاد را می بافد .  ,از دومیل انواع پوشاک استفادهبا بافنده پوشاک دو میل 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Knitting Clothing 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 پوشاک  قلاب باف-

 قلاب باف چرم و جیر-

 قلاب باف پوشاک خردسال-

 قلاب باف لوازم تزئیني -

 كیف باف-

 تونسي باف-

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................             الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                      ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................               ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    

 

 



 استاندارد آموزش شغل 

 هاشايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 30 20 10 بافت اولیه  1

 15 5 10 نقشه خوانی  2

 52 37 15  ، دامن و سارافون شلوارتاپ و بافت ژاکت ، پلیور،  3

 35 25 10 و مقنعه بافت کلاه ، دستکش ، شال و اشارپ 2

 25 16 9 بافت جوراب و کفش 5

 36 25 11 بافت کیف ، ساک و کوله 6

 69 52 17 نوازد  بافت سیسمونی 7

 29 22 7 (بافت مواد تزئینی همراه با کاموا در لباس )پولک و منجوق و مروارید و ....  8

 6 3 3 اتوکشی و نگهداری بافت ها ,شستشو  9

 15 10 5 هروش و ارائا محصولات ‘بازاريابي 10

 992 295 10 جمع ساعات

 

  



 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اولیه بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 20 30 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 20الی5/1صاف از شماره میل   دانش : 

  20الی  5/1میل گرد از شماره 

دانه نگه دار در سنجاق های 

 سایز های مختلف

 کاموای مخصوص دو میل

 دانه شمار 

 متر 

 قیچی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 روپوش

 (knoking)میکرو میل 

 

انواع میل بافتنی در ضخخامت هخای مختلخف ) میخل      -

و میل های گخرد از   20الی  5/1از شماره های  صاف

میکخخخرو میخخخل  ،میخخخل( 5و  20الخخخی  5/1شخخخماره 

(knoking) 

   

    انواع سنجاق دانه نگه دار )کوچک و بزرگ (  -

    (بیعی و مصنوعیطجنس الیاف )انواع کاموا براساس  -

    وزن انواع کاموا  -

    روش اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام مردانه  -

    روش اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام زنانه -

    روش اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام کودک -

    روش محاسبه مقدار کاموای مورد نیاز -

    روش تقسیم بندی لباس بر اساس طرح -

    اولیهطرح های بافت انواع  -

    روش دولا بافی یا کشباف در قسمت های مختلف -

    کور کردن در بافتروش  -

  مهارت :

    اندازه گیری قسمت های مختلف اندام  -

    محاسبه مقدار کاموای مورد نیاز -

 



 استاندارد آموزش  -

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بافت اولیه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت : 

    ختن بافت و ساده بافیاسر اند -

    تقسیم بندی لباس بر اساس طرح -

    دولا بافی یا کشباف در قسمت های مختلف بافته -

بافت طرح و مدل های لباس بصورت )توری ، برجسته  -

 ( پیچ و ... , ، دورنگه

   

کم و زیاد کردن در قسمت های مختلف بافته ) یقخه    -

 پهلوها ( –زیر حلقه آستین  –حلقه آستین  –

   

    کور کردن در انتهای بافت -

 نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 کامواصرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 صرفه جویی در مصرف انرژی -

 ایمنی و بهداشت : 

 ده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش (ااستف -

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

  ارگونومیرعایت اصول  -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

 مدیریت پسماند -

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروا -

 عنوان :  

  نقشا خواني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

01 5 05 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ هاي  -  دان  :

 مخصوص قلابباهي 

ميل هاي قلاب باهي  -

 15تا  0سایزهای 

 ژورنال هاي مختلف  -

 كتاب و جفوات  -

 متر  -

 قيچي  -

سنجاق هاي نشانا  -

 وذار

 منگولا ساز  -

 رايانا  -

 

    علائم اختصاري و نشانا ها -

    روش طراري وخواندن نقشا پوشاک  -

    شطرنجيخواندن طرح هاي  روش-

    م هوم اندازه و شكل طرح  -

  مهارت :

    بكارويري علائم اختصاري و نشانا ها -

    خواندن نقشا در طرح هاي مت اوت -

    شطرنجيخواندن طرح هاي -

    خواندن رديف در باهت -

    تشخيص اندازه و شكل طرح  -

    دو رنگ با هي و چند رنگ باهي-

 نگرش :

 صرها جويي در مصرف -

 كنترل كي يت دقت در طراري و نقشا خواني و-

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 صرفه جویی در مصرف انرژی-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول بهداشتي و ايمني -

 رعايت اصول اروونومي-

 توجهات زيست محيطي :

 مديريت پسماند -



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ، دامن و سارافون شلوارتاپ و بافت ژاکت ، پلیور، 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

15 37 52 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

الی  5/1میل صاف  از  شماره   دانش :

20  

  20الی  5/1میل گرد از شماره 

سنجاق های دانه نگه دار در 

 های مختلفسایز 

 کاموای مخصوص دو میل

 دانه شمار 

 متر 

 قیچی

 سوزن کوبلن دوزی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

  میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

 

    ( تابیده  s،زنجیره  z انواع تاب کاموا ) -

    کاموا با توجه به فرم های اندامیروش انتخاب  -

گرد) جلو بسخته و جلخو    ،انواع یقه: هفت) باز و بسته(  -

 خشتی ،قایقی ،انگلیسی ،آرشال  ،باز(

   

    کیمونو( ،رگلان ،گرد یا کتی ،انواع حلقه ) سرخود -

    مدل های مختلف بافت انواع لباس -

    روش بافت لباس از قسمت بالا به پائین و پهلو -

    روش بافت ژاکت و پلیور -

    روش بافت انواع تاپ -

    شلوارانواع روش بافت  -

    روش بافت دامن ) ترک ، فون ، پلیسه ، کلوش و ...( -

    روش بافت انواع سارافون  -

    )کج، افقی، پهلو و ....( جیب روش بافت  -

    لباسمدل قرار گیری صحیح جیب در روی  -

    جا دگمه به صورت شیار یا حلقه  روش بافت -

) دوخت با سوزن یخا  روش اتصال تکه های بافته شده -

 قلاب( 

   

    روش دوخت دگمه و یا بند به لباس -

    روش آستر کشی در لباس  -

 

 



 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 دامن و سارافون , شلوار ,تاپ  ,ژاکت  ,بافت پلیور 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت : 

    بافت انواع یقه  -

    بافت انواع حلقه آستین -

    انتخاب کاموا بر اساس فرم های اندامی  -

    بافت از پائین لباس با قطعات جدا و یکسره  -

    بافت مدل های مختلف انواع ژاکت و پلیور -

    نمونه تاپ 2بافت  -

    )یک نمونه (  بافت مدل های مختلف انواع شلوار -

    )چهار نمونه ( بافت مدل های مختلف انواع دامن -

    ) دو نمونه ( بافت مدل های مختلف انواع سارافون -

    بافت جا دگمه به صورت شیار یا حلقه  -

     لباسقرار دادن صحیح جیب در روی  -

    بافت جیب و کیسه آن -

    ) دوخت با سوزن یا قلاب( اتصال تکه های بافته شده -

    دوخت دگمه یا بند به لباس -

    آستر کشی در لباس  -

 نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 کامواصرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 صرفه جویی در مصرف انرژی -

 ایمنی و بهداشت : 
 ده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش (ااستف -

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 یمنورعایت اصول ارگو -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
 مدیریت پسماند -



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مقنعه و  اشارپ ,شال  ،دستکش  ،بافت کلاه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 25 35 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

الی  5/1میل صاف  از  شماره   دانش :

20  

  20الی  5/1میل گرد از شماره 

سنجاق های دانه نگه دار در 

 سایز های مختلف

 کاموای مخصوص دو میل

 متر 

 قیچی

 سوزن کوبلن دوزی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

 

به ضخامت  با توجه محاسبه مقدار کاموای مورد نیاز   -

 آن

   

کلاه ، شال مربوط به روش اندازه گیری قسمت های  -

 اشارپ و

   

روش بافت انواع کلاه ) صاف ، معمخولی ، گردبخافی ،    -

 ترک بافی و ....(

   

 5یخخک انگشخختی و  ) روش بافخخت  انخخواع دسخختکش   -

 انگشتی و .... (

   

    روش بافت انواع شال )صاف و کراواتی و ... ( -

    روش بافت انواع اشارپ )سه گوش ،مستطیل و ... ( -

    شال،  اشارپ و بلندی آن گیری اندازه نحوه  -

    کلاه و دستکشروش اتصال تکه های بافته شده  -

    روش درست کردن منگوله ،شرابی و ریشه -

    بافت مقنعه روش  -

  مهارت :

شخال، کخلاه و   قسمت هخای مربخوط بخه    اندازه گیری  -

 اشارپ 

   

    بافت انواع کلاه ) بوقی ، صاف ، لبه دار و ....( -



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مقنعه و  اشارپ ,شال  دستکش ،بافت کلاه ، 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 نمونه (  2)  بافت انواع دستکش -

    

    نمونه ( 2)  بافت انواع شال -

    نمونه ( 2)  بافت انواع اشارپ -

    کشتاتصال تکه های بافته شده کلاه و دس -

    ریشه زدن لبه های اشارپ و شال -

    آماده کردن انواع منگوله -

    بافت یک نمونه مقنعه -

 نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 کامواصرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 ژیردر مصرف ان صرفه جویی  -

 ایمنی و بهداشت : 

 ده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش (ااستف -

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

   ی رعایت اصول ارگونوم -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند -

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت جوراب و کفش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 16 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

الی  5/1میل صاف  از  شماره   دانش :

20  

  20الی  5/1میل گرد از شماره 

سنجاق های دانه نگه دار در 

 سایز های مختلف

 کاموای مخصوص دو میل

 متر 

 قیچی

 سوزن کوبلن دوزی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی 

 پارچه آستری

 روپوش

    به ضخامت آنقدار کاموای مورد نیاز  با توجه محاسبه م-

    انواع مدل بافت جوراب  -

    بافت کفشمدل انواع  -

    گانهه روش بافت جوراب بچ -

    روش بافت جوراب بزرگسال -

    گانهه روش بافت کفش بچ -

    روش بافت کفش بزرگسال -

                                        پاشنهروش بافت  -

    روش بافت پنجه                              -

  مهارت :

    نمونه (  2) گانه ه بافت انواع جوراب بچ -

    نمونه ( 2) بافت انواع جوراب بزرگسال  -

    نمونه ( 2) بافت انواع کفش بچه گانه  -

    نمونه ( 2) بافت کفش بزرگسال  -

    بافت پاشنه  -

    بافت پنجه  -

 نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 کامواصرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 ژیرصرفه جویی  در مصرف ان -

 



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت جوراب و کفش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 استفده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش ( -

 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

  ارگونومیرعایت اصول  -

 زیست محیطی :توجهات 

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش    

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کیف ، ساک و کوله   بافت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

11 25 36 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

میل های گرد و دو میل در   دانش :

 سایزهای مختلف

 کاموا

 قیطان 

 پارچه آستری 

 متر

 سنجاق دانه نگه دار

 دگمه 

 سوزن دوخت 

 میل قلاببافی

 دسته مخصوص کیف

 زیپ 

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

رد نیخاز بخر اسخاس    روش محاسبه مقخدار کخاموای مخو    -

 ضخامت 

1   

روش محاسبه مقدار نخ قیطان مخورد نیخاز بخر اسخاس      -

 ضخامت آن

1   

   1 کولهانواع مدل بافت کیف ، ساک و  -

   1 انواع اشکال کیف ، ساک و کوله -

   1 روش بافت کوله  -

   1 روش بافت  انواع ساک به حالت دسته دار -

   1 روش بافت کیف  -

   1 روش بافت کوله  -

   1 روش بافت کیف مجلسی  -

   1 روش دوخت زیپ و آستری به کیف و ساک -

   1 روش وصل دسته و بند به کیف ، ساک و کوله -

  مهارت :

  8  و کوله با کاموابافت انواع مدل مختلف کیف  -

  5  بافت انواع ساک به حالت دسته دار -

  2  با قیطانو کوله بافت کیف  -

  2  اتصال تکه های مختلف کیف ، ساک و کوله -

  2  دوخت و وصل دسته و رویه به کوله -

  2  دوخت زیپ و آستری به کیف ، ساک و کوله -

 



 استاندارد آموزش    

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کیف ، ساک و کوله   بافت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 کامواصرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 ژیرصرفه جویی  در مصرف ان -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نوزاد  بافت سیسمونی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

17 52 69 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطيتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

میل های گرد و دو میل در   دانش :

 سایزهای مختلف

 کاموا

 پارچه آستری 

 متر

 سنجاق دانه نگه دار

 بند کفش 

 دگمه 

 سوزن دوخت 

 میل قلاببافی

 زیپ

 قیچی 

 وسیله منگوله ساز 

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

انواع کاموای مناسب کودک از نظر جنس و ضخامت و  -

 بهداشت

   

    روش سایز بندی لباس کودک -

روش محاسبه مقخدار کخاموای مخورد نیخاز بخر اسخاس        -

 ضخامت و لطافت آن

   

    پلیور کودکروش بافت  -

    روش بافت شلوار  -

    روش بافت جوراب شلواری  -

    روش بافت شلوار پیش سینه دار -

    روش بافت سارافون و دامن -

    روش بافت کلاه نوزادی  -

    روش بافت شال  -

    روش بافت لباس سرهمی -

    روش بافت انواع ژاکت -

    روش بافت کت و کلاه  -

    روش بافت پاپوش  -

    روش بافت شنل کودک  -

    روش بافت کیسه خواب  -

    روش بافت پتو   -

    روش ایجاد جا دگمه و بند برای انواع لباس نوزاد -

    نوزادروش بافت تل و تزئینات روی لباس  -



 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نوزاد بافت سیسمونی

 آموزشزمان 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

    نوزادبافت پلیور  -

    نوزاد بافت شلوار -

    نوزادبافت شلوار پیش بندی  -

    نوزاد بافت جوراب شلواری -

    نوزاد سارافون و دامنبافت  -

    نوزادبافت انواع ژاکت  -

    نوزادبافت کت و کلاه  -

    نوزادبافت لباس سرهمی  -

    نوزادبافت پاپوش  -

    نوزاد بافت شنل کودک -

    کودکبافت کیسه خواب  -

    ی کودکبافت پتو  -

    ایجاد جا دگمه و بند برای انواع لباس نوزاد  -

    تزئینات روی لباس نوزاد) بافت شکل( بافت تل و -

 نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 کامواصرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 صرفه جویی در مصرف انرژی -

 

 

 



 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  نوزاد بافت سیسمونی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافتجمع آوری کامواهای  -

 مدیریت پسماند -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

بافت مواد تزئینی همراه با کاموا در لباس )پولک و منجوق و 

 (مروارید و .... 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 22 29 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

میل های گرد و دو میل در   دانش :

 سایزهای مختلف

 کاموا

 پارچه آستری 

 متر

 سنجاق دانه نگه دار

 دگمه 

 سوزن دوخت 

 بافی میل قلاب

 زیپ

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

    انواع نوار تزئینی ) روبان ، قیطان ، نوار ریشه و ....( -

    انواع کاموای پولکی و منجوق و منگوله دار -

    انواع پولک و مروارید -

    روش گلدوزی با کاموا روی لباس   -

    روش شماره دوزی -

    انواع موتیف دومیل -

مدل های مناسب بافت قلاب در قسمت های کشباف  -

 و یقه لباس 

   

    روش بافت تلفیقی کاموا با چرم -

  مهارت :

    انتخاب میل بافتنی براساس نوع بافت -

    بافت نوارهای تزئینی با توجه به طرح   -

تزئینی لباس همزمان بخا بافخت آن   اضافه نمودن مواد  -

 بافت روبان ، مروارید ، پولک با کاموا ....()

   

    بافت کامواهای پولکی و منگوله دار در لباس -

    بافت قلاب در قسمت های کشباف و یقه لباس -

    شماره دوزی روی بافت -

    موتیف بافی با دو میل -

یخا  وصل کردن لباس بافته شده به یکدیگر به وسیله قخلاب  -

 سوزن 

   

    بافت تلفیقی کاموا با چرم -

 



 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

بافت مواد تزئینی همراه با کاموا در لباس )پولک و منجوق و 

 (مروارید و .... 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 کامواصرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 ژیصرفه جویی در مصرف انر -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 مدیریت پسماند -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اتوکشی و نگهداری لباس های بافتنی,شستشو 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 3 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی   دانش :

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 روپوش

 مواد شوینده )مایع(

 اتو 

    ) مایع( مواد شوینده مناسب بافته ها -

    شستشو ) با دست و ماشین ( روش -

    علایم شستشو -

    روش اتوکشی بافته ها -

    علایم اتوکشی بافته ها -

    از بافته ها روش نگهداری  -

  مهارت :

    سیسمونی ( ,کیف  ,شستشوی انواع بافته ها ) لباس  -

    اتوکشی انواع بافته ها -

    نگهداری از بافته ها -

 نگرش :

 بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی کاموااحیاء  -

 مواد صرفه جویی در مصرف  -

 رعایت اخلاق حرفه ای  -

 مصرف انرژیصرفه جویی در  -

 ایمنی و بهداشت : 

 مراقبت از بدن در هنگام استفاده از مواد شوینده -

 اتورعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از  -

 رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 عدم دور ریز مواد شوینده به محیط زیست -

 مدیریت پسماند -



 استاندارد آموزش    

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 هروش و ارائا محصولات ،بازاريابي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

    دانش :

    نحوه ارتباطات و عرضه محصول به بازار -

    تبلیغات میدانی و اینترنتی  -

    بررسی نیاز بازار و ارائه محصول  -

  مهارت :

    قدرت بیان و نحوه کاربرد الفاظ صحیح  -

    بسته بندی شکیل و مناسب محصول -

    های خاص جهت ارائه محصولاتانتخاب مکان  -

    جذب و تعامل موثر با مشتریان -

    ارتباط موثر با صنعتگران-

    ریزی تولید  برنامه-

بازاریابی و فروش محصولات )دست بافت ها ( بوسیله تلفخن  -

 فضای مجازی  ،اینترنت،

   

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جویی در مصرف انرژی-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی -

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند -

  



  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 1

  سری 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 2

  عدد 1 متر  5/1*1 تخته وایت برد 3

  دستگاه P2 1 رایانه 2

  عدد 15 چوبی یا پلاستیکی صندلی کار آموز 5

  عدد 1 چرخدار صندلی مربی 6

  عدد 1 چوبی میز مربی 7

  عدد 1 پلاستیکی یا مقوایی منگوله ساز 8

  دستگاه 2 بخار اتو 9

  عدد 1کدام  از هر سانتی 120و  70پایه بلند  میز اتو 10

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود .  95تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  - 

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  کلاف 2از هر کدام  ضخیم و نازک در رنگهای مختلف کاموا 1

  عدد 2 وایت برد تخته پاک کن 2

  متر 2 مخصوص آستری پارچه 3

  دست 1 نخی روپوش 2

  عدد 5 کوبلن سوزن 5

  عدد 5از هر کدام  فلزی و پلاستیکی زیپ 6

  بسته 1از هر کدام  پلاستیکی وفلزی  دگمه 7

  عدد 5از هر کدام  ها و رنگهای مختلفدر اندازه  بند کفش 8

  عدد 5از هر کدام  چوبی و پلاستیکی دسته مخصوص کیف 9

  بند 1از هر کدام  در رنگهای مختلف قیطان 10

  بسته 1از هر کدام  آنزیم دار و بدون آنزیم لباسشویی مایع 11

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 95مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفیت  -

 



  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1از هر کدام  20تا  5/1از شماره  قلاب 1

  جفت  1از هر کدام  20تا  5/1از شماره  میل صاف 2

  عدد 1از هر کدام  20تا  5/1از شماره  میل گرد 3

  سری 1از هر کدام  20تا  5/1از شماره  میل 5 2

  عدد 15از هر کدام  کوچک و بزرگ سنجاق دانه نگه دار 5

  عدد 15 مندرج دانه شمار 6

  عدد 5 پارچه ای یا پلاستیکی متر 7

  عدد 5از هر کدام  کوچک و بزرگ قیچی 8

  عدد 3 پلاستیکی متوسط سبد 9

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود . 95براي يك كارگاه به ظرفیت  -

 


