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  ) :بافت(اعضاء کمیسیون تخصصی برنامه ریزي درسی رشته صنایع دستی 

   فاطمه عرفانی

  صدیقه رضاخواه

  منا منتظري هدشی 

 

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصی همکار براي تدوین استاندارد آموزش شغل 

  اداره کل فنی و حرفه اي استان یزد  -

-   

  : فرآیند اصلاح و بازنگري 

  )بافت ( ایع دستی کمیته تخصصی صن-

  دفتر طرح و برنامه هاي درسی -
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    شایستگی    شغلآموزش تهیه کنندگان استاندارد 

  ردیف
نام و نام 

  خانوادگی
  شغل و سمت   رشته تحصیلی  آخرین مدرك تحصیلی 

سابقه کار 

  مرتبط
  ایمیل تلفن و، آدرس  

1  
سعید اشتري 

 میبدي

مربیگري زیلو بافی ، ( لیسانس 

)کارت شناسایی زیلو بافی   
 روانشناسی

مدیر اولین کارگاه 

 –آموزش زیلوي نگاره 

مسئول انجمل حفظ و 

 احیاي زیلوي میبد

سال 5  

  035-32325964: تلفن 

  09131513952: ههمرا

  :ایمیل 

 نگاره بهمن زیلو بافی22–میبد خ : آدرس 

2  
فاطمه زارع 

 میبدي

داراي مدرك زیلو بافی ( لیسانس 

از فنی حرفه اي ، کارت شناسایی 

)زیلو بافی   

 جغرافیا

زیلو  -کارشناس زیلو 

ماهر  طراح نقشه  باف

–زیلو براي اولین بار 

 محقق و پژوهش گر

سال 5  

  035-32324753: تلفن 

  09138518947: ههمرا

  :ایمیل 

 من زیلو بافی نگارهبه22–میبد خ : آدرس 

3  
انسیه طاهره 

 آقایی میبدي
 صنایع دستی لیسانس

معلم و محقق در زمینه 

صنایع دستی مخصوصا 

 زیلوي میبد

سال 1  

  035-32325527: تلفن 

  09132575360:  ههمرا

  :ایمیل 

میبد بلوار قاضی میرحسین کوچه : آدرس 

11 

4  
ماشااالله غنی 

  پور میبدي
 دیپلم

هنرهاي 

 تجسمی
دکار ماهراستا سال 25   

  : تلفن 

  09133554329: همراه 

  :ایمیل 

  8صابر -میبد خیابان دستغیب: آدرس 

5  
محدثه زارع 

  مهرجردي
سال 6 مربی زیلوبافی حقوق لیسانس  

  035-32322163: تلفن 

  : همراه 

  :ایمیل 

  8صابر–میبد خیابان دستغیب : آدرس 
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  : تعاریف 

  : استاندارد شغل 

  مشخصات شایستگی ها و توانمندي هاي مورد نیاز براي عملکرد موثر در محـیط کـار را گوینـد در بعضـی از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نیـز گفتـه          

  .می شود

  : استاندارد آموزش 

  . دن به شایستگی هاي موجود در استاندارد شغل ي یادگیري براي رسی نقشه

  :  نام یک شغل 

  . به مجموعه اي از وظایف و توانمندي هاي خاص که از یک شخص در سطح مورد نظر انتظار می رود اطلاق می شود 

  : شرح شغل 

ا مشاغل دیگر در یک حوزه شغلی ، مسـئولیت هـا ،   بیانیه اي شامل مهم ترین عناصر یک شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل ب

  . شرایط کاري و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل 

  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نیاز براي رسیدن به یک استاندارد آموزشی 

  : ویژگی کارآموز ورودي 

  . ورود به دوره آموزش انتظار می رود حداقل شایستگی ها و توانایی هایی که از یک کارآموز در هنگام 

  :کارورزي

کارورزي صرفا در مشاغلی است که بعد از آموزش نظري یا همگام با آن آموزش عملی به صورت محدود یا با ماکت صـورت مـی گیـرد و ضـرورت     

فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت       مانند آموزش یک شایستگی که.(دارد که در آن مشاغل خاص محیط واقعی براي مدتی تعریف شده تجربه شود

  .)تئوریک با استفاده از عکس می آموزد و ضرورت دارد مدتی در یک مکان واقعی آموزش عملی ببیند و شامل بسیاري از مشاغل نمی گردد

  : ارزشیابی 

کتبـی عملـی و اخـلاق     ،عملـی  بخـش   ه، کـه شـامل س ـ  فرآیند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی بدست آمده است یا خیر 

  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحیت حرفه اي مربیان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشی و حرفه اي که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار می رود 

  : شایستگی 

  . توانایی انجام کار در محیط ها و شرایط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد 

  : دانش 

( کـه مـی توانـد شـامل علـوم پایـه       . قل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهنی لازم براي رسیدن به یک شایستگی یا توانـایی  حدا

  . ، تکنولوژي و زبان فنی باشد ) ، زیست شناسی ، شیمی ، فیزیک ریاضی 

  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملی ارجاع می شود . ستگی حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم براي رسیدن به یک توانمندي یا شای

  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفی که براي شایستگی در یک کار مورد نیاز است و شامل مهارت هاي غیر فنی و اخلاق حرفه اي می باشد 

  : ایمنی 

  .حیط کار می شود مواردي است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در م

  :توجهات زیست محیطی 

 .ملاحظاتی است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد
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  : شغلاستاندارد آموزش نام 

  زیلوباف

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

سر  ،نصب دار زیلو ، انیوکارداز قبیل  شایستگی هاییاست که ) بافت(صنایع دستی  مربوط بهاز مشاغل  ی یکیزیلو باف

فروش بازاریابی و  ،بسته بندي  ودر حین و بعد از بافت رفع معایب زیلو  ،بافت زیلو  ، طراحی نقوش زیلو ،دور کردن 

در و تعاونی هاي روستایی صنایع دستی نخ  کنندگانو تولید انرنگرز ی از قبیلو با مشاغل را در بر می گیرد محصولات

  .ارتباط است

  : وروديویژگی هاي کارآموز 

  پایان دوره راهنمایی: میزان تحصیلات حداقل 

  جسمانی و روانی  سلامت کامل:  و ذهنی توانایی جسمیحداقل 

   ندارد: مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

  ساعت   249   : طول دوره آموزش                    

  ساعت  75 :    ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت 174:    ـ زمان آموزش عملی                

  ساعت    -:     کارورزي                       زمان ـ 

   ساعت    - :   ـ زمان پروژه                            

 ) به درصد ( بودجه بندي ارزشیابی 

  %25:  کتبی -

  %65:عملی  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحیت هاي حرفه اي مربیان   

  صنایع  دستی یا فرش با یک سال سابقه کار مرتبطلیسانس -

  دو سال سابقه کار مرتبط فوق دیپلم صنایع دستی یا فرش با-

  سال سابقه کار مرتبط 5دیپلم با -

 



 ٥

 

 

 

  

  

  ) : اصطلاحی ( تعریف دقیق استاندارد  ٭

نوعی کفپوش است که در گذشته از پنبه و پشم استفاده می شد اما امروزه فقط از نخ هاي پنبه اي زیلو 

، ر ذ، اشکمیبد ( زیلو به طور عمده شهر یزد  استفاده و اغلب به صورت دو رنگ و دورو بافته می شود و محل تولید

  . می باشد ) خرانق 

  

  

  

  ) :و اصطلاحات مشابه جهانی ( اصطلاح انگلیسی استاندارد  ٭

-Zylv  weaving  (zilbafi) 

  

  

  : مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد  ٭

  قالیباف ترکی-

  قالیباف فارسی-

  چله کش-

  و نصاب چلهچله دوان -

  قالیباف پیشرفته-

  رنگرز شیمیایی قالی دستباف-

  رنگرز طبیعی قالی دستباف-

  

  :جایگاه استاندارد شغلی از جهت آسیب شناسی و سطح سختی کار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع       �جزو مشاغل عادي و کم آسیب   : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                �خت   جزو مشاغل نسبتاً س: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           �جزو مشاغل سخت و زیان آور  : ج 

            نیاز به استعلام از وزارت کار   :  د 

  



 ٦

 

 

 

 

 

  شغل آموزش استاندارد 

  ی ها شایستگ - 

 عناوین ردیف

  کار دوانی  1

  نصب دار زیلو 2

  )بارگذاشتن کار(سردورکردن   3

  لو زیطراحی نقوش   4

  لو یزبافت   5

  ن و بعد از بافت یلو در حیب زیرفع معا  6

  فروش محصولاتبازاریابی و ،بسته بندي   7

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

 

 

 

 

 



 ٧

 

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  :عنوان 

  کاردوانی 

 زمان آموزش

  
 جمع عملی نظري

13 25 38 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  نی  -         :دانش 

  فلهین –

  م متري ین   – 

  نخ ته کار –

  نخ سرکار- 

  چوب سر کار – 

  چوب ته کار  –

  لا  7تا  5نخ پنبه اي - 

  

      5  لا 7یا  5آماده سازي نخ پنبه اي  روش-

      1  در مکان مناسب) تونه ( روش تهیه نخ -

      4  )تهیه نخ(آماده سازي تونه در مکان مناسب  روش -

      3  اندازه گیري تعداد نخ  روش -

        :مهارت 

    10    )ونهتیک دست دوانیدن ( تونهکشش یکسان  -

    3    در سرکار و ته کار  )گرفتن چهار تار(چیدن گا -

    4    کارجاگذاري نی ها در تونه و یکنواخت کشیدن -

    3    دوانی  کاري تونه در حین از بین بردن پیچها-

راسـت گـرفتن   (کنترل و یکسان سازي کشش نخ هاي تونه -

  )کار

  4    

    1    تعیین عرض و طول دار-

  :نگرش 

  معرفی رشته هاي بومی هر منطقه و به ویژه زیلوبافی در یزد-

  : ایمنی و بهداشت 

  استفاده از کفش مناسب   -

  مجهز بودن کارگاه به نور کافی و تهویه مناسب-

  :توجهات زیست محیطی 

  آلودگی محیط زیستعدم  -



 ٨

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  زیلو  نصب دار 

 زمان آموزش

  
 جمع عملی نظري

13 27 40 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  اسون-         :دانش 

  تیر بالا – 

  ن یتیر پای - 

  علم شلیط –

  محافظ شلیط  –

  پشت بند میله - 

  تنگ بالا - 

  تنگ پایین- 

  هدماغ- 

  اوصال کلی- 

  پاچبند- 

  

      2  )متحرك ،ثابت(انواع دار -

 ،علم شـلیط  ،تیر پاتین ،تیر بالا ،اسون(اجزاي دار زیلو بافی   -

  ...)محافظ شلیط و 

5      

      4  تنظیم زاویه مناسب بین دار و تکیه گاه  روش -

      2  رفع معایب نصب دار زیلو بافی روش  -

-        

        :مهارت 

    10    حیح اجزاي دارنصب ص-

    9    نصب تیر بالا و تیر پایین با زاویه و فاصله مناسب از یکدیگر -

    8     داررفع عیوب با تصحیح اجزاء  -

        

  :نگرش 

  دقت و کنترل صحیح انجام دادن نصب دار-

  : ایمنی و بهداشت 

  استفاده از ماسک و روپوش هنگام  نصب دار -

  :طی توجهات زیست محی

  عدم آلودگی محیط زیست-

 

  

  



 ٩

 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  )بارگذاشتن کار(سر دور کردن 

 زمان آموزش

  
 جمع عملی نظري

16 20 36 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  کلی -         :ش دان

  کمونه  –

  شمشه بالا  –

  ن ییشمشه پا –

  شانه   –

  نخ وجال- 

  نخ گرت- 

  

  

      4  روش بستن شلیط-

      4  دارسر دور کردن کار روي  روش  -

      3  ن ییر بالا و پایم فاصله کار بر روي تیتنظ روش-

      5  ) دارساده و نقش ( بستن انواع گرت روش   -

        :مهارت  

    3    یوب تونه در حین سر دور کردنرفع ع-

    7    )گا (م فاصله یر و تنظیبستن کار بر روي دو ت  -

    5    کنواخت یدن کار به صورت یبالا کش  -

    1     نصب انواع شمشه  -

    4    بستن انواع گرت ها-

  :نگرش  

   صرفه جویی در مصرف مواد   -

  دقت در صحیح انجام دادن کار-

  : هداشت ایمنی و ب

  هنگام کار منی یکلاه ااستفاده از ماسک و  -

  مجهز بودن کارگاه به نور کافی و تهویه مناسب-

  :توجهات زیست محیطی 

  آلودگی محیط زیستعدم  -

  



 ١٠

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  لو یطراحی نقوش ز 

 زمان آموزش

  
 جمع عملی نظري

12 18 30 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  مداد–        :دانش 

  خط کش- 

  کاغذ شطرنجی- 

  تخته رسم- 

  

      4  ) ..... وزده مجی یس،هفت مجی (  هندسی انواع نقش -

      4  طراحی نقوش  روش -

      4  د یهاي جد رحق آن با طیم و تطبینقش هاي قد -

        

        :مهارت 

    8    لو یطراحی انواع نقوش ز -

    6    )ذهنی باف( لو یجاد ابتکار در طراحی نقوش زیا -

    4    لو یرفع نواقص نقش هاي ز -

        

  :نگرش 

  طراحی نقوش زیلو با توجه به اصالت نقش و طرح هاي سنتی-

  

  : ایمنی و بهداشت 

  ن کارگاه به نور کافی مجهز بود -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

  :توجهات زیست محیطی 

  عدم آلودگی محیط زیست-

-  

  

  



 ١١

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  لو یز بافت  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

6 54 60 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  پنجه  -         :دانش 

  بندپهنا –

  نخ پوکار  - 

  نقشه  –

  گرت ساده - 

  گرت نقش- 

  برنخ سر- 

  

      3  پود کشی و پنجه زنی  روش -

      2   پیاده سازي نقوش و خطوط در زیلو  روش -

      1  لو یبر روي ز گاه خطیجا -

        :مهارت 

    7     گرت خطبستن گرت نقش و  -

    3    مجی  7بافت نقش و پودکشی در نقش -

    20    کنواخت و پود کشی در بافت یپنجه زنی  -

    8    لو یه و نقوش زیم حاشیتنظ -

    7    متناسب با اندازه و نقش زیلو  بر روي کارنشاندن خط  -

    4    ت درحین باف) کناره کردن(ایجاد شیرازه -

    5    )شی کردن( دارپایین کشیدن زیلو از -

  :نگرش 

  دقت در بافت زیلو و معرفی زیلوي میبد یزد-

  صرفه جویی در مواد مصرفی   - 

  : ایمنی و بهداشت 

  استفاده از ماسک و روپوش در حین بافت  -

  مجهز بودن کارگاه به نور کافی و تهویه مناسب-

  :ی توجهات زیست محیط

  استفاده از آن در چرخه بازیافت مخصوص وجمع آوري نخ هاي اضافی در ظروف -
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  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  ن بافت و بعد از بافت یلو در حیب زیرفع معا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

10 20 30 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط طیتوجهات زیست محی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  سوزن-         :دانش 

  نخ پوکار- 

  کارد- 

  پنبه- 

  

  

      3  )نخ پوکار ،سوزن(ابزارهاي رفع عیوب در زیلو  -

      3  معایب زیلو -

      2   در حین بافت زیلو بافی عیوب رفع  روش -

      2  بعد از بافت زیلو بافی رفع عیوب  روش-

        :ارت مه

    6    ها در حین بافت رفع نا صافی -

    5    )کنترل عرض زیلو ( جلوگیري از توکشیدن کار  -

    4    زیلو) نخ نما ( جلوگیري از تنگ شدن  -

    5    رفع پارگی در حین و بعد از بافت -

  :نگرش 

  کنترل بافت و دقت در رفع نواقص زیلوبافی-

  : ایمنی و بهداشت 

  منی هنگام استفاده از ابزار ینکات ا رعایت -

  مجهز بودن کارگاه به نور کافی و تهویه مناسب-

  :توجهات زیست محیطی 

  عدم آلودگی محیط زیست-
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  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  فروش محصولات بازاریابی و ،بسته بندي 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

5 10 15 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  )اینترنت(کامپیوتر و ملحقات -         :دانش 

  تخته وایت برد- 

  ... بروشور و  ،پوستر- 
      2  ارتباطات و عرضه محصول به بازار روش -

      5/1  تبلیغات میدانی و اینترنتی  -

      5/1  بررسی نیاز بازار و ارائه محصول  -

-        

        :مهارت 

    3    قدرت بیان و نحوه کاربرد الفاظ صحیح  -

    4    بسته بندي شکیل و مناسب محصول -

    3    انتخاب مکان هاي خاص جهت ارائه محصولات -

  :نگرش 

  بدینوسـیله امـرار معـاش     بازاریابی براي کسانی که شغل بافت را انتخـاب کـرده انـد و    -

  می نمایند از اصول کار به حساب می آید 

  : ایمنی و بهداشت 

-  

-  

  :توجهات زیست محیطی 

-  

-  
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    برگه استاندارد تجهیزات -                   

  توضیحات   تعداد   مشخصات فنی و دقیق   نام   ردیف

 ،علم شلیط و محافظ شلیط،تیر پایین ،لتیر با ،اسون(  و تجهیزات آن دار زیلو  1

  )دماغه ،تنگ پایین  ،تنگ بالا  ،فیله پشت بند 

    عدد 15

    جعبه 1  تجهیزات سري کامل  جعبه کمکهاي اولیه  2

    دستگاه 1  کیلویی 6پودر خشک   کپسول آتش نشانی  3

    عدد 1  متر 1× 5/1  تخته وایت برد  4

    دستگاه P4   1  رایانه  5

    عدد 1  ی یا فلزي چوب  میز مربی  6

    عدد 1  چوبی یا فلزي  صندلی مربی  7

    عدد 15  چوبی یا فلزي  موزصندلی کارآ  8

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهیزات براي یک کارگاه به ظرفیت  -: توجه 

 

  

  برگه استاندارد مواد  -  

  توضیحات   تعداد   مشخصات فنی و دقیق   نام   ردیف

    کیلو30  صوص تونهمخ 5شماره   نخ پنبه اي  1

    کیلو 6  لا 7مخصوص پوکار  5شماره   نخ پنبه اي  2

      سبز ،گلی ،آبی ،در  رنگهاي سفید    

    عدد 1از هر کدام  مشکی ،آبی ،قرمز  ماژیک وایت برد  3

    عدد 1  معمولی   کن تخته پاك  4

    عدد 15  ویژه زیلو بافی  نقشه  5

    کیلو 60  آبی رنگ)لا  12(مخصوص شلیط  5شماره   نخ پنبه اي  6

    عدد 15  معمولی  سوزن  7

، اوصال ، پاچبند  مخصوص گوشواره 5شماره   نخ پنبه اي  8

  )لا 25 (کلی 

    کیلو 20

    عدد HB 15  مداد  9

    برگ 15  شطرنجی  کاغذ   10

  .محاسبه شود  نفر 15و یک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء یک نفر  -: توجه 
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  گه استاندارد ابزاربر -      

  توضیحات   تعداد   مشخصات فنی و دقیق   نام   ردیف

    عدد  6  ویژه زیلو بافی  کلی  1

    عدد 6 ویژه زیلو بافی کمونه  2

    عدد 6 ویژه زیلو بافی شمشه بالا و پایین  3

    عدد6 ویژه زیلو بافی نی  4

    عدد 3 ویژه زیلو بافی پهنابند  5

    دعد 3 ویژه زیلو بافی پنجه  6

    عدد 3 ویژه زیلو بافی شانه  7

    عدد 6 ویژه زیلو بافی نیفله  8

    عدد 3 ویژه زیلو بافی نیم متري  9

    عدد 6 ویژه زیلو بافی  چوب ته کار و سر کار  10

    عدد 3  فلزي  کارد  11

عدد 3  فلزي  خط کش  12    

عدد 3  استاندارد  تخته رسم  13    

         

  : توجه 

  .فر محاسبه شود ابزار به ازاء هر سه ن -
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 ) اصلی مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشی  - 

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع ردیف

پژوهشی در زیلوي جزوه  1

  میبد شاهکار صنایع دستی

سعید اشتري و 

  فاطمه زارع

 -   -   -   -  

هنرهاي سنتی ایران در یک  2

  نگاه

  فاطمه عرفانی 

  حسین یاوري 

  سیماي دانش  تهران  92  - 

             

             

       

       

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلی  ) پیشنهادي گروه تدوین استاندارد ( سایر منابع و محتواهاي آموزشی  - 

  /مترجم مولفین/ مولف  سال نشر نام کتاب یا جزوه ردیف

 مترجمین

 توضیحات ناشر محل نشر

جوار علیمحمدي     پژوهشی در زیلوي میبد 1

اردکانی سعید 

  جانب الهی

  -   فرهنگستان هنر  -   - 

  -   -   -   -   -   -   مقاله نگاهی به زیلو در میبد 2

               

        

               

               

        

 

 


	معاونت آموزش

	دفتر طرح و برنامه هاي درسي

	استاندارد آموزش شغل 


