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   فتر طرح و برنامه هاي درسيد :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

    5142-87-001-1:شغل آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  سيدر يها برنامه و حطر فترد آدرس

  97 رهشما، ركشو اي حرفه و فني زشموآ نمازسا ، 2 رهشما نساختما ، تنصر نخيابا نبش ، شمالي شخو نخيابا ، آزادي نخيابا – انتهر

 9 – 66569900     تلفن         66944117     رنگادور 

   Barnamehdarci @ yahoo.com :   نيكي ولكترآدرس ا

 
 
 
 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مدير كل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  ن دفتر طرح و برنامه هاي درسي رامك فرح آبادي معاو
  آموزش فني و حرفه اي استان اصفهان  ابوطالب جلالي

  آرش اخوان طبسي
  فريده روشن

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
-   
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
 
 
 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
  يلايم تلفن و، آدرس    مرتبط

ليسانس هنرهاي  حميد حمزه  1
  نمايشي 

گريم و
  كارگرداني 

، مدرس و گريمور
  محقق 

 :تلفن ثابت  سال 30

  09192980091: تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 :تلفن ثابت  سال 40  بازيگر و مدرس  تئاتر فوق ليسانس  داريوش ارجمند  2

  09121306524: تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  مدرس، سينما ليسانس  نرگس صابري 3
  بازيگر و
  كارگردان

 :تلفن ثابت  سال 10

  09128629171: تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــ
nargessabery@yahoo.c

om 
تهــران،خ آزادي، خ اروميــه : آدرس 

، 5شرقي، بن بسـت يـاوري، پـلاك   
  7واحد

 :تلفن ثابت  سال 25  گريمور گريم ليسانس  زهرا رنجبر 4

  : تلفن همراه 
  : يميل ا

  :آدرس 
 گروه رئيس شيمي ليسانس  صديقه رضاخواه 5

  هنرهاي نمايشي 
 :تلفن ثابت  سال 20

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

 :تلفن ثابت  سال 15  گريمور گريم كارشناسي  حميد رضا يوسفي 6

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

مدرس، نويسنده و  سينما كارشناسي  حسين تبريزي 7
  ارگردانك

 :تلفن ثابت  سال 30

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

 :تلفن ثابت  سال 15  مدرس و گريمور گريم كارشناسي  سميرا صابري 8

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شايستگي ها و 
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : آموزش طول دوره 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

م با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگا
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود  حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
رياضي (اند شامل علوم پايه كه مي تو.  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .محيط زيست وارد گردد ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به



 

 
 
 
 
 

   :شغل استاندارد آموزش نام 
  )پايه( و سينما  تلويزيون ،گريمور تئاتر

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

به كارگيري مواد، شامل شايستگي هاي  گريمور تئاتر، تلويزيون و سينما عنوان شغلي است در حوزه هنرهاي نمايشي
 ،ع عيوبچهره و رف) فرم( آماده سازي جام  ،آماده سازي اندام بازيگر متناسب با نقش ،وسايل مورد نياز و اتاق گريم

به كار گيري فون هاي مختلف براي زيرسازي  ،رنگ شناسي و روانشناسي رنگ ،اجراي گريم در سبكهاي مختلف هنري
چاق و ، پير سازي و جوانسازي ،انجام انواع گريم فانتزي ،انجام خودآرايي ،متعادل سازي صورت ،پوست و فوندانسيون

ازيگر پايه، بازيگر تئاتر، بازيگر سينما، دستيار كارگردان، تهيه كننده، گريمور با مشاغلي همچون كارگردان، بلاغر كردن 
  .مي باشد در ارتباط ... تصوير بردار و 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  ) پايان دوره راهنمايي(پايان دوره متوسطه اول  : ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسمي و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 95:   طول دوره آموزش      
  ساعت   43 : ـ زمان آموزش نظري 

  ساعت  52   : آموزش عملي  ـ زمان
  ساعت     - :       كارورزي   زمان ـ 

  ساعت     - :           ـ زمان پروژه  

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  % 25:  تبيك -

  % 65 :عملي  -

  % 10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه ي آموزش 2سال سابقه ي كار مرتبط و10حداقل ، تلويزيون، سينماتئاتركارشناسي: حداقل تحصيلات
 

  



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

با به كار گيري  كه. وان شغلي است در حوزه هنر و اختصاصا گروه هنرهاي نمايشيگريمور تئاتر، تلويزيون و سينما عن
لوازم، مواد و فنون گريم در كنار خلاقيت و نوآوري و همچنين دقت در طبيعت و كسب آموزش و به دست آوردن 

  .بتواند بازيگر را به نقشي كه در فيلم يا نمايش بر عهده دارد نزديك كند مهارتهاي لازم، 
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Makeup artist 
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  ...تصوير بردار و ، تهيه كننده، دستيار كارگردان، بازيگر سينما، بازيگر تئاتر ،بازيگر پايه، كارگردان
  
  
  
  
  
  
  :شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  جايگاه استاندارد ٭

  ......................................طبق سند و مرجع              جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                       جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع               غل سخت و زيان آور  جزو مشا: ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  

 



 

 
 
 
 

  شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

  به كارگيري مواد، وسايل مورد نياز و اتاق گريم1
  اندام بازيگر متناسب با نقش  آماده سازي2
  چهره و رفع عيوب) فرم( جام  آماده سازي  3
  گريم در سبكهاي مختلف هنري اجراي  4
  روانشناسي رنگ رنگ شناسي و  5
  به كار گيري فون هاي مختلف براي زيرسازي پوست و فوندانسيون  6
  متعادل سازي صورت  7
  انجام خودآرايي  8
  زيانجام انواع گريم فانت  9

  پير سازي و جوانسازي  10
  چاق و لاغر كردن  11

 
 
 
 
 
 
 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  و اتاق گريمگريم مواد، وسايل مورد نياز  به كارگيري

 زمان آموزش

جمععملينظري  
53 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم      5  :دانش
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  به آينه و نوربندي استاندارد 

      تعريف و نحوه پيدايش گريم-

      ...)يونان، رم و(سير تحول گريم در تاريخ نمايش-

      ....)وحوضي، نقش بر وتعزيه، ر(سير تحول گريم در ايران-
      مفهوم و نحوه ي گريم در تئاتر-
      مفهوم و نحوه گريم در سينما-
      مفهوم و نحوه گريم در تلويزيون-
      شناخت تفاوتهاي گريم در مديوم هاي ذكر شده-
       مواد استاندارد گريم-
       اتاق گريم-
       آينه گريم استاندارد-

      و ابزار كار گريم وسايل-

    3   :مهارت
      استفاده صحيح از وسايل گريم-
       آماده كردن اتاق گريم-
      استفاده و ريكاوري وسايل گريم-

  :نگرش
 شناخت و استفاده صحيح از مواد، وسايل و اتاق گريم-
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 مختلفبه كارگيري عكس العمل مناسب در شرايط-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 دست و صورتاستفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

 :محيطي توجهات زيست 
  مديريت پسماند-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  آماده سازي اندام بازيگر متناسب با نقش 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 1 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم        :نش دا
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  به آينه و نوربندي استاندارد

 ساختمان سر  -

 )ماهيچه ها و عملشان(ساختمان  صورت و گردن  -

  استخوان بندي سر و صورت و گردن -

     

     
     

       فيزيولوزي پوست  و بيماري هاي آن -

       ساختمان پوست -

 ....)چرب و خشك (انواع پوست  -

 )مو و ناخن(ضمائم پوست -

 استفاده از مواد مصرفي جهت پوست هاي مختلف -

  صورت و گردن ژماسا -

     
     
     

       :مهارت 

       انجام دادن ماساژ صورت و گردن جهت آماده سازي بازيگر -

  :نگرش 
  شناخت كامل صورت و پوست-
 ق حرفه اي رعايت اخلا-
 به كارگيري عكس العمل مناسب در شرايط مختلف-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 نايي با عوامل خطر زا در  محيط  كارآش-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  آن  چهره و رفع عيوب )فرم( جام آماده سازي
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 6 10 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم      4  :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  به آينه و نوربندي استاندارد

       )مربع، دايره، مستطيل، مثلث، بيضي(انواع فرم چهره  -

       فرم استاندارد چهره -

    6   :مهارت 

       )مربع، دايره، مستطيل، مثلث، بيضي(چهره هاي رفع عيوب  -

       ايجاد چهرهاي استاندارد -

  :نگرش 
چهره هاي مختلف در فرهنگ هـا و كشـورهاي مختلـف  و رفـع عيـوب آن و       توجه به-

  تبديل به فرم استاندارد
-   

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -

 
 
 
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :ان عنو
  گريم در سبك هاي مختلف هنري اجراي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 4 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم        :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  ربندي استانداردبه آينه و نو

       سبك كلاسيك و نحوه گريم آن -

       سبك  رئاليست و نحوه گريم آن -

       سبك  ناتوراليست و نحوه گريم آن -

  سبك  دراماتيك و نحوه گريم آن -
  سبك  اكسپرسيونيست و نحوه گريم آن -
  سبك  سمبوليسم و نحوه گريم آن -
  سبك  سورئاليست و نحوه گريم آن -
  ك  مدرن و پست مدرن و جايگاه گريم در آنسب -

     
     
     
     
     

       :مهارت 

اجراي گريم در سبك هاي مختلف هنري با توجه به ويزگـي  -
  هاي گريم آن سبك

     

  :نگرش 
  سبك هاي مختلف هنري و طريقه انجام اين گونه گريم توجه به-

  : ايمني و بهداشت 
 دي و كارگاهيرعايت بهداشت فر-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -

 



 

 
  ش استاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  و روانشناسي رنگ رنگ شناسي 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 3 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم        :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 الن مجهز واحد گريم شامل س
  به آينه و نوربندي استاندارد

       رنگ هاي اصلي -

       رنگ هاي ثانويه -

  تركيب رنگ ها -
  تاثير رواني هررنگ -
  ...)كنتراست، هارموني، تناليته و (زيبايي شناسي رنگ ها  -
  روانشناسي رنگ در صورت -
  )نژادها(انواع رنگ پوست  -

     
     
     

     
     

       : مهارت

       كار با رنگ و تركيب رنگ ها -

       استفاده از رنگ در صورت -

       روانشناسانه از رنگ در گريم استفاده-

  :نگرش 
  شناخت چرخه رنگ و كاربرد تركيب هاي متفاوت در آن

  روانشناسي رنگ و انجام گريم
  : ايمني و بهداشت 

 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ل آموزش ي تحلي برگه -
  : عنوان 

به كار گيري فون هاي مختلف براي زيرسازي پوست و 
  فوندانسيون

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

3 2 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم        :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 حد گريم شامل سالن مجهز وا
  به آينه و نوربندي استاندارد

       انواع فون -

       لزوم استفاده از مواد استاندارد زير سازي -

       مفهوم فوندانسيون-

 استفاده از انواع فون هاي زمينه روش-

  تثبيت كردن گريم روش-
     
     

       :مهارت 

       انتخاب فونداسيون و تنظيم آن -

       به كارگيري فون هاي مختلف براي زيرسازي صورت  -

       مهارت محافظت از پوست بازيگر  قبل ،حين و بعد از گريم -

  :نگرش 
  استفاده صحيح از انواع فون  -

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 از تهويه و نور مناسب در محيطاستفاده -
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -

 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  متعادل سازي صورت
 زمان آموزش

 جمع عملي رينظ  

5 15 20 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم        :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  به آينه و نوربندي استاندارد

       طرح و تناسب آن با چهره -

 چهره يازمتعادل سازي اج نحوه-

 پيشاني و ابرو .1

  بيني .2
 چشم ،پلك و پيله زير چشم .3

 گونه و لب .4

 چانه و فك .5

  غبغب و گردن .6

     
     
     
     
     
     

     

  هاله گيري انواع صورت  روش- 
  ....نحوه ي برطرف كردن لك ،جوش و -

     
     

       :مهارت 

       متعادل سازي اجزاي چهره -

       تبديل فرم هاي چهره به بيضي -

  :نگرش 
  دانش و مهارت ايجاد تعادل در فرم و اجزاء چهره -

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 ده و پاك كننده دست و صورتاستفاده از مواد ضدعفوني كنن-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  انجام خود آرايي
  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

3 3 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط محيطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم      3  :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  به آينه و نوربندي استاندارد

       عيوب چهره خود -

       برطرف كردن عيوب چهره خود نحوه-

       قرار دادن چهره خود در انواع فرم چهرهروش -

 نحوه ي متعادل  كردن چهره خود  -

  وسايل گريم زيبايي و متعادل سازي  -
     
     

    3   :مهارت 

       برطرف كردن عيوب چهره خود-

       ....)چشم،گونه و (كار روي اجزا چهره -

       متعادل كردن چهره خود-

       قراردادن چهره خود در انواع فرم چهره-

  :نگرش 
  ودآرايي در جهت تقويت گريم بر چهره ي بازيگرانجام خ -
-  

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 امل خطر زا در  محيط  كارآشنايي با عو-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  توانايي انجام انواع گريم فانتزي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 5 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادر ابزا ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم        :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  به آينه و نوربندي استاندارد

 انواع گريم بالماسكه -

  ...)جادوگر، دلقك ها، حيوانات، فضايي و(
     

       شناخت قطعات پلاستيكي در گريم فانتزي -

       :مهارت 

، ، حيوانات، دلقك، جادوگربالاسكه( م انواع گريم فانتزيانجا -
  ....)فضايي و 

     

  :نگرش 
  انواع گريم فانتزي جهت تمرين شروع گريم پيشرفته دقت در-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 ر مناسب در محيطاستفاده از تهويه و نو-
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -

 
 
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

 

  : عنوان 
  پيرسازي و جوان سازي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/3 8 5/11 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  اتاق گريم        :دانش 
  اينه گريم استاندارد 

 واحد گريم شامل سالن مجهز 
  به آينه و نوربندي استاندارد

       عوامل پير شدن پوست شخصيت هاي مختلف -

       سال 10مراحل جوانسازي تا  -

شـرايط محيطـي، اجتمـاع،    ( تاثير شـغل در تغييـرات چهـره    -
  ...)فرهنگ و

     

  ليفتنينگ و ابزار آن - 
  سال 10مراحل جوانسازي تا  -
  سال 20پير كردن تا نحوه   -
  پير كردن مثبت و منفي نحوه  -

     
     

     
     

       :مهارت 

       سال 10زي تا توانايي جوانسا

       سال 20پيرسازي مثبت و منفي تا 

  :نگرش 
  پيرسازي و جوانسازي بازيگران براي نزديكي به نقش-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
  رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 ه از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورتاستفاد-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت پسماند -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  چاق و لاغر كردن
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 2 3 

  ايمني  ، نگرش مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 

       مراحل تبديل چاق به لاغر -

       مراحل تبديل لاغر به چاق -

       :مهارت 

       چاق به لاغراندام تبديل -

       لاغر به چاقاندام تبديل -

  :نگرش 
  دن بازيگرچاق و لاغر كر دقت در-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و كارگاهي-
  رعايت نكات ايمني -
 رعايت اصول ارگونومي -
 استفاده از تهويه و نور مناسب در محيط-
 استفاده از مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده دست و صورت-
 آشنايي با عوامل خطر زا در  محيط  كار-

  :ست محيطي توجهات زي
-  

 
 



 

 
 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 70*50حداقل سايز آيينه گريم  1
  داراي نورهاي دي لايت و نايت لايت

1   

   1 مناسب و راحت صندلي گريم  2
    به تعداد هنرجويان صندلي آموزشي  3
   1  سانتيمتر70ارتفاع حداقل يمميز گر  4
   1 يك ست لوازم استاندارد گريم  5

  
  : توجه 

 نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر نشر سال مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

   1385  دكتر مهين ميهن كتاب گريم براي تئاتر 1

     1394  جلال معيريان جزوه گريم سينمايي 2
     1394  زهرا رنجبر جزوه گريم تئاتر 3
كتاب اصول و مباني ماسك و 4

  گريم
     1391  دكتر مهين ميهن

     1364  ت حوزه هنريتحقيقا هرمان بوخمان كتاب گريم در صحنه 5
چهره پردازي براي سينما، 6

 تلوزيون و تئاتر

   1393 پريسا برازنده بوليس هلميش

 
 
 


