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  سيدر يها برنامه و حطر فترد:  تصويب و امحتو ينوتد بر رتنظا

 3431-83-001-1 :ناسايي شغلكد ملي ش 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  سيدر يها برنامه و حطر فترد آدرس 

  97 رهشما، ركشو اي حرفه و فني زشموآ نمازسا ، 2 رهشما نساختما ، تنصر نخيابا نبش ، شمالي شخو نخيابا ، آزادي نخيابا – انتهر

 9 – 66569900     تلفن         66944117     رنگادور 

   Barnamehdarci @ yahoo.com :   نيكي ولكترا آدرس

 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مدير كل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي 
  واه مسول گروه صنايع دستي و هنرصديقه رضا خ

  سمنان ابراهيم محمودي مدير كل آموزش فني و حرفه اي استان  ‐
  معاون آموزش ، پژوهش و برنامه ريزي سمنان  سيد حسين شاهچراغ -
  رئيس اداره آموزش  عليرضا ذوالفقاريان -
  كارشناس طرح و برنامه هاي درسي  مراد علي باقري -

 :آموزش شغلاردستانداينوتدايبررهمكا خصصيت و ايحرفه يهازهحو

  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان  -

-   

  :  ينگرزبا و حصلاايندآفر

  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان -

- 

استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي كشـور    كليه حقوق مادي و معنوي اين 
  .بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 
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  شايستگي           تهيه كنندگان استاندارد آموزش  شغل

آخرين مدرك نام و نام خانوادگي رديف
  تحصيلي

رشته
  آدرس،تلفن و ايميل  سابقه كار مرتبط  شغل و سمت  تحصيلي

  مريم ميرعباسي  1
  كارشناسي ارشد

  
  ناسيكارش

كارگرداني 
تصوير 
  متحرك
  عكاسي 

  سال 9  مربي

  :تلفن ثابت
  :تلفن همراه

:ايميل
y.ryhane94@yahoo.com 

 :آدرس

معصومه قرباني   2
 امير باد

 فوق ديپلم 

 مربيگرافيك
  

 عكاس آتليه
  سال 12

 

  :تلفن ثابت
  :تلفن همراه

  :ايميل
  :آدرس

 زاده شاهين اكبر  3

  كارشناسي
  ارشد
 

 كارشناسي

مديريت
  بازرگاني

 
 عكاسي

و‐تدوينمدرس
فيلم  و عكاسي
 برداري

و  گر تدوين
 اي حرفه عكاس

 سال18

  :تلفن ثابت
  09122112520:تلفن همراه

  :ايميل
  :آدرس

 ديپلم فوق شقاقي رويا  4

عكاسي و
تصويربردار

 ي

وتصويربردار-
 عكاس

 گر تدوين-
 اي حرفه

سال 14  
 
 

  :تلفن ثابت
  :تلفن همراه

  :ايميل
  :آدرس

  عكاسي  ديپلم   زعفر ياوري  5
عضو هيئت

 اتحاديه مديره

 و عكاسان
 فيلمبرداران

  سال 37
  :تلفن ثابت
  :تلفن همراه

  :ايميل
  :آدرس

زهرا نيك آيين   6
عكاس پرتره و   اقتصاد  ديپلم   كرماني 

  سال 8  آتليه
  :تلفن ثابت
  :تلفن همراه

  :ايميل
  :آدرس

  سال 6    گرافيك   ليسانس  محمد كريمي نيا  7

  :ن ثابتتلف
  :تلفن همراه

  :ايميل
  :آدرس

  شيمي  كارشناسي  صديقه رضا خواه  8
مسئول گروه 

صنايع دستي و 
  هنر

  سال 24

  :تلفن ثابت
  :تلفن همراه

  :ايميل
  :آدرس
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 : يفرتعا

 :  شغل اردستاندا

 .  دميشو گفته نيز ايحرفه اردستاندا اردمو از بعضي در گويند را ركا محيط در موثر دعملكر ايبر زنيا ردمو يهاينمنداتو و شايستگيها تمشخصا

 :  زشموآ اردستاندا

 .  شغل اردستاندا در دموجو يشايستگيها به نسيدر ايبر يگيرديا ينقشه 

 :  شغل يك منا

 .  دشو مي قطلاا رودمي رنتظاا نظر ردمو سطح در شخص يك از كه صخا يهاينمنداتو و ظايفو از ايمجموعه به

 :  شغل حشر

 اردستاندا و ريكا يطاشر ، اـه ئوليتـمس ، غليـش زهوـح يك در يگرد مشاغل با شغل طتباار هاركا ، شغل انعنو يا هجايگا قبيل از شغل يك عناصر مهمترين شامل ايبيانيه
 .  شغل زنيا ردمو دعملكر

 :  زشموآ دوره لطو

 .  شيزموآ اردستاندا كي به نسيدر ايبر زنيا ردمو تجلسا و نماز قلاحد

 :  ورودي زمورآكا يژگيو

 .  رودمي رنتظاا زشموآ دوره به ورود مهنگا در زمورآكا يك از كه هايي نايياتو و شايستگيها قلاحد

 : رورزيكا

 صخا مشاغل آن در كه دارد ورتضر و درگي مي رتصو ماكت با يا ودمحد رتصو به عملي زشموآ آن با مهمگا يا ينظر زشموآ از بعد كه ستا مشاغلي در صرفا رورزيكا
 دارد ورتضر و زدموآ مي عكس از دهستفاا با يا ك ـي رتئو رتوـص به زشموآ محل در دفر كه شايستگي يك زشموآ مانند.(دشو تجربه هشد تعريف مدتي ايبر قعيوا محيط
 .) ددگر نمي مشاغل از ريبسيا شامل و ببيند عملي زشموآ قعيوا نمكا يك در مدتي

 :  شيابيارز

 .  دبو هداخو اي حرفه قخلاا و عملي كتبي ، عملي بخش سه شامل كه ، خير يا ستا همدآ بدست شايستگي يك نكهآ ردمو در وتقضا و هداشو آوري جمع يندآفر

 :  نمربيا اي حرفه صلاحيت

 .  رود مي رنتظاا اردستاندا زشموآ دوره نمربيا از كه اي حرفه و شيزموآ يها ينمنداتو قلاحد

 :  شايستگي

 .  اردستاندا برابر راكا و موثر رطو به نگوناگو يطاشر و ها محيط در ركا منجاا نايياتو

 :  نشدا

  ، يـياضر( هـپاي معلو شامل نداميتو كه.  نايياتو يا شايستگي يك به نسيدر ايبر زملا هنيذ يهاينمنداتو و ينظر تمعلوما از ايمجموعه قلاحد
 .  باشد فني نباز و ژيتكنولو ،)  شناسي يستز ، شيمي ، فيزيك

 :  رتمها

 .  دشو مي عجاار عملي يها رتمها به معمولاً.  شايستگي يا ينمنداتو يك به نسيدر ايبر جسم و هنذ بين هماهنگي قلاحد

 :  شنگر

 .  باشد مي اي حرفه قخلاا و فني غير يها رتمها شامل و ستا زنيا ردمو ركا يك در شايستگي ايبر كه عاطفي يهارفتار از اي مجموعه

 :  يمنيا

 .  دشو مي ركا محيط در اتخطر و ادثحو وزبر موجب آن صحيح ادنند منجاا يا معد كه ستا ارديمو

 :  محيطي يستز تتوجها

 .ددگر وارد يستز محيط به سيبآ كمترين كه دشو عمل و عايتر بايد شغل هر در كه ستا ملاحظاتي
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  :شغل زشموآ اردستاندا منا

  عكاس پرتره و آتليه
  :شغل زشموآ اردستاندا حشر

 در عكاسي، مباني و مفاهيم پايهبه كارگيري ي مي باشد و شامل شايستگي هاي جزو گروه هنرهاي تجسم آتليه و پرتره عكاس
به كارگيري  ،)ناپيوسته/نور مقطعي (فلاش به كارگيري   ،در عكاسي نور و روشناييبه كارگيري  ، پرترهتركيب بندي در عكاسي  

اسكنر ، به كارگيري ، و و يرايش پرتره  در فتوشاپرتوش  ، )نور تك چهره( نورپردازي ، بالانس رنگ  در عكاسي پرتره -فيلترها 
  .و با مشاغل عكاسي، تصوير برداري و تدوين در ارتباط مي باشد پروژه انجام پرتره وعكاسي ، پرينتر و ماشين چاپ

  : ورودي زمورآكا يها يژگيو
) پايان سوم راهنمايي(پايان دره متوسطه اول : ت تحصيلاان قل ميزاحد
  سلامت كامل ذهني و جسمي:جسمي  نايياقل تواحد
  عكاس ديجيتال: ارد ستانداين ز اپيش نياي هارت مها
  : زشموآ دوره لطو
ساعت   228    :  زش مول دوره آطو
 ساعت  86 :  ي نظرزش مون آماـ ز
 ساعت  142  : عملي زشمون آماـ ز
 ساعت    -       : رورزي كان ماز -
  عتسا   -    :عملي وژه پرن ماز -
  ) صددر به(  شيابيارز يبند جهدبو
  %25: ي نظرن موآز -
  %65:عملي ن موآز -
  %10:اي حرفه ق خلاا -

   :نمربيا اي حرفه يها صلاحيت

  سال سابقه كار  4با  سينماتصوير برداري كارداني عكاسي و 
  سال سابقه كار  2كارشناسي عكاسي، تصوير برداري و سينما با 
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 ) :  صطلاحيا(  اردستاندا قيقد تعريف ٭

فرم، روان شناسي، (عكاس پرتره و آتليه شامل عكاسي از انسان در وضعيت ها و حالتهاي مختلف در راستاي هدف عكاس 
است و نيازي به نمايش تمام بدن و يا سر در كادر نيست بلكه مي تواند شامل برش هاي متنوع و متفاوت از ....)مشاغل و 

   .باشدانسان 

  

  ) : جهاني مشابه تصطلاحاا و(  اردستاندا نگليسيا حطلاصا ٭

Portrait photograph  

 

 

 

 :  اردستاندا ينا با مرتبط يها شتهر و هااردستاندا ترين مهم ٭

  عكاس ديجيتال-

  عكاس تبليغات-

  

 

 : ركا سختي سطح و شناسي سيبآ جهت از شغلي اردستاندا هجايگا ٭

 ...................................... مرجع و سند طبق   سيبآ كم و ديعا مشاغل وجز:  لفا

 ...................................... مرجع و سند طبق   سخت نسبتاً مشاغل وجز:  ب

 ...................................... مرجع و سند طبق   آور نياز و سخت مشاغل وجز:  ج

   ركا وزارت از مستعلاا به زنيا:  د
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  شغل زشموآ اردستاندا
   ها شايستگي 

  
 عناوين  رديف

  در عكاسي  مباني و مفاهيم پايهبه كارگيري   1

  پرترهتركيب بندي در عكاسي    2
  در عكاسي  نور و روشناييبه كارگيري   3
  )ناپيوسته/نور مقطعي (فلاش به كارگيري   4
  بالانس رنگ  در عكاسي پرتره -فيلترها به كارگيري   5
  لوازم و تجهيزات  در عكاسي پرتره و آتليهه كارگيري ب  6
  )نور تك چهره( نورپردازي   7
  رتوش  و و يرايش پرتره  در فتوشاپ  8
  اسكنر ، پرينتر و ماشين چاپبه كارگيري   9
  پروژه انجام پرتره وعكاسي   10
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  زشموآ اردستاندا

  زشموآ تحليل يبرگه - 

  :  عنوان
    در عكاسي مباني و مفاهيم پايهري به كارگي

    زمان آموزش
  جمع عملي نظري

4 5  9  
 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي و 
  منابع آموزشي

  :دانش
  :شناخت دوربين عكاسي ديجيتال-
  شناخت ساختمان دوربين و نحوه عملكرد اجزاي كلي آن-

  

انواع -سه پايه -لنز-دوربين    
  مقواي سياه و سفيد و رنگي

شناخت لنز و اطلاعات يك لنز، فاصله كانوني و كاربرد آن-
 (AF)در وضوح ،انواع حالتهاي وضوح در وضعيت اتومات

، انواع لنزو كاربرد آنها ، حلقه هاي MF،وضوح در وضعيت 
  كاهنده و افزاينده 

 تكنيك هاي آن ديافراگم و عملكرد آن و-
 شاتر و عملكرد آن  و تكنيك هاي آن -
 وايت  بالانس  در  دوربين-
 سنسور دوربين ،جنس ، انواع و عملكرد آن -

  :مهارت
 active zoneتنظيمات يك دوربين در حالتهاي-

    

  

 انجام تكنيك هاي ، عكاسي پرسنلي و-
          )move‐freeze‐panning‐depth of 

filed‐panorama)((  
 انتخاب فضاي رنگي  در دوربين  و عمق رنگ-

  :نگرش
  وري اصول كاربردي عكاسي به عنوان پايه براي تمام انواع عكاسيآياد-
  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
 صرفه جويي در مصرف انرژي-

  :ايمني و  بهداشت
  رگونوميرعايت اصول ا-
 رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
 جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي-
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زشموآ اردستاندا  
  زشموآ تحليل يبرگه -
 : عنوان

  پرتره تركيب بندي در عكاسي 
    زمان آموزش

 جمع عملي نظري
310  13  

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  هات زيست محيطي مرتبطتوج

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي 
  و منابع آموزشي

 :دانش
  :مفهوم تركيب بندي-
تعادل و توازن در كادر،تقارن،سايه (تركيب بندي و عوامل آن  -

  روشن،رنگ،دوري و نزديكي،
زاويه ديد ،ارتفاع ديد و تاثير آنها بر خط افق و تاثير آن –خط افق 

   بر احساس    بيننده
تقسيم بندي عكس به   پيش زمينه ، زمينه و پس زمينه و    -

  تاثير آن در عكس 
 لنزها و تاثيرات آنها در حس بيننده و شخصيت سوژه-
انواع كادر و (زيبايي كادر تصويرو مفهوم نسبت كادر و ابعاد كادر -

 )   انتخاب كادر مناسب  
 پرسپكتيو-

  

انواع -سه پايه-لنز-دوربين    
  نگيمقواهاي ر

  :انسان و تركيب بندي-
  تناسبات طلايي و قرار دادن سوژه در آن

 جهت حركت،جهت بدن،:حركت
 head(فضاي بالاسر)look room(فضاي  نگاه:فضاها 
room(-فضاي پايين پا)foot room(  

  چگونگي برش اندام در كادر

  

    

 :مهارت
  تركيب بندي از انسان  با برش هاي مناسب -
  لنزهاي مختلف با توجه به كاربردعكاسي پرتره با  -
 قاب سازي با المانهاي پيش زمينه-

    
  

 :نگرش
  توجه به تمام فضاي كادر تصوير  براي رسيدن به تعادل در قاب 

  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
 صرفه جويي در مصرف انرژي-

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  ايمني و بهداشتي رعايت-

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
 جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي-
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زشموآ اردستاندا  
  زشموآ تحليل يبرگه -

  : عنوان
  در عكاسي پرتوه نور و روشنايي به كارگيري 

    زمان آموزش
 جمع عملي  نظري

26  8 
 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 ات زيست محيطي مرتبطتوجه
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  مفهوم  روشنايي نور-
سنجش روشنايي نور و كار نورسنج و مفهوم اور اكسپوز و آندر -

 اكسپوز

 

نور -سه پايه-لنز-دوربين    
طبيعي و  منابع نوري 

  مصنوعي پيوسته 
در صورت امكان،  نورسنج *

ميانگين گيري و نقطه(خلي و شناخت انواع حالتهاي آننورسنج دا  دستي
 )اي
)تابشي،انعكاسي(نورسنج دستي و روشهاي آن-

 با كمك  هيستوگرام%18نورسنجي با كارت خاكستري 
  معرفي انواع منابع نوري -
  )پيوسته و ناپيوسته(نور طبيعي و نورهاي مصنوعي-
  ر حكم نور تابش و بازتابشاستفاده از منابع نوري د: شكل نور -
  )تضاد،جهت،رنگ ،سايه(كيفيت هاي  نور-
 )نرم ، سخت(جنس نور-
 كنتراست و منبع نور-
 قدرت و فاصله منبع نور-
  پهناي نور-

 :مهارت
  تنظيم نور درست براي پرتره   -

 
  

  

 عكاسي در نور طبيعي و مصنوعي-
 :نگرش

آنها در روشنايي و شناخت انواع مدهاي نورسنج داخلي  شناخت منابع نوري متفاوت و عملكرد-
  دوربين

  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
 صرفه جويي در مصرف انرژي-

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
 زيافت ضايعات كاغذيجمع آوري و با-
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زشموآ اردستاندا  
  زشموآ تحليل يبرگه -

 : عنوان
در عكاسي  )ناپيوسته/نور مقطعي (فلاش به كارگيري 

  پرتره

    زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

711  18 
 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  يمصرفي و منابع آموزش

 :دانش
  مفهوم فلاش -
  تعريف فلاش متري  و فلاش متر و  تفاوت آن با نورسنج-
  معرفي انواع فلاش -
  واحد اندازه گيري قدرت فلاش-

 

انواع -سه پايه –لنز -دوربين    
   –فلاش ها 

-رفلكتور(ابزارهاي جانبي 
انواع مقواي رنگي و -ديفيوزر

انواع پس ) سياه و سفيد
  ....فوم –زمينه پارچه اي 

  فلاش متصل به دوربين -  فلاش متر 
  اجزاي آن و كاربرد و  نقش آن -
 فلاش متري در فلاش متصل به دوربين-

  :اسپيد لايتها و انواع آن -
  فلاش اكسترنال -
  جزاي آن و چگونگي كاربرد ا-
  فلاش متري و  نقش آن در عكاسي پرتره-
  اجزاي آن و فلاش هاي  آتليه-
  و نقش هر كدام در عكاسي پرترهفلاش متري  -

 :مهارت
به كارگيري درست انواع فلاش ها ي داخلي براي به دست  -

  آوردن نور مناسب 
     تنظيمات دوربين عكاسي هنگام كار با فلاشفراگيري–

  

 استفاده از نور فلاش هاي آتليه به صورت تك-
انسان در  فضاياستفاده از نور تابش  و بازتابش فلاش ها  براي-

 باز در روز و استفاده از نور فلاش ها در شب
 :نگرش

  شناخت فلاش ها به عنوان منبع نوري پرقدرت -
  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
 صرفه جويي در مصرف انرژي-

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت ايمني و بهداشتي -
  :جهات زيست محيطيتو
  مديريت پسماند خانگي -
 جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي-
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
 : عنوان

  پرترهدر عكاسي  بالانس رنگ  -فيلترها به كارگيري 
    زمان آموزش

  جمع  عملي نظري
310  13  

  دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي 
  و منابع آموزشي

  : دانش
  فيلترهاي عكاسي سياه و سفيد در عكاسي پرتره

  فيلترهاي  رنگي نرم افزارهاي داخلي دوربين  -
  فيلترهاي رنگي سخت افزاري -

نور -سه پايه-لنز-دوربين     
طبيعي و انواع نورهاي 

فيلترهاي سخت -مصنوعي 
سياه و  مقواهاي –افزاري 

  سفيد و رنگي
  كلوين متر 

  فيلترهاي عكاسي رنگي در عكاسي پرتره
  مفهوم درجه حرارت رنگ نور ، واحد هاي اندازه گيري آن-
  طبيعي    و :رنگ نوردر انواع منابع نور -
  و)    -هالوژن-تنگستن-فتوفلاد: پيوسته ((نورهاي مصنوعي -
  ))فلاش ها : نورهاي ناپيوسته  ناپيوسته (-
  فيلترهاي نرم افزارهاي داخلي دوربين-
  فيلترهاي سخت افزاري روي لنز و جنس آنها-
  فيلترهاي سخت افزاري روي منابع نوري  و جنس آنها-
فيلترهاي  تبديل كننده و تصحيح كننده  نرم افزاري داخل -

 دوربين در صورت وجود

به كمك % 18كارت خاكستري /تنظيم تراز سفيدي با كالر چارت -
  توگرامهيس

  

   در عكاسي )  ND –PL-UV-SKY LIGHT(فيلترهاي مشترك 
  :مهارت

  بالانس رنگ نور در عكاسي پرتره هاي محيطي -
  بالانس رنگ نور در عكاسي پرتره هاي نور مصنوعي  -
  ايجاد فضاي رنگي متناسب با پرتره  -
  تلفيق رنگ نورهاي  مصنوعي پيوسته با نور روز و نور شمع-
  ق نور فلاش ها با  نور روز  تلفي-
    استفاده از وايت بالانس براي القاي  فضاي رنگي ساختگي -
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
 : عنوان

  بالانس رنگ  در عكاسي پرتره -فيلترها به كارگيري 
    زمان آموزش

  جمع  عملي نظري
    

  دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  يست محيطي مرتبطتوجهات ز

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي 
  و منابع آموزشي

  :نگرش
  شناخت  خصيصه ي  رنگ در منابع نوري  به عنوان   ايجاد كننده ي فضاهاي  رنگي دلخواه-
  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  

  :ايمني و  بهداشت
  ارگونومي رعايت اصول-
  رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
  جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي -
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
 :عنوان

  در عكاسي پرتره و آتليه لوازم و تجهيزاتبه كارگيري 
    زمان آموزش

  جمع عملي  نظري
15  6  

  دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي 
  و منابع آموزشي

: دانش
  لوازم نورپردازي

راديو فلاش و -لامپ مادلينگ-كاسه استاندارد-سايه بان لنز-
 اجزاي آن

  پانتو گراف-بوم-سه پايه فلاش-سرپوش لانه زنبوري-

راديو -سه پايه–لنز   -دوربين      
ابزارهاي كمكي براي  -فلاش

كاسه ي (پرداخت نور 
-)استاندارد، ديفيوزر، رفلكتور

مقواهاي سياه و سفيد و رنگي 
كاغذ –فويل آلومينيوم  –

  يونوليت-كالك و پوستي
  انواع لنزها

  تلطيف كننده ها
 ديفيوزر -

 چترها -

 ...سافت باكس ،اكتا باكس،-

  رفلكتور-
  اجسام سفيد–فويل -ه هاي نيمه مات پارچ:دست سازها -

    

  جهت دهنده ها 
  ،اسنوت ،) بارن در(شيدر -
  مقواي سياه:دست ساز ها -

    

  :مهارت
تنظيم نور درست روي سوژه با استفاده از رفلكتورها و ديفيوزرها  -

و جهت دهنده ها جهت  حذف نورهاي شديد و تشديد نورهاي 
  ضعيف در نور طبيعي و مصنوعي
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
  : عنوان

  لوازم و تجهيزات در عكاسي پرتره و آتليهبه كارگيري 
    زمان آموزش

  جمع عملي  نظري
    

  دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي 
  و منابع آموزشي

 :نگرش
رهاي پركاربرد در عكاسي از چهره و توجه به منابع در دسترس و استفاده از آنها  به شناخت ابزا-

  عنوان ابزار
  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

 

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  يريت پسماند خانگي مد-
  جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي -
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
 :عنوان

   )نور تك چهره( نورپردازي 
  

    زمان آموزش
  جمع عملي نظري
3130  61  

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  ابع آموزشيمصرفي و من

:دانش
  منابع نورپردازي  متعدد و وظايف آنها

، شدت  و نوع نور و وظيفه آن نسبت  )Key light(نور اصلي-
  به نورپردازي 

، شدت  و نوع نور و وظيفه آن نسبت به ) Fill light(نور فرعي-
  نورپردازي 

، شدت  و نوع نور و وظيفه آن ) Back light(نور پشت سر-
  ردازي نسبت به نورپ

، شدت  و نوع نور و ) Back ground light(نور پس زمينه-
  وظيفه آن نسبت به نورپردازي 

  نور چشم:كچ لايت-

نور -سه پايه –لنز -دوربين     
طبيعي و انواع نورهاي 

 -)فلاش-پرژكتور(مصنوعي 
ابزارهاي جانبي جهت پرداخت 

  نور
كاسه ي استاندارد، ديفيوزر، ( 

مقواهاي سياه و -)رفلكتور
فويل  –سفيد و رنگي 

كاغذ كالك و –آلومينيوم 
  -يونوليت-پوستي

انواع بك ها  و پس زمينه ها 
سياه و سفيد و رنگي از پارچه (

  ...)صندلي و  -و فوم
مدل انساني  براي آموزش 

  نورپردازي

زاويه ،چرخش  سرتكنيك هاي نورپردازي تك چهره و بررسي-
و ارتفاع منبع نور و تاثير آنها به روي اجزاي مختلف، چهره هاي 

  مختلف و زواياي سر 
  نورپردازي هاي كلاسيك  
 loop lighting (،)short(نورپردازي حلقه اي) (مثلث بيني(- 

lighting (،)Broad lighting (  
  )  split lighting(دو نيم كننده /حاشيه اي-
  )Rembrandt(رامبراند-
  )Butterfly(پروانه اي-
  تخت-
  )silhouette(ضد نور-

 

و نورپردازي درحالتهاي)زاويه ،ارتفاع،چرخش سر نور(بررسي نور-
  متفاوت  چهره

  وضعيت تمام رخ-
  وضعيت سه چهارم رخ-
  حالت نيم رخ-

 

  پس زمينه-
  نورپردازي در پس زمينه تيره و پس زمينه تيره با لباس تيره

  ورپردازي در پس زمينه سقيد و پس زمينه سفيد  با لباس سفيدن
  نورپردازي و پس زمينه رنگي

 

  (halation)و هاله)flare(اشعه ناخواسته -



17 
 

زشموآ اردستاندا  
  زشموآ تحليل يبرگه -
 :عنوان

  ) نور تك چهره( نورپردازي 
  

    زمان آموزش
  جمع عملي نظري

    
 ت ، نگرش ، ايمنيدانش ، مهار

 توجهات زيست محيطي مرتبط
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :مهارت
  نورپردازي براي تك چهره  در انواع پس زمينه ها در استوديو -
نور و نورپردازي سوژه و پس زمينه در نور شب  در فضاي باز و   -

  فضايي غير از استوديو
  پس زمينه در نور روز  و مقابل خورشيدنور و نورپردازي سوژه و -
  درست استفاده كردن يا برطرف كردن اشعه  و هاله   

        

  :نگرش
بررسي نورها براي ايجاد سايه روشن و نورپردازي روي چهره و شناخت سبك هاي -

  نورپردازي و تاثير آنها بر اجزاي چهره

  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
  جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي -
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زشموآ اردستاندا  

زشموآ تحليل يبرگه   
   : عنوان

  پرتره  در فتوشاپو و يرايش  رتوش 
  

    آموزشزمان 
  جمع عملي نظري
2220  42  

  دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي و 
  منابع آموزشي

: دانش
  مفهوم ترميم 

و زير  healingو  cloneترميم بافت چهره با ابزارها ي -
  مجموعه ي آن ها 

  ب ترميم بافت چهره با ابزارهاي انتخا-
  و نقش آنها در ترميم بافت چهره noiseفيلترها ي -
ترميم نور و كنتراست چهره توسط ابزارها و گزينه هاي موجود در -

  نرم افزار
  تصحيح رنگ در عكس

    imageتصحيح رنگ  در منوي -
 BLACK & White   و تاثير آن در عكس 

  نگ كردن و زودودن رنگ پرترهر-
  اكشن ها در پرتره -

  

كابل انتقال -دوربين - رايانه    
نرم افزار -رم ريدر-تصوير

 psفتوشاپ با نسخه  cc  و يا
بالاتر جهت شناخت بدون 

پلاگ  -rawمشكل فايل هاي 
اين هاي اكشن جهت ايجاد 
افكت در عكس و يا قاب براي 

پلاگ اين جهت  -آلبوم ديجيتال
  -رتوش

 انواع فون هاي باز 

  تلفيق پس زمينه مناسب براي پرتره  -
    جايگزين كردن عكس در لايه بازها-

    RAWويرايش فايل هاي  -
    HDRپرتره در گزينه ي  -
 براي ساخت آلبوم ديجيتال تصويري ي خروجي بررسي استانداردها-

    و كار با خط زماني در فتوشاپ

  :مهارت
  رتوش پرتره قديمي -
  يكديگر  رتوش پرتره رنگي و سياه و سفيد و تبديل آنها به -
  ساخت پس زمينه  در فتوشاپ-
  انجام تكنيكهاي رتوش سريعتر-
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زشموآ اردستاندا  

زشموآ تحليل يبرگه   
 : عنوان

  رتوش  و و يرايش پرتره  در فتوشاپ
  

    زمان آموزش
  جمع عملي نظري

    
  دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

مواد مصرفي و تجهيزات ، ابزار ، 
  منابع آموزشي

  :نگرش
  .شناخت فتوشاپ و كاربرد آن در ترميم عكس ها ي پرتره -
  كار با فرمت خام دوربين ها -
  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
  جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي -
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
  :عنوان

  و ماشين چاپ پرينتر ،اسكنر به كارگيري 
    زمان آموزش

  جمع عملي نظري
3 5  8  

  دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  طي مرتبطتوجهات زيست محي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

: دانش
  و انواع آن  اسكنر -  
  اجزاي اسكنر-
  روش اسكن -
    )رزولوشن ،دايناميك رنج(عوامل موثر در كيفيت اسكن -

وجود فايل ها ي -رايانه    
آموزشي و يا فيلم هاي 
آموزشي مناسب براي 
استفاده از  اسكنر و چاپگر و 

  اپ ماشين چ
  و انواع آن پرينتر  -
  اجزاي يك پرينتر جوهر افشان -
  عوامل موثر بر كيفيت چاپ ديجيتال-
  ماشين چاپ  و عملكرد آن -

  :مهارت
  اسكن تصاوير با كيفيت  -

    

  

    آماده سازي عكس براي چاپ  -
  بالانس رنگ مانيتور -

  :نگرش
  كيفيت كار در هر كدامآشنايي با اسكن و چاپ تصاوير و بررسي 

  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
   صرفه جويي در مصرف انرژي-

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
  جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي -
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
  :عنوان

  پروژه انجام و پرترهعكاسي 
    زمان آموزش

 جمع عملي نظري
1040  50 

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

:دانش
 -، پرتره تمام قد(و تقسيم بندي آن شامل  تعريف  پرتره   

و مد  پرتره تبليغاتي -،پرتره سياسي -،پرتره هنري -،پرتره پرسنلي
  ...)پرتره خانوادگي و -،

  و موارد استفاده از آن فتو گريم
  گريم و موارد آن -
  بررسي اشكال هندسي چهره-
  معيارهاي چهره ي ايده آل-
  لوازم گريم -
  متعادل سازي چهره-

  حالت و ژست سوژه
  حركت در فيگور-
  بعد در فيگور عمق و-
  تعادل در فيگور-
حالت و  نقش خطوط در محور اصلي بدن فيگور و حالت اجزاي -

 بدن

  )C,S,I( فيگور-
  حالت صورت و اجزاي آن و سمت نگاه -

  پوشاندن معايب سوژه
  تغيير وضعيت سوژه-
  تغيير جايگاه نور-
 تغيير ارتفاع دوربين-

 دوربين  

 dslr‐crop dslr‐medium(انواع دوربين ديجيتال-

format (  
 لنز مناسب براي عكاسي پرتره-

 عمق ميدان در عكاسي پرتره-

10 

سه -لنز–دوربين مناسب     
ابزار كمكي - رايانه -پايه

 -مناسب براي پردازش نور
مقواي سياه و سفيد و رنگي 
يا پارچه و فوم براي پس 

لوازم گريم شامل –زمينه 
 سوپراكالر، پن استيك،:فن (

پن  ودر تالك،پ دراما كالر،
فن  پن كيك آكوالر، كيك ،

شيرپاك -قلم مو-ليكوئيدي
  ))كاردك-كن
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زشموآ اردستاندا  

  زشموآ تحليل يبرگه -
  :عنوان

  پروژه انجام پرتره وعكاسي 
    زمان آموزش

 جمع عملي نظري
   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  صرفي و منابع آموزشيم

  :مهارت
بررسي  و تحقيق  و نقد  عكس ها و عكاسان مشهور  پرتره  و -

  :آثار آنها در زمينه ي 
  پرتره ، مد -
  پرتره ، فرم و زيبايي-
  پرتره ، مستند اجتماعي-
  پرتره  ، تبليغات-
  پرتره ، جنگ -
 پرتره ، شغل و روانشناسي -

     

و به صورت آزاد و  ساخت آلبوم عكاسي با قوانين نورپردازي  -
  ديجيتال از آنها 

  :نگرش
  آشنايي با  عكاسان و سبك كاري آنها-نقد عكاسي عكاسان پرتره  در انواع عكاسي پرتر ه   -
  ساخت آلبوم تصويري ديجيتال با امكانات فتوشاپ  -
  كنترل كيفيت كار -
  دقت در كار -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  مصرف انرژيصرفه جويي در -

  :ايمني و  بهداشت
  رعايت اصول ارگونومي-
  رعايت ايمني و بهداشتي -

  :توجهات زيست محيطي
  مديريت پسماند خانگي -
  جمع آوري و بازيافت ضايعات كاغذي -

  



23 
 

 اتتجهيز اردستاندا برگه -

  رديف
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام

زارهاي مونتاژ مناسب نرم افبا  Pc رايانه1
 hardبالا و  cpuو  ramگرافيكي و 

  مناسب

براي هر دو نفر يك   سيستم 6
 سيستم

دوربين عكاسي 2
 D SLR ديجيتال

م  35دوربين هاي ديجيتال  قطع 
  فريم) HALF/FULL.(م

براي هر سه نفر يك   دستگاه 4
 دستگاه

 متناسب تعداد دوربين ها  لنز متناسب با دوربين هاي موجود لنز3
 متناسب تعداد دوربين ها  عدد 4سنگين و متناسب عكاسيپايه عكاسي سه4
 متناسب تعداد دوربين ها  عدد 4استاندارد  راديو فلاش5
   -فيلترهاي  رول  -متناسب با دهنه ي لنز فيلتر6

   انواع پرژكتورها در صورت امكان پرژكتور7

تصاوير و براي نمايش   يك دستگاهديجيتال/آنالوگ تلويزيون8
اطلاعات و تنظيمات 

 حين آموزش

يك ست سه  ست فلاش يكسان همراه با لوازم جانبيست فلاش هاي آتليه9
  تايي

 

فلاش قابل نصب روي 10
 دوربين

يك دستگاه براي هر   دستگاه 4فلاش متناسب با دوربين هاي موجود
 دوربين

   1استاندارد  صندلي آتليه11

   1ستاندارد امدل مصنوعي انساني12

يك فون با پرده هاي   1استاندارد  پرده فون13
 مشكي و سفيد

14SHADER --  متناسب تعداد پرژكتورها 
15SNOOT -1   

  . دشو گرفته نظر در نفر 12 ظرفيت به هگاركا يك ايبر اتتجهيز -:  توجه
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  مواد اردستاندا برگه -

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1CD/DVD يك بسته خام   

   عدد  1كمك آموزشينرم افزار  2

   متر 10رنگي با بافت گوناگون پارچه   3

   عدد  1متوسطچراغ مطالعه  4

   عدد  1كالككاغذ   5

   عدد  1پوستيكاغذ   6

   عدد  1سياه و سفيد  مقوا  7

   ..رنگ هاي اصلي ورنگي  مقوا  8

   موجود رنگ ها يرنگيطلق   9

   استاندارد يونوليت و فوم  10

   عدد  1مادلينگ  لامپ   11

   عدد  1ژكتوروپرلامپ   12

   عدد  1استاندارد   موس و كيبرد  13

 :  توجه

  .دشو محاسبه نفر 12و يك كارگاه به ظرفيت نفر يك ازاء به مواد -
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  اردابزارستاندا برگه -

  
  

 :  هتوج

  . دشو گرفته نظر در نفر 12 ظرفيت به هگاركا يك ايبر -
  
  
  
  
  
  
  

  توضيحات  تعداد  يقمشخصات فني و دق  نام رديف
   عدد  1استاندارد  سه پايه نور1

   6مخصوص  رايانه ميز2

   12مخصوص  رايانه صندلي3

     استاندارد   وسايل مختلف  جهت دكور4

 به تعداد دوربين ها  عدد 4  متناسب با دوربين ها AVكابل 5
 به تعداد دوربين ها  عدد 4  متناسب با دوربين ها Dvكابل 6
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 )  اردستاندا زشموآ و نيوتد در دهستفاا ردمو( صليا  شيزموآ يها ارفزا منر و منابع -

  

  
  بسيار كامل  و مناسب استاندارد موجود مي باشد)) آموزش عكاسي و نورپردازي پرتره((كتاب -3رديف *  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

يف
رد

  

سال   مترجم  مولف  عنوان منبع يا نرم افزار
ناشر يا توليد   محل نشر  نشر

  كننده
احسان -اسماعيل عباسي  ديويد پركل  تركيب بندي در عكاسي  1

  قنبري فرد
  زبان تصوير    1393

  نشر مركز    1370  حميد شاهرخ  والتر نرنبرگ  نورپردازي تك چهره  2
آموزش عكاسي و نورپردازي   3

  پرتره
  راز نهان    1392  -  مجيد نصيري

  سروش    1391  سيد امير ايافت آندرياس فاينينگر  نورپردازي در عكاسي  4
  سروش    1376  پيروز سيار  ژان لاموره  صافيها  5
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 علاوه بر منابع اصلي)پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع ومحتواهاي آموزشي 

  
  فهرست سايتهاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  رديف  عنوان

WWW.akkasee.com1  
www.lenzak 2  
www.adobe3  
http://prophotocom.com/4  
  5 مجله عكس

  canon /Nikon 6شركتهاي مختص دوربين هاي موجود مانند 
ir.yphc.www   7باشگاه عكاسان جوان  

 

يف
رد

  

محل   سال نشر  مترجم  مولف  عنوان منبع يا نرم افزار
  نشر

ناشر يا توليد 
  كننده

  دانشگاه هنر  -  1388  رضا نبوي  مايكل لنگفورد  عكاسي پايه  1
-كاوه ميرعباسي  تري برت  نقد عكس  2

  اسماعيل عباسي
  -   

افتيميا -مايكل لنگفورد  عكاسي پيشرفته  3
  بيليسي

  دانشگاه هنر -  1389  رضا نبوي

  نشر نقد افكار -    رضا نبوي  مايكل لنگفورد  داستان عكاسي  4
كريم -حسن خوبدل  ژيل مورا  كلمات عكاسي  5

  متقي
  حرفه نويسنده -  1390

   -    محمد ستاري  پطر تاسك  تاريخ عكاسي  6
  نشر ني  -  1379  پيروز سيار  برايان كو  عكاسان بزرگ جهان  7
  وزارت ارشاد -  1363    غلامرضا طباطبايي  فصلي در نور و رنگ  8
  پيكان -  1383  رضا نبوي  ي از محققان كداكگروه  عكاسي ديجيتال  9


