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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 753120810220001 : شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 صنایع دستی )دوخت های سنتی( ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی دیفر

 سال 28 سازمانمربی  پارچه و لباسطراحی  کارشناسی سعیده محزون زاده 1

 سال 20 سازمانمربی  طراحی پارچه و لباس کارشناسی زکیه هادیان 2

 سال 18 ستادیار دانشگاه شیرازا فرهنگ و زبان باستانی ایران دکترا کتایون نمیرانیان 3

 سال 9 آزاد مربی آموزشگاه طراحی و دوخت کارشناسی شیرین مزداپور 4

 سال 40 خیاط تجربی دیپلم شیرین نامداریان 5

 کارشناسی ارشد منامنتظری هدشی 6
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

دبیر کارگروه برنامه ریزی 

 درسی صنایع پوشاک
 سال14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي ومادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق 

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 

اي نيت  ستتاندارد ررهت هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شوديمگفت  

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 

قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل بتا مشتا ل ديگتر در يتك رتوزه شتغلي،  ترين عناصر يك شغل ازاي شامل مهمبياني 

 ها، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. مسئوليت

 طول دوره آموزش : 

 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. هايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميو توانايي هارداقل شايستگي

 كارورزي:

گيترد و كارورزي صرها در مشا لي است ك  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماكت صتورت مي

د در محتل شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  هتر ضرورت دارد ك  در آن مشا ل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف

آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بستياري با استفاده از عكس مي آموزش ب  صورت تئوريك

 گردد.(از مشا ل نمي

 ارزشيابي : 

كتبتي عملتي و ، عملتيبخت    ، ك  شامل ست آمده است يا خيرآوري شواهد و قضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدسهرآيند جمع

 اي خواهد بود. اخلاق رره 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 

 و كارا برابر استاندارد.  ها و شرايط گوناگون ب  طور موثرتوانايي انجام كار در محيط

 دانش : 

توانتد شتامل علتوم كت  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانتايياي از معلومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد. (، زيست شناسي، شيمي، هي يكرياضيپاي )

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع ميرسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً ب  مهارترداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي 

 نگرش : 

 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي  ير هني واي از رهتارهاي عاطفي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 

 شود.بروز روادث و خطرات در محيط كار مي مواردي است ك  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است ك  در هر شغل بايد رعايت و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست وارد گردد.
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 شغل: استاندارد آموزش نام 

 ، لچک و مکنا، شوال، سدرهیروسیختدوزنده 

 : شغلاستاندارد آموزش رح ش

 قبیل از هایی یستگیشا که است پوشاک صنایع به مربوط مشاغل از یکی ، لچک و مکنا، شوال، سدرهیروسیختدوزنده 

 محلی لباس الگوی ترسیم دوخت، های ماشین نگهداری و سرویس اندازی، راه کار، محیط در وبهداشت رعایت ایمنی

 بر در رازرتشتی ان زن لباس محلی وزرتشتی زنان  لباس محلی دوخت ،زرتشتی زنان  لباس محلی ،برش زرتشتیزنان 

 .ستا درارتباط فروش پارچه و خرازی زرتشتی دوز، قبیل از با مشاغلی شغل این ضمن در گیرد می

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 )راهنمايي دوره پايان(اول متوسطه دوره پايانحداقل میزان تحصیلات : 

 ذهنيي و سلامت كامل جسم:  و ذهني ميحداقل توانايي جس

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    180  طول دوره آموزش                    :     

 ساعت   43    ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  137    ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت 0    :                        كارورزي    زمان ـ 

  ساعت  0    ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 رتبطم کار سابقه سال 3  با دوخت و طراحی تکنولوژی لیسانس-

 مرتبط کار سابقه سال 5  با دوخت و طراحی دیپلم فوق-

 مرتبط کار سابقه سال 10 با دوخت و طراحی دیپلم-
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ي يا قطعات پیراهن، شلوار يا شوال، كلاهک يا لچک و روسرشامل  ، لچک و مکنا، شوال، سدرهیروسیختدوزنده 

 استفاده مي كنند.از آن  شهرهاي ديگر همه مناطق مخصوصا شهر يزد و  مکنا مي باشد و زنان زرتشتي

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Zoroastria Traditional Female Costume Tailor 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 نازک دوز زنانه -

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :دارد شغلي از جهت آسیبجايگاه استان ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          خت و زيان آور  ج : جزو مشاغل س

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 15 10 5 رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار 1

 23 15 8 نگهداری ماشین های دوخت و سرویس ،راه اندازی 2

 20 15 5 زنان زرتشتی محلی ترسیم الگوی لباس 3

 39 29 10 زرتشتی زنان محلی لباسبرش  4

 58 48 10 زرتشتی زنانمحلی  لباس دوخت 5

 25 20 5 زرتشتی زنان محلی لباستزئین  6

 180 137 43 جمع ساعات
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 آموزش  استاندارد

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 

 عنوان : 

 كار محیط در بهداشت و ايمني رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نشانی آتش کپسول  دانش :
 اولیه های کمک جعبه

 رایانه
 تهویه سیستم
 مصرف یکبار دستکش

 روپوش

 
 
 

    )فیزیکی(محیطی آور زیان عوامل-

 حيواد  بيروز در آن نقيش و کيار محيیط آور زیان عوامل-

 شغلی های وبیماری
   

    اولیه های کمک جعبه-

 هيای کننيده خياموش از اسيتااده هيای روش و آتش انواع-
 دستی

   

    آنها از استااده ملزو و فردی حااظت وسایل انواع-

    ها آن حمل و کالا مواد، کار، ابزار بندی طبقه روش-

    یکارگونوم دیدگاه از بار دستی جابجایی از ناشی مخاطرات-

    گرفتگی برق بروز در موثر عوامل-

  مهارت :

    آنها حمل و کالا مواد کار، ابزار از صحیح استااده-

    اولیه های کمک بهجع از صحیح استااده-

    فردی حااظت وسایل از صحیح استااده-

    دستی های کنننده خاموش از صحیح استااده-

 ماشین(دستگاه با کار هنگام در ارگونومی اصول رعایت-
 (اتو و رایانه دوخت،

   

 نگرش :

 شغلی حواد  از ناشی های آسیب از جلوگیری-

 مصرفی مواد و یانرژ ، زمان در جویی صرفه-

 ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش و دستکش (فردی حااظت وسایل از استااده-

 توجهات زیست محیطی :

 آنها مناسب دفع و زائد مواد تاکیک-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ونگهداري ماشین هاي دوختسرويس ، راه اندازي 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 15 23 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه  دانش :

 هیتهو ستمیس

 ار مصرفبکی دستکش

 روپوش

 تدوخ نیماش روغن

 یگوشت چیپ

 برس

راسته  )دوخت نیماش انواع

 یخانگ کاره ،همهیدوز صنعت

 ی(و سردوز صنعت

 دوختی ها نینخ ماش واعان

 و یلونینا زه،یمرسر)

 )یشمیابر

 سوزن مخصوص انواع

 راسته)دوخت  یها نیماش

 یخانگ کاره همه ،یصنعتدوز

، ، سرسوخته ی،سردوز صنعت

 ) ساده و دوقلو

 یها نیماش هیپا انواع

 طانیقو  دوزی )سادهدوخت

 ( یدز

 

راسيته دوز صينعتی، سير دوز صينعتی ) تانواع ماشین دوخي -
 همه کاره خانگی(و

   

 ،) راسيته دوز صينعتی ماشین دوخت صانواع سوزن مخصو -
 (دوقلو و ساده ،سرسوخته، سر دوز صنعتی همه کاره خانگی 

   

 نیمرسييریزه، نيييایلو) ماشین دوخت صمخصوانيواع نييخ  -
 ابریشمی( و

   

قیطيان و سياده دوزی ) ماشيین دوخيت صانواع پایه مخصو- 
 دوزی(

   

    دوخت یها نیماش یروش راه انداز -

    دوخت یها نیماش یو نگهدار سیروش سرو -

  مهارت :

هميه تی ) راسيته دوز صينعدوختهای سوزن ماشین انتخاب -

وجيه ت( با ودوقلو ساده، سرسوخته ،سر دوز صنعتی کاره خانگی 

 به نوع پارچه

   

 یلونینا، سریزهمر) دوختهای ماشین مخصوص انتخاب نخ  -
 ابریشمی( و

   

    ( قیطان دوزی ساده دوزی و) دوختهای پایه ماشین انتخاب -

    دوخت های ماشین ماسوره پرکردن -

    دوخت های ماشین کردن نخ -

    دوخت های ماشین ماسوره انداختن جا -

    دوخت های ماشین نخ کشش تنظیم -

    دوخت های ماشین سوزن و پایه تعویض -

    دوخت های ماشین ونگهداری سرویس -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ونگهداري ماشین هاي دوخت، سرويس راه اندازي 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 ابع آموزشيمصرفي و من

  نگرش :

 برق مصرف اوج در دوخت های ماشین از دهاستاا عدم -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 دوخت های ماشین از دهاااست هنگام ایمنی نکات رعایت -

 در نداشيتن حضيور و دستگاه با نکردن کار صورت در دوخت ماشین کردن خاموش -

 محیط کار

 )روپوش و دستکش( فردی حااظت وسایل از ادهااست -

 
 توجهات زیست محیطی :

 کار محیط در دوخت ماشین روغن ریختن از جلوگیری -

 یافتباز چرخه در آن از استااده و مخصوص ظروف در اضافی های نخ آوری جمع -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  زرتشتي زنان محلي ترسیم الگوي لباس

 شزمان آموز

 جمع عملی نظری 

5 15 20 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

،  دایسکاغذ ترسیم الگو )  دانش :
 ( گرافوپوستی 
 متر

 خط کش
 اشل

 گونیای خیاطی
 مخصوص کاغذ قیچی
 )ای لولهو نواری،مایع(چسب

 کاربن
 مداد
 کن پاک
 
 

 

    ( گراف و د ، پوستیایانواع کاغذ ترسیم الگو ) س-

    )یگونیای خیاطو انواع وسایل اندازه گیری)متر،خط کش،اشل-

    روش اندازه گیری قسمت های مختلف اندام-

    ده از جدول سایزبندیااروش است-

    ده از علائم قرار دادی ترسیم الگوااي روش است

    )تیر و سیخ( وی پیراهنروش ترسیم الگ-

    (و بلیطی باز ) گردسجاف  روش ترسیم یقه و-

    پیراهن  جیب الگوی روش ترسیم-

     )سدره(پیراهن زیر  الگوی روش ترسیم-

     )شوال( شلوار الگوی روش ترسیم-

     )لچک( کلاهک الگوی روش ترسیم-

    ( روسری )مکنا الگوی روش ترسیم-

   هارت :م

    اندازه گیری قسمت های مختلف اندام-

    ده از جدول سایزبندیاااست-

    ده از علائم قرار دادی ترسیم الگواااست -

    )تیر و سیخ( ترسیم الگوی پیراهن -

    (و بلیطی باز ) گردسجاف پیراهن  ترسیم یقه و -

     پیراهن  جیب الگوی ترسیم-

    )سدره(پیراهن زیر  ویالگ ترسیم -

     )شوال(شلوار  الگوی ترسیم -

    )لچک(کلاهک  الگوی ترسیم -

    روسری )مکنی(  الگوی ترسیم -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  زرتشتي محلي زنان ترسیم الگوي لباس

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :
 صرفه جویی در مصرف کاغذ الگو -

 

 صرفه جویی در زمان -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش( ظت فردیااده از وسایل حاااست -
 رعایت اصول ارگونومی هنگام ترسیم الگو -

 حیطی :توجهات زیست م

 اده ازآن درچرخه بازیافتااست و صجمع آوری کاغذهای باطله درظروف مخصو -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زرتشتي زنان محلي لباسبرش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 29 39 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،ت تجهیزا

 مصرفي و منابع آموزشي

پارچه )کدری، هزار زری، ترمه،   دانش :

 پنبه ای( ی وابریشم

 پارچه ململ ساید

 رولت

 کاربن

 )کاغذ و پارچه( قیچی برش

 ته گرد سوزن

 جاسوزنی

وسایل علامتگذاری )مل 

 (صابون خیاطیو

 روپوش

    )مصنوعی طبیعی،مصنوعی،نیمه(پارچه الیاف نواعا-

پنبيه  ی ویشيمکدری، هزار زری، ترمه، ابر (لباس پارچه انواع-

 ای(

   

    آن عرض به توجه با پارچه مقدار محاسبه روش-

    پارچه روی الگو انتقال روش-

    )تیر و سیخ( پیراهنروش برش -

    (و بلیطی باز ) گردسجاف پیراهن  یقه وروش برش  -

    پیراهن  جیبروش برش  -

     روش برش پیراهن زیر )سدره( -

     روش برش شلوار )شوال( -

    روش برش کلاهک )لچک(  -

    روش برش روسری )مکنا(  -

  مهارت :

، پنبيه یبریشماکدری، هزار زری، ترمه،  (لباس پارچهانتخاب -

 ای( با توجه به مدل لباس

   

    آن عرض به توجه با پارچه مقدارتعیین -

    پارچه روی الگو انتقال -

    )تیر و سیخ( پیراهنبرش -

    و بلیطی باز( ) گردیقه وسجاف پیراهن برش -

    پیراهن  جیببرش -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زرتشتي محلي زنان لباسبرش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    برش پیراهن زیر )سدره( -

    برش شلوار )شوال( -

    برش کلاهک )لچک( -

    برش روسری )مکنا( -

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه-

 صرفه جویی در زمان-

 ی و بهداشت : ایمن

 )روپوش(ظت فردیاااده از وسایل حااست-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام برش پارچه-

 اده از قیچی برشاي رعایت نکات ایمنی در هنگام است

 توجهات زیست محیطی :

 یافتده از آن در چرخه بازاااست و صجمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصو-
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 ش استاندارد آموز

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زرتشتي زنان محلي لباس دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 48 58 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

راسته دوز  )دوخت نیماش انواع  دانش :

و  یخانگ کاره ،همهیصنعت

 ی(سردوز صنعت

 دوختی ها نینخ ماش انواع

 )یشمیابر و یلونینا زه،یمرسر)

 نیماش سوزن مخصوص انواع

 ،یصنعتدوز راسته)دوخت  یها

،سردوز  یخانگ کاره همه

ی، سرسوخته ، ساده و صنعت

 ) دوقلو

 یها نیماش هیپا انواع

 طانیقدوزی و)ساده دوخت

 ( یدز

 سوزن دستی

 کش باریک

 سوزن ته گرد

 وزنیجاس

 انگشتانه

 بشکاف

 نخ چین

 سرد(و )بخار،پرستوا

 ،اتو بالشتک( اتو ملزومات

 آب پاش(و ژانتمیزاتو،

 زنانه مانکن

 روپوش

    )تیر و سیخ( پیراهن دوختروش -

    (زو بلیطی با ) گردسجاف پیراهن  یقه ودوخت روش  -

    پیراهن  جیبدوخت روش  -

    پیراهن زیر )سدره(دوخت روش  -

    شلوار )شوال( دوخت روش  -

    کلاهک )لچک( دوخت روش  -

    روسری )مکنا( دوخت روش  -

    سربند ) جل تگ سر( دوخت روش  -

    لباس مختلف های قسمت اتوکاری روش -

    لباس نگهداری و شستشو روش -

  مهارت :

    )تیر و سیخ( پیراهندوخت  -

    بلیطی باز( و ) گردف پیراهن یقه وسجادوخت  -

    پیراهن  جیبدوخت  -

    دوخت پیراهن زیر )سدره( -

    دوخت شلوار )شوال(  -

    دوخت کلاهک )لچک(  -

    دوخت روسری )مکنا(  -

    لباس مختلف های قسمت اتوکاری -

    لباس نگهداری و شستشو -
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 استاندارد آموزش 

 لیل آموزش ی تحبرگه -

 عنوان : 

 زرتشتي محلي زنان لباس دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 و زمان نخ مصرف در جویی صرفه-

 سنتی های پوشش احیاء و حاظ-

 و بهداشت : ایمنی 

 )روپوش(ظت فردیاااده از وسایل حااست-

 و اتو دوخت ماشین از استااده هنگام ارگونومی اصول رعایت-

 و اتو دوخت های ماشین از هااداست هنگام ایمنی نکات رعایت-

 توجهات زیست محیطی :

 بازیافت چرخه در آن از واستااده صمخصو ظروف در اضافی نخ های آوری جمع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زرتشتي زنان محلي لباستزئینات 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 20 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سوزن دستی  دانش :

 مرواریدانواع 

 پولکانواع 

 منجوقانواع 

 قیطان )مدور، سادهانواع 

 حاشیه دار(و

 انواع یراق

 کرک(و انواع نخ )پنبه، پشم

انواع نخ های 

 عمامه(و تزئینی)دمسه،ابربشم

 قیچی نخ چین

 

 

    حاشیه دار(و سادهمدور، ) ویراق انواع قیطان-

    کرک( و انواع نخ )پنبه، پشم -

    عمامه(و دمسه،ابربشمانواع نخ های تزئینی) -

    جوق منو  روش دوخت مروارید، پولک-

    قیطان از نخ پنبه، پشم و کرک بافتروش -

    حاشیه دار( و راق )مدور، سادهروش دوخت قیطان وی-

  مهارت :

 و دور، سيادهقیطان ویراق با توجه به نوع پارچيه )مي انتخاب-

 حاشیه دار(

   

    کرک( و نبه، پشمجه به نوع پارچه )پانتخاب نخ با تو-

نتخاب نخ های تزئینی بيا توجيه بيه نيوع پارچيه و دوخيت ا-

 عمامه( و موردنظر ) دمسه،ابربشم

   

)بيه سير  ا توجه به نوع پارچهب دوخت مروارید، پولک،منجوق-

 لبه آستین( و کلاهک

   

    وسیله نخ پنبه ای یا پشم یاکرک  ه بافت قیطان ب-

 و )ميدور، سياده با توجه به نيوع پارچيه دوخت قیطان ویراق-

  حاشیه دار( به لب کلاهک، لبه آستین و لب دامن

   

 نگرش :

 صرفه جویی در مواد مصرفی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زرتشتي محلي زنان لباستزئینات 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش(ظت فردیاااده از وسایل حااست-

 رعایت نکات ایمنی هنگام استااده از سوزن-

 توجهات زیست محیطی :

 فتبازیا چرخه در آن از استااده و صمخصو ظروف در اضافی های آوری نخ جمع -
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 2 سردوز صنعتی ماشین دوخت 1

  دستگاه 4 راسته دوز صنعتی ماشین دوخت 2

  دستگاه 7 همه کاره خانگی ماشین دوخت 3

  عدد Cm100*60 10 کارآموز میز 4

  عدد Cm200*90 2 میز برش 5

  دستگاه 5 بخار اتو 6

  دستگاه 2 پرس اتو 7

  دستگاه 1 سرد اتو 8

  دستگاه1 کیلویی6خشک پودر نشانی آتش کپسول 9

  عددCm200*100 1 برد وایت تخته 10

  دستگاه1 متعلقات تمام با رایانه 11

  عدد1 مناسب شتیپ با گردان رایانه مخصوص صندلی 12

  عدد 5 تغییر قابل اعاارت با متحرک آموز کار صندلی 13

  عدد1 چرمی مربی صندلی 14

  عدد1 چوبی مربی میز 15

  عدد1 قد تمام آینه 16

  عدد3ازهرکدام آب پاش و ، ژانتاتوبالشتک  اتو ملزومات 17

  عدد 7رکدام از ه قیطان دوزیساده دوزی و   دوخت ماشین مخصوص های پایه 18

  جعبه1 تجهیزات کامل سری اولیه های کمک جعبه 19

  عدد2 (یامستطیل گرد )کارگاه با متناسب رگال 20

های  سایز با استاندارد های اندازه زنانه مانکن 21

38،40،42،44،46 

  عدد1 کدام هر از

  دستگاه1 مطبوع تهویه سیستم 22

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15به ظرفیت تجهیزات براي يک كارگاه  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دست1 نخی روپوش 1

  بسته 1 مصرف یکبار دستکش 2

  عدد 2کدام هر از مختلف های رنگ در برد وایت ماژیک 3

  عدد 1 برد وایت کن پاک تخته 4

  قوطی 5 تدوخ نیماش وغنر 5

  دوک 15 کدام هر از لفمخت های رنگ در  )ابریشمی و نایلونی مرسریزه،( دوخت ماشین نخ 6

  بسته 1  کدام هر از مختلف های شماره در شارپ دستی دوخت سوزن 7

  برگ 10 کدام هر از گرافو، پوستی  دایس کاغذ ترسیم الگو 8

 پنبه ای( ی وابریشم )کدری، هزار زری، ترمه، پارچه 9
 

  متر 2از هرکدام 

  متر 2 ململ ساید پارچه 10

  عدد HB 15 مداد 11

  عدد 15 کدام هر از خیاطی صابون و مل گذاری علامت وسایل 12

  عدد 15 کوچک کن پاک 13

خته ، سرسوخانگی، ساده کاره همه دوز، راسته سردوز، دوخت ماشین سوزن 14
 و دوقلو

  بسته 1 کدام هر از

  عدد15کدام هر از ای لوله و نواری ، مایع چسب 15

  عدد15 کوچک تراش 16

  بسته 1 کدام هر از کاغذ مخصوص معمولی و پارچه برای تیز و بلند گرد ته سوزن 17

  برگ10کدام   هر از روشن و تیره کاربن 18

  لیتر 1 مایع شوینده مواد 19

  ددع 5از هرکدام  کوچک و بزرگ اشل 20

  متر 2از هرکدام  پهن و باریک کش 21

  مثقال 1از هرکدام منجوقو  مروارید، پولک مواد و وسایل تزئینی 22

  کلاف 5از هر کدام  عمامه( در رنگ های مختلفو  )دمسه،ابربشم نخ های تزئینی 23

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 ای پارچه یا پلاستیکی متر 1

  عدد 1کدام هر از مختلف های اندازه در پارچه و کاغذ قیچی 2

  عدد 10کدام هر از ای شیشه و فلزی کش خط 3

  عدد 15 کوچک بشکاف 4

  عدد 5 دار دانهدن رولت 5

  عدد 5کدام هر از منحنی و ساده گونیا 6

  عدد 15 فلزی چین نخ 7

  عدد 15 اره خاک از پرشده جاسوزنی 8

  عدد 3 دوخت ماشین مخصوص پنس 9

  عدد 5کدام هر از بزرگ و کوچک دوخت ماشین گوشتی پیچ 10

  عدد 15 دوخت ماشین مخصوص برس 11

  عدد 15 ستیکیپلا یا فلزی انگشتانه 12

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 


