
 

 

  

 ریزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

  ریزي درسی دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 شغلاستاندارد آموزش 
 بندري محلی لباس دوزنده

 گروه شغلی      

 صنایع دستی (دوختهاي سنتی )

 کد ملی آموزش شغل 

1 0 0 0 7 0 0 1 8 0 2 1 3 5 7 

شناسه  نسخه
 شایستگی

سطح  شناسه گروه شناسه شغل
 مهارت

ISCO-08 

 

 1390/08/14تاریخ تدوین استاندارد : 

7-
95

/11
/1/

1
 



 

 
 

  
   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

  7-1/1/11/95:  شغلآموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    شمالي، خيابان خوش خيابان آزادي    –تهران 

259  
  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
  
  

 

  : )صنايع پوشاك(طراحي و دوختاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  فاطمه صنعتي-
 فرشته ضرغامي مهر-

 :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل
  اداره كل فني و حرفه اي استان هرمزگان  -
-   

 :نگري فرآيند اصلاح و باز
-  
-  
 



 

 
 
 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش د تهيه كنندگان استاندار
  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

طراحي   ديپلم  نعيمه برادري 1
  دوخت

مربي  گلدوزي 
  وصنايع دستي
مدير وموسس 

آموزشگاه 
  خياطي

 07615424871 :تلفن ثابت   سال 24

  09382314337:  تلفن همراه
  : ايميل 
بندرعباس سـوروقديم  : آدرس 

  جنب مسجد جامع
 ليسانس  فهيمه برادر ي 2

 )دانشجو(

مهندس
معماري 
 تكنولوژي

مربي خياطي 
  وصنايع دستي

 :تلفن ثابت   سال10

  09173635825: تلفن همراه 
  : ايميل 
ــب  : آدرس  ــدرپل جنـــ بنـــ

  مسجدجامع علي بن ابيطالب
دانشجوي ترم  دپونه غفوري نژا 3

آخرحسابداري 
 كارداني

مربي خياطي  حسابداري
  وصنايع دستي

 07613552710 :تلفن ثابت   سال11

  09179540743: تلفن همراه 
  : ايميل 
بنـــــــــــدرعباس : : آدرس 

  دستگاه واحدي سي700
 ليسانس هنر زهرا ارديبهشتي 4

 

 هنر
 

كارشناس 
صنايع دستي 

مربي 
ومديرموسس 
مجتمع فني 

يوحرفه ا

 66637590761 :تلفن ثابت   

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
دامــــــايي نــــــبش :آدرس 
مجتمع فني حرفه اي 8گوهران
  طوفان

ديپلم طراحي  مرضيه خرم دل 5
 دوخت

هنر طراحي
 دوخت

 66637590761: تلفن ثابت   سال16  مربي گلدوزي

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
ــبش  : آدرس  ــايي نـــ دامـــ
رفه اي مجتمع فني ح8گوهران
  طوفان

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه         
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ل ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغ نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :ورزيكار

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)فاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددتئوريك با است
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . مي شود معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .حظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملا



 

 
 
 
 
 

  : شغلاستاندارد آموزش نام 

  بندريلباس دوزنده 

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي از قبيل راه اندازي و نگهداري ماشين  دوزنده لباس بندري
دوخت شلوار زنان بندري و دوخت پوشش سر و صورت  ،دوخت پيراهن زنان بندري ،رسم الگوي لباس بندري ،وختد

پارچه فروش و خرازي در  ،زنان بندري را در بر مي گيرد و در ضمن اين شغل با مشاغلي از قبيل توليد كنندگان پارچه
  . ارتباط است

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  راهنماييپايان دوره: صيلات ميزان تححداقل
   سلامت كامل جسماني ورواني: و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت  375: طول دوره آموزش            
  ساعت   72:    ـ زمان آموزش نظري       
  ساعت   303:   ـ زمان آموزش عملي       

  ساعت       -:   رورزي              كازمان ـ 
   ساعت      -:            ـ زمان پروژه           

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %75:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  ه كاريسال تجرب5فوق ديپلم طراحي دوخت وليسانس طراحي ودوخت با حداقل
  

 



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

بندري اصطلاحاً به فردي اطلاق مي شود كه از عهده ساخت الگو و برش و دوخت انواع لباس  دوزندگي لباس
  .بندري برآيد

  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  : هاي مرتبط با اين استاندارد مهم ترين استانداردها و رشته  ٭

 گلابتون دوز -

 خوس دوز -

  2نازك دوز زنانه درجه  -
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  ......................................طبق سند و مرجع        ■جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 



 

 
 
 
 

   شغل آموزش استاندارد 
    شايستگي ها -

 عناوين رديف

  ماشين دوخت و نگهداريراه اندازي 1
  لباس بندري يرسم الگو2
  بندريدوخت پيراهن زنان    3
  بندريدوخت شلوار زنان   4
  بندريدوخت پوشش سروصورت  زنان   5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان  

  ماشين دوخت و نگهداري راه اندازي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

16 

 

20 

 

36 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

همه كاره –ساده (ماشين دوخت-       :دانش 
  )صنعتي-خانگي

اورلوك ( ماشين دوخت سردوز-
  )صنعتي ،خانگي

 ،شارپ ،دستي(وزن دوخت س-
  )بيتوين

سوزن مخصوص ماشين دوخت -
 ،ژور دوز ،سه گوش  ،سرسوخته(

معمولي با  ،دوقلو با فواصل مختلف
  ) 16تا  11شماره هاي 

 ،نوار دوز(پايه ماشين دوخت -
  )پيچ رول ،جادكمه

 ،نايلوني ،مرسريزه(نخ دوخت -
  )عمامه نخي ،ابريشم تابيده ،ابريشمي

  شين دوختروغن مخصوص ما-
  :منابع

محمد  :پوشش مردم هرمزگان-
  خطيبي زاده

شايا : مولف ،پوشاك زنان هرمزگان-
  صفا ايسنيي

  

      2  )صنعتي-همه كاره خانگي-ساده(انواع ماشين دوخت--
      2  )صنعتي–خانگي  كاورلو(انواع ماشين دوخت سر دوز -
      2  )بيتوين  ،شارپ ،دستي(انواع سوزن دوخت -
سه گوش  -سر سوخته(وزن مخصوص ماشين دوختانواع س -
 11معمولي با شماره هـاي   ،دوقلو با فواصل مختلف ،ژوردوز -
  )16تا 

2      

-ابريشم تابيده-ابريشمي-نايلوني-مرسريزه(انواع نخ دوخت  -
  )عمامه نخي

2      

      2  پيچ رول ،جادكمه ،نوار دوز ( انواع پايه ماشين دوخت-
      2  ن دوختراه اندازي ماشي نحوه-
      2  ماشين دوخت سنگهداري وسروي  نحوه -

        :مهارت 
نخ كردن -پركردن ماسوره(راه اندازي وتنظيم ماشين دوخت--

تعـويض  -تنظيم كشش نخ -جاانداختن ماسوره-ماشين دوخت
  )پايه هاي دوخت

  10    

    5    )پيچ رول-زيپ-دكمه(استفاده از انواع پايه دوخت-
روغن كاري قسـمت هـاي مختلـف    (دوخت نگهداري ماشين -

  )تميزكردن-سرويس ،ماشين دوخت
  5    

  
  
  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان  

  راه اندازي ونصب ماشين دوخت
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

  عدم استفاده از ماشين هاي دوخت دراوج مصرف برق -
  

  : ايمني و بهداشت 
  ماشين دوخت با هنگام كار رعايت اصول ونكات ايمني  -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
  استفاده از روغن مناسب براي روغن كاري ماشين-
-  

 
 



 

  
   استاندارد آموزش

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان  

  لباس بندري يالگو رسم
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 75 90 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

خط -متر(وسايل اندازه گيري-       :دانش 
  )گونيا-كش

  كاغذ الگو-
  مداد-كارخود-
  كاربن-
  رولت-
  صابون خياطي-
  مداد  -

  :منابع
محمد : پوشش مردم هرمزگان-

  خطيبي زاده
شايا : مولف ،پوشاك زنان هرمزگان-

  صفا ايسنيي

      5  )پوستي-سفيد تحريري(انواع كاغذ ترسيم الگو -
      5  )گونيا خياطي-خط كش-متر(انواع وسايل اندازه گيري -
      5  اماندازه گيري اند نحوه -

        :مهارت 
    15    اندازه گيري اندام -
    15    م الگو پيراهن كندورهيرست -
    15    م الگو پيراهن كلوشيرست -
    15    م الگوي پيراهن چين داريرست -
    15    م الگوي شلوار تابستاني وزمستانييرست -

  :نگرش 
  صرفه جويي در مصرف كاغذ-
  

  : ايمني و بهداشت 
  صحيح نشستن ياايستادن درهنگام ترسيم الگو ايمني طرز -
  

  :توجهات زيست محيطي 
  هاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت جمع آوري كاغذ-
-  

 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  بندريدوخت پيراهن زنان 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1181 92 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

راسته (ماشين دوخت همه كاره -       :دانش
  )سردوز-دوز

  سوزن دوخت مناسب-
  نخ دوخت مناسب-
  انواع دكمه-
  پايه دوخت مناسب-
  بشكاف-
  قيچي برش پارچه-
  وجاسنجااقسنجاق -
  انگشتانه-
  نخ چين دستي-
  كاربن-
  نوارهاي تزئيني طلايي ونقره اي-
  )ابريشم ،پشم  ،پنبه(الياف طبيعي -
نايلوني و پلي (الياف مصنوعي  -

  )استر
  :منابع

محمد : پوشش مردم هرمزگان-
  خطيبي زاده

شايا : مولف ،پوشاك زنان هرمزگان-
  صفا ايسنيي

     2 )نيمه مصنوعيمصنوعي و-طبيعي(انواع پارچه-
     2 )ابريشم-پشم-كتان-پنبه(انواع الياف طبيعي-
     2 )نايلوني وپلي استروس(انواع الياف مصنوعي ونيمه مصنوعي-
قيچـي-نـخ چـين دسـتي-كوچك-ساده برش (انواع قيچي-

 )كاغذ-مخصوص برش پارچه
1     

     4 نحوه محاسبه مقدارپارچه موردنياز-
       :مهارت

    1  نتخاب پارچه مناسب پيراهنا-
    4  محاسبه مقدار پارچه موردنياز-
چرت زدن پارچـه-كاربن-كوك شل(انتقال الگو روي پارچه -

  )مدادمخصوص
 5    

نقـوش بـالا(برش انواع پارچه  باتوجه به نقـوش وطـرح آن--
 )چهارخانه-راه راه-حاشيه دار

 10    

    31   دوخت پيراهن كندوره-
    15   پيراهن كلوش دوخت-
    15   دوخت پيراهن چين دار-

  :نگرش
 صرفه جويي در مصرف پارچه-

  : ايمني و بهداشت 
 از قيچيهنگام استفادهرعايت نكات ايمني -
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين دوخت-

 :توجهات زيست محيطي 
  ن در چرخه بازيافتآواستفاده ازدر ظروف مخصوصهاي اضافي جمع آوري پارچه-
- 

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  بندريدوخت انواع شلوار زنان -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1278 90 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  يمصرفي و منابع آموزش

قيچي -نوتتر-ساتن(پارچه شلواري-       :دانش
  برش

انواع زري براي شلوار بادله ونيم -
  بادله

  انواع طرح شلوار نخي-
  انواع طرح شلوار گلابتون-
  گلابتون-
  نخ الب-
  پولك-
  قلاب-كم يا كمه -
  حاشيه-
  زيب شلوار-
  انواع شك-
  انواع نخ گلدوزي-
  خوس مخصوص چرخ-
  ريسمان سفيددوك-
  ريسمان همرنگ ودو-
  ودوسبزوسياه-
  متر-
  لايه شلوار-
كاربن رنگي مخصوص پارچه -

  ماشين گلدوزي ساده دوز
  :منابع

محمد : پوشش مردم هرمزگان-
  خطيبي زاده

شايا : مولف ،پوشاك زنان هرمزگان-
  صفا ايسنيي

-ساتن-نوتتر(جنس پارچه مناسب بانوع شلوارنحوه انتخاب -
  )اطلس-زرباف

3     

     3 )زري-شك-ودو(وصل كردن نوار روي شلوار گيونچگ-
     3 چگونگي وصل كردن لايه شلوار-
     3 و دوخت شلوارپچگونگي وصل كردن زي-

       :مهارت
    8  كشيدن طرح انواع شلوار نخي وگلابتوني روي پارچه-
    8  )دوييوگلابتوني نخي(يه كشي شلوار بندريلا-
تركيـب گلـدوزي(لوار گلابتوني مدل جنگليگلدوزي روي ش-

 )با چرخ وگلابتون با دست
 20    

    21  ودو روي شلوارودويي-شك-وصل كردن نوارهاي زري-
وصل كردن نوارهاي زري وشك روي شلواربادله ونيم بادلـه-

  باماشين گلدوزي
 21    

  :نگرش
 صرفه جويي در مصرف پارچه-
 صرفه جويي در مصرف برق-
 مدل مناسب با توجه به سن فردانتخاب -

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از ماشين دوختهنگامرعايت نكات ايمني -
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از قيچي-

 :توجهات زيست محيطي 
  در چرخه بازيافت ظروف مخصوص و استفاده از آندرپارچه هاي اضافيجمع آوري -
 

 
 
 
 



 

 
 
 

  ستاندارد آموزش ا
  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان  

  بندريدوخت وپوشش سروصورت زنان 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

18 49 67 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  پارچه چادري-       :دانش 
  قيچي-
  مرنگ پارچهريسمان ه-
  ماشين راسته دوز-
  ماشين گلدوزي-
  پايه رول ماشين گلدوزي-
  سوزن خياطي-
  )چپر-لبله-زري(نوارهاي تزئيني-
  پارچه مخصوص -
اطلسي زردوسرخ -شيله(لچك-

  )ساتن ،گلدار
  جلبيل-

  :منابع
محمد : پوشش مردم هرمزگان-

  خطيبي زاده
شايا : مولف ،پوشاك زنان هرمزگان-

  صفا ايسنيي

ويل -فنوس-اطلس-شيله بند-شيله(از نظر جنس  واع چادران -
  )يلگل ابريشمو ،لندني 

3      

-اطلس زردوسرخ گل دار-شيله(انواع پارچه مخصوص لچك-
  )ساتن

3      

      3  )چپر-لبله(نيئانواع نوارهاي تزي -
      3  )نقره اي-طلايي(انواع خوس -
      3  پارچه اي نازك-توري(انواع جلبيل -
      3  )چادر-برقع-لچك(دازه گيرينحوه ان-

        :مهارت 
    2    اندازه گيري چادربندري-
    5    برش چادر بندري-
    5    دوخت چادر بندري-
    5    اندازه گيري لچك-
    5    برش لچك-
    10    دوخت لچك-
    2    اندازه گيري برقع-
    5    برش برقع-
    10    دوخت برقع-
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان  

  دوخت وپوشش سروصورت زنان هرمزگان
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

  صرف جويي در مصرف پارچه-
-  

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از قيچيهنگام  ايمنيرعايت نكات -
  رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين دوخت -

  :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري پارچه هاي اضافي درظروف مخصوص واستفاده از آن درچرخه بازيافت -
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عددبراي هركارگاه5 اتوبخاردستي اتو  1

    عدد براي هركارگاه5 ميزاتو ميز  2

    دستگاه براي هر كارگاه5 ساده راسته دوز ماشين دوخت  3

    دستگاه براي هر كارگاه1 سردوز ماشين دوخت  4

    دستگاه براي هركارگاه1 بخار دستي اتو  5

    جعبه  1 سري كامل كمكهاي اوليه جعبه  6

    دستگاه  1 كيلويي پودر خشك6 كپسول آتش نشاني  7

    عدد  1  سانتيمتر 100×200 تخته وايت برد  8

    دستگاهDVD - 1دستگاه   9

     اينچ21 تلويزيون  10

    عدد  7  سانتيمتر  60×130 ميزكار آموز  11

    عدد  15  صندلي كارآموز  12

    عدد  1   ميز مربي   13

    عدد  3  سانتيمتر  150×200 ميز مخصوص الگو  14

    عدد  1  صندلي مربي  15

    عدد  5  كم يا كمان  16

  
  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 
 



 

 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    به مقدار لازم  ابريشمي ،پنبه اي   پارچه  1
    متر  15از هر كدام   پلي استر ،نايلوني   پارچه  2
 ،ابريشمي ،نايلوني ،مرسريزه  نخ دوخت   3

  عمامه نخي ،ابريشم تابيده
    قرقره 5از هر كدام 

    متر  1  قعمخصوص بر  پارچه  4
    متر 5از هر كدام   )سبز،مشكي،قرمز(زري   نوارهاي تزئيني  5
    متر 45  چادري  پارچه  6
    متر 15  مخصوص لچك  پارچه  7
    سانت 50  شك  نوار تزئيني   8
    قرقره  15از هر رنگ   در رنگهاي مختلف  و الب نخ گلدوزي  9
    عدد  15از هر كدام   در اندازه هاي مختلف  دكمه  10
    عدد 15از هر كدام   سفيد ،قرمز ،سبز ،زرد  كاربن  11
    عدد  15از هر كدام   نقره اي ،طلايي  وارهاي تزئينين  12
    بسته  15از هر كدام   بيتوين ،شارپ ،دستي  سوزن دوخت   13
    بسته  15از هر كدام   در اندازه هاي مختلف  پولك طلايي و نقره اي  14
    قرقره 15از هر كدام   در اندازه هاي مختلف  زيپ  15
    متر  5دام از هر ك  طلايي ،نقره اي  نخ گلابتون  16
    متر  5از هر كدام   در جنس هاي مختلف   لايي  17
    كيلو 1    كاغذ الگو  18
    عدد  15    صابون خياطي  19
    بسته  1    سوزن ته گرد   20
    عدد  1از هر كدام   مشكي ،آبي ،قرمز  ماژيك وايت برد   21
    عدد 1    تخته پاك كن  22
    ليتر  1    روغن ماشين دوخت   23

  : توجه 
  . نفر  در نظر گرفته شود 15براي يك كارگاه به ظرفيت واد م -

 



 

 
 
 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد15 پلاستيكي  متر 1
    عدد 5از هر كدام  برش پارچه وخوسمخصوص  قيچي 2
    عدد15 سوزن دوخت  رولت 3
    عدد 5از هر كدام  معمولي،پيچ رول،جادكمه،نوار دوز يه دوختانواع پا 4
    عدد 1 فلزي  انگشتانه 5
    عدد 15 متوسط  بشكاف 6
    عدد15 سانتي50  خط كش 7
    عدد15 مخصوص خياطي  گونيا  8
    عدد 15 دستي  نخ چين 9
    عدد 15 متوسط  جا سنجاقي 10
       
  
  
  

  
  : توجه 

  .نفر  در نظر گرفته شود 15ظرفيت  براي يك كارگاه بهابزار  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

  /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

           
           
           
        
           
           
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد( منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

ــنگران ر تهران 1388  شاياصفا ايسيني پوشاك زنان هرمزگان 1 وشــــــ
 ومطالعات زنان

          
محمــد خطيبــي پوشش مردم هرمزگان 2

  زاده
  ايلاف شيراز  1388 

          
          
       
       



 

 
 
 
 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  
  رديف عنوان

 1 ندارد

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 
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