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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731820180690001 :شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 صنایع دستی )دوخت های سنتی( ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال35 استاد دانشگاه طراحی پارچه و لباس کارشناسی ارشد سکینه براتی 1

 مدیریت آموزشی کارشناسی ارشد احمد مطلبی 2

رییس گروه برنامه ریزی درسی و 

آموزشی دوره اول متوسطه پیش 

وسطه حرفه ای و دوره دوم مت

کاردانش خاص دانش آموزان با 

 نیازهای ویژه

 سال30

 کارشناسی ارشد سارا جانبازی 3
اسی کودکان نروانش

 استثنایی

کارشناس برنامه ریزی آموزشی و 

درسی دوره دوم متوسطه کاردانش 

 خاص دانش اموزان با نیازهای ویژه

 سال26

 کارشناسی ارشد منامنتظری هدشی 4
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 اریخیت

دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع دستی ) دوختهای سنتی (
 سال 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادي و اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده م كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 زي درسيريطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 ntvto.irira@rpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 زش : استاندارد آمو
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ن شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوااي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. ز يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميهايي ر  اها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكد آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانن
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش     شامل س، رآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ارد. ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندتوانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع مييا شايستگي. مامولاً ب  مهارت رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني واي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.در مييك رار ميمواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات 

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغلاستاندارد آموزش نام 

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(سرمه دوز 

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

مل شاست که تی ( ایکی از مشاغل مربوط به صنایع دستی )دوخت های سن )خاص افراد بانیازهای ویژه(سرمه دوز 

 ط است.ارتبا در خرازیبیل قبا مشاغلی از می باشد و ، دوخت سرمه و تابلودوزی آماده سازی مواد اولیه تگی های شایس

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 (ش حرفه ايپی)يا پايان دوره اول متوسطه  (پايان دوره راهنمايي)ن دوره اول متوسطه پايا: حداقل میزان تحصیلات

 ذهنيسلامت كامل جسماني و : ذهنيو  حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت     336   طول دوره آموزش                    : 

 ساعت  60     زمان آموزش نظري               :  

 ساعت   276  زمان آموزش عملي                :   

 ساعت       :       كارورزي                   زمان   

  ساعت          زمان پروژه                            :   

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

ا ی تحصییلی رشته هو یا  مختلفی در رشته طراحی و دوخت با گرایش هافوق دیپلم داشتن  حداقل مدرک تحصیلی 

 سال سابقه کارمرتبط3مرتبط باآموزش کودکان استثنایی و داشتن حداقل 
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 )اصطلاحي( :  تعريف دقیق استاندارد ٭

 .انجام مي شودنخ و سوزن همراه با سرمه بر روي پارچه  ازبا استفاده  ،سرمه دوز

 

 

 

 

 

 :ت مشابه جهاني()اصطلاحا اصطلاح انگلیسي استاندارد ٭

Serme Embroidery 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 زسرمه دوكمک  -

 ابريشم دوز -

 )فطه دوز يا سلسله دوز( پته دوز -

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..بق سند و مرجع ....................................ط       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           نیاز به استعلام از وزارت كار     د : 
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 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 56 46 10 سازی مواداولیهآماده  1

 196 160 36 دوخت سرمه 2

 84 70 14 تابلو دوزی 3

 336 276 60 جمع ساعات
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 ارد آموزش استاند

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 سازي مواد اولیهآماده 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 46 56 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن )بلند با چشمی    دانش :

درشت، منجوق دوزی و 

 ی(معمول

 سوزن نخ کن

 موم نخ

 انگشتانه

 قیچی

 خط کش

 کارگاه گلدوزی

 سرمه

 منجوق

 پولک

 پارچه جیر

 پارچه مخمل

 پارچه ترمه

 آستری

 یراق

شیمی چه) بلنید بیا وزن متناسب با نوع کار و نوع پارچانواع س-

 درشت، منجوق دوزی و معمولی(

   

    واع نخ متناسب با انواع دوخت سرمه، پولک و منجوقان-

سوزن )سرمه متناسب با نوع کار و پارچهانواع ملزومات دوخت -

ی، نخ کن، موم نخ، انگشتانه، قیچی، خط کش، کارگیاه گلیدوز

 پولک( و سرمه، منجوق

   

خ ) ننحوه آغشته کردن نخ به موم برای استحکام حین دوخت-

 دهیم( را از بین دو قطعه موم عبور می

   

ل و ازنظر جنس) جییر، مخمی طرح انواع زمینه کار متناسب با-

 ترمه(

   

    نحوه ثابت کردن خطوط طرح با کوک درشت بر روی زمینه-

    نحوه برش آستری بر مبنای پارچه زمینه-

    ویژگی های یراق متناسب با رنگ پارچه-

  مهارت :

بیا چشیمی  سوزن متناسب بیانوع کیار وپارچیه) بلنیدانتخاب -

 معمولی(درشت، منجوق دوزی،

   

 )سرمه،پولک و محکم جهت دوخت آماده سازی نخ پلی استر-

 منجوق(

   

ه   متناسب بیا طیرح و پارچی آماده سازی ملزومات سرمه دوزی-

 خیط کیش، کارگیاه سوزن نخ کن، موم نخ، انگشتانه، قیچیی،)

 (منجوق پولک، گلدوزی،سرمه،
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 ن : عنوا

 آماده سازي مواد اولیه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    نخ پلی استر به موم جهت دوخت آغشته کردن-

    مینه کار از جنس مخمل، جیر ، ترمهانتخاب ز-

    شتیاده سازی طرح مورد نظر روی زمینه پارچه با کوک درپ-

    ناسب با پارچه زمینهانتخاب یراق مت-

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 سرعت هنگام کار دقت و-

 صرفه جویی در مواد مصرفی-

 ایمنی و بهداشت : 

 م کاررعایت بهداشت فردی وعمومی هنگا -

 ونومی هنگام کاررعایت  اصول ارگ-

 ار با قیچی و سوزنرعایت نکات ایمنی هنگام ک-

 د پس از اتمام کارقراردادن وسایل در جای خو-

 محیطی :توجهات زیست

مع آوری نخ و پارچه های اضیافی در ریروم مخصیوص و اسیت اده از آن در چرخیه ج -

 بازیافت
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  استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 ن : عنوا

 دوخت سرمه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

36 160 196 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رچهپا  دانش :

 (ترمه –جیر  –مخمل )

 آستری

 یراق-

 طرح -

 سرمه تراش-

 سرمه ساده-

 پولک دایره ای-

 منجوق دایره ای-

از  پارچیییه هیییای زمینیییه مخصیییوص سیییرمه دوزیانیییواع -

 مخمل، جیر، ترمه()جنس

   

     (، بته جقه، اسماء جلالهگل و بته)انواع طرح سرمه دوزی -

    نحوه انتقال طرح بر روی پارچه-

    ا تحریر دوزی با سرمهینحوه دور دوزی -

    ی و تگرگ دوزی با سرمهنخوه تو پر دوز-

    نگره دوزی وزرک دوزی با سرمهنحوه ک-

 –حوه برجسته دوزی با پشم شیشه و سرمه ) دوخت گل ها ن-

 دوخت گل ها( –تو پر دوزی 

   

  مهارت :

 –ییر ج -جنس) مخمیلنظیرپارچیه سیرمه دوزی از انتخاب -

 ترمه(

   

 -بتیه جقیه _ل و بتیهگقوش سرمه دوزی ) طرح و ن انتخاب-

 اسماء جلاله(

   

    پارچهپیاده سازی طرح مورد نظر بر روی -

    ت دور دوزی یا تحریر دوزی با سرمهانجام دوخ-

    ت تو پر دوزی و تگرگ دوزی با سرمهانجام دوخ-

    کنگره دوزی و زرک دوزی با سرمه انجام دوخت-

ه و سیرمه با است اده از پشم شیشم دوخت برجسته دوزی انجا-

 پر دوزی دوخت گلها ( تو –ها  دوخت برگ)
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت سرمه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 هنگام کار سرعت دقت و-

 صرفه جویی در مواد مصرفی-

 ایمنی و بهداشت : 

 کار  رعایت بهداشت فردی وعمومی هنگام-

 رعایت  اصول ارگونومی هنگام کار-

 ار با قیچی و سوزنرعایت نکات ایمنی هنگام ک-

 د پس از اتمام کارقراردادن وسایل در جای خو-

 توجهات زیست محیطی:

سیت اده از آن در چرخیه ارچه های اضیافی در ریروم مخصیوص و جمع آوری نخ و پا -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تابلو دوزي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

14 70 84 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

  ، موادابزار  ،تجهیزات 

 رفي و منابع آموزشيمص

 سرمه  دانش :

 پولک دایره ای

 منجوق 

 ملیله

 مروارید

 پیله کرم ابریشم

 پشم شیشه

 طرح 

 نخ 

 سوزن

 قیچی کوچک نوک تیز

 پارچه زمینه

 

پیله کرم  -مروارید -ملیله -منجوق -نواع ملزومات تابلو) سرمها-

 شم شیشه (متناسب با نوع کار پ -ابریشم

   

 -بتیه جقییه -هقیوش سینتی و میدرن ) شمسیانیواع طیرح  و ن-

 سی و تر کیبی(هند -یواناتح -ل هاگ -اسلیمی

   

    پارچه نحوه انتقال طرح بر روی-

تگیرگ  -تو پیر دوزی -تحریر دوزی -حوه دوخت دور دوزین-

ا پشیم ببرجسته دوزی -سرمه زرک دوزی با -پیله دوزی -دوزی

 (و پر دوزی دوخت گل هات -شیشه )دوخت برگها

   

  مهارت :

 -ریشیمپیلیه کیرم اب -مروارید -ملیله -منحوق -نتخاب سرمها-

 پشم شیشه متناسب با نوع کار

   

 -بتیه جقیه -نتقال طیرح و نقیوش سینتی و میدرن) شمسیها -

 یبی (بر روی پارچههندسی و ترک -جیوانات -گل ها -اسلیمی

   

    ت دور دوزی یا تحریر دوزی با سرمه انجام دوخ-

    ت تو پر دوزی و تگرگ دوزی با سرمه انجام دوخ-

    کنگره دوزی و زرک دوزی با سرمه  انجام دوخت-

 نجام دوخت پیله دوزی و برجسته دوزی با پیله و پشم شیشه وا-

 سرمه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تابلو دوزي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

  ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش:

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 وسرعت هنگام کاردقت -

 صرفه جویی در مواد مصرفی-

 ایمنی و بهداشت : 

 اررعایت بهداشت فردی وعمومی هنگام ک-

 ل ارگونومی هنگام کاررعایت  اصو-

 ار با قیچی و سوزنکرعایت نکات ایمنی هنگام  -

 پس از اتمام کار قراردادن وسایل در جای خود-

 توجهات زیست محیطی :

ه جمع آوری نخ و پارچه هیای اضیافی در ریروم مخصیوص و اسیت اده از آن در چرخی-

 بازیافت

 ت کیک مناسب پسماند ودفع صحیح آن-
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 متر سانتی70*50  نور میز 1

  عدد8 متر سانتی100*60 میزکارآموز 2

  دستگاه1 کیلویی 6 -خشک پودر نشانی آتش کپسول 3

  عدد1 متر سانتی70*100 برد وایت تخته 4

  دستگاه1 علقاتمت تمام با رایانه 5

  عدد1 )گردان دار و چرخ( چرمی مربی صندلی 6

  عدد15 تغییر قابل ارت اع با متحرک کارآموز صندلی 7

  عدد1 فلزی یا چوبی مربی میز 8

  جعبه1 تجهیزات کامل سری اولیه کمک های جعبه 9

  عدد1 رایانه با متناسب میزرایانه 10

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15به ظرفیت تجهیزات براي يک كارگاه -

 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  متر2ازهرکدام  مخمل، ترمه وجیر پارچه 1

  قرقره 15ازهرکدام  کوک و پلی استر                 نخ کوک 2

  ثقالم 15از هرکدام  ساده و تراش سرمه 3

  مثقال15ازهرکدام  طلایی و نقره ای سرمه صام 4

  تکه15 س ت موم نخ 5

  متر 15 کاغذی لایی چسب 6

  مثقال15 دایره ای شکل منجوق 7

  مثقال15 دایره ای شکل پولک 8

  برگ 15 پوستی کاغذ  9

  برگ15ازهرکدام  س ید، زرد و قرمز کاربن 10

  بسته 15 بلند و تیز سنجاق ته گرد 11

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک كارگاه به ظرفیتمواد به ازاء يک نفر  -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد5ازهرکدام  کوچک و نوک تیز و متوسط قیچی 1

  عدد15ازهرکدام گرد و چهارگوش کارگاه 2

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 


