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 ریزي درسینظارت بر تدوین محتوا و تصویب استاندارد : دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 7318208100000141كد ملی شناسایی آموزش شایستگی : 

 صنایع دستی)دوخت هاي سنتی(ریزي درسی  : اعضاء كارگروه برنامه

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال28 سازمانمربی  فناوري اطلاعات كارشناسی الهه   معتمد پور 1

 سال21 مسئول دپارتمان تربیت مربی شیمی كارشناسی ارشد زینب وفایی نژاد 2

 سال15 سازمان مربی طراحی لباس كارشناسی جمالی ژاله  3

 سال10 سازمان مربی امورفرهنگی كارشناسی حسنی معصومه  4

 سال17 سازمان مربی برق تاسیسات و دكتري معادل برق منیژه شاهی 5

 كارشناسی ارشد منامنتظري هدشی 6
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

دبیر كارگروه برنامه ریزي 

درسی صنایع دستی )دوختهاي 

 سنتی (

 سال 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق 

 استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

  اي نیز گفتهحرفههاي مورد نیاز براي عملكرد موثر در محیط كار را گویند در بعضخخی از موارد اسخختاندارد ها و توانمنديمشخخخصخخات شخخایسخختگی
 شود.می

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي یادگیري براي رسیدن به شایستگینقشه

 نام يک شغل :  
 شود. رود اطلاق میهاي خاص كه از یك شخص در سطح مورد نظر انتظار میاي از وظایف و توانمنديبه مجموعه

 شرح شغل : 
شامل مهمبیانیه سئولیتاي  شغلی، م شاغل دیگر در یك حوزه  شغل با م شغل، كارها  ارتباط  شغل از قبیل جایگاه یا عنوان  صر یك  ها، ترین عنا

 ارد عملكرد مورد نیاز شغل. شرایط كاري و استاند

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز براي رسیدن به یك استاندارد آموزشی. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هایی كه از یك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار میها و تواناییحداقل شایستگی

 كارورزي:
گیرد و ضرورت دارد ی است كه بعد از آموزش نظري یا همگام با آن آموزش عملی به صورت محدود یا با ماكت صورت میكارورزي صرفا در مشاغل

كه در آن مشاغل خاص محیط واقعی براي مدتی تعریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یك شایستگی كه فرد در محل آموزش به صورت تئوریك 
 گردد.(ت دارد مدتی در یك مكان واقعی آموزش عملی ببیند و شامل بسیاري از مشاغل نمیآموزد و ضروربا استفاده از عكس می

 ارزشیابي : 
اي كتبی عملی و اخلاق حرفه، عملیبخش  ه، كه شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه یك شایستگی بدست آمده است یا خیرفرآیند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.اي كه از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار میهاي آموزشی و حرفهل توانمنديحداق

 شايستگي : 
 ها و شرایط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد. توانایی انجام كار در محیط

 دانش : 
سیدن به یكاي از معلومات نظري و توانمنديحداقل مجموعه ستگی یا توانایی كه می هاي ذهنی لازم براي ر ضیشای شامل علوم پایه)ریا ، تواند 

 (، تكنولوژي و زبان فنی باشد. ، زیست شناسی، شیمیفیزیك

 مهارت : 
 شود. هاي عملی ارجاع میحداقل هماهنگی بین ذهن و جسم براي رسیدن به یك توانمندي یا شایستگی. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي میهاي غیر فنی و اخلاق حرفهاي از رفتارهاي عاطفی كه براي شایستگی در یك كار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

 ايمني : 
 شود.مواردي است كه عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط كار می

 توجهات زيست محیطي :

 شغل باید رعایت و عمل شود كه كمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد.ملاحظاتی است كه در هر 
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 روسي ي دوز عروسک

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

صنایع دستی روسی دوزي عروسك شایستگی هاي مربوط به  سنتی )یكی از  شامل كارهاي (دوخت هاي   است كه 

 دوخت وانجام  ،صورت عروسك آماده سازي سر و ،اجراي بدن عروسك  دوخت عروسك و ،انتقال الگو روي پارچه 

سكتزئینات  سك كلاه و تزئین كفش، دوخت و ،لباس عرو صال مو و، امتعلقات عرو سك  ت صورت عرو می آرایش 

 .خرازي در ارتباط استو تگی با مشاغل اسباب بازي فروشی در ضمن این شایس  .باشد

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 (پايان دوره راهنمايي): پايان دوره اول متوسطه  حداقل میزان تحصیلات

 سلامت كامل جسمي و ذهني :  حداقل توانايي جسمي و ذهني 

 : ندارد نیاز هاي پیش مهارت 

 آموزش :دوره  طول

 ساعت      175آموزش            :     طول دوره 

 ساعت      43    ـ زمان آموزش نظري        : 

 ساعت      132ـ زمان آموزش عملي        :     

 ساعت          0:           ـ زمان كارورزي       

  ساعت          0:        ـ زمان پروژه              

 درصد(بودجه بندي ارزشیابي ) به 

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

  سال سابقه كار مرتبط 3فوق دیپلم طراحی و دوخت با -

 سال سابقه كارمرتبط 5دیپلم طراحی و دوخت با-
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

روسي شامل طراحي و اجراء با ايده پردازي ،طراحي خلاقانه ، شخصیت پردازي عروسک و دوخت  يدوز عروسک

 اجزاء عروسک كه باتزئینات و متعلقات آن توسط دست و ماشین دوخت انجام مي شود.

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Russian doll 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : رشتهترين استانداردها و مهم ٭

 ندارد

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها -

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 15 8 7 انتقال الگو روي پارچه                                                              1

 37 30 7 راي بدن عروسك                                           اج دوخت عروسك و 2

 32 24 8 صورت عروسك  آماده سازي سر و 3

 38 30 8 لباس عروسكتزئینات  و دوختانجام  4

 27 20 7 متعلقات عروسك و كلاه ،تزئین كفش دوخت و 5

 26 20 6 آرایش صورت عروسك  تصال مو وا 6

 175 132 43 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزشبرگه -

  عنوان :

 پارچه                                                              يانتقال الگو رو

  زمان آموزش

 جمع عملی نظري

7 8 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 محیطي مرتبطتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 آموزشيمصرفي و منابع  

 نخی، تریكو، تترون،)انواع پارچه -  دانش :

نخ ،  آنغوره، كتان ،كرپ،پولیش مخمل،

 (نمد  وخز ، لی 

 كاغذ الگو -

 اسكاچی  بچس-

صابون ، مل  ) وسایل علامت گذاري-

مت لاخیاطی و مداد مخصوص ع

 (گذاري

 (نواري، مایع ، ماتیكی وكاغذي) چسب-

 كاغذ طراحی-

 كاربن مخصوص پارچه-

 خودكار حرارتی -

 تخته شاسی -

 مداد –

 متر   -

 جا سوزنی-

 پاک كن  -

 خط كش -

 قیچی-

 روپوش -

 ماسك -

    شطرنجی(كاغذ و ،ا )مقو انواع الگو -

تاء- نه سخخخازي الگو ) یا كردن،كردن روش قری و  گون

 هماهنگ كردن طرح(

   

 تریكو، )تترون، انتخاب پارچه متناسخخخب باطرحروش -

مل، نخی، تان نخ،،شیكرپ،پول مخ خز، لی و  آنغوره،ك

 (نمد

   

    غیرمستقیم(ش انتقال الگوروي پارچه )مستقیم  و رو-

توجه  باوش بزرگ وكوچك كردن الگوي عروسك ر-

 به سایز 

   

  مهارت:

    با نوع كار ناسب تانتخاب الگوي م-

گونیا كردن و هماهنگ  قرینه سخخخازي الگو )تاءكردن ،-

 كردن طرح(

   

 )تترون،تریكو،نخی، انتخاب پارچه متناسب باطرح -

 (آنغوره، كتان نخ ، خز ، لی و نمد، شیمخمل،كرپ،پول

   

    انتقال الگوروي پارچه )مستقیم  و غیرمستقیم( -

    سایزباتوجه به  وكوچك كردن الگوي عروسكبزرگ  -
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزشبرگه -

  عنوان :

 پارچه                                                              يانتقال الگو رو

  زمان آموزش

 جمع عملی نظري

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 محیطي مرتبطتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي  -

 صرفه جویی در زمان -

 جویی در موادمصرفیصرفه -

 

 و بهداشت :  ایمنی

 استفاده از وسایل حفاظت فردي )روپوش وماسك (-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام كار-

 رعایت بهداشت فردي و عمومی هنگام كار-

 محیطی :توجهات زیست

 از آن در چرخه بازیافت و استفاده اضافی در ظروف مخصوص  كاغذهايجمع آوري -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بدن عروسک                                           يراجا دوخت عروسک و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 30 37 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 محیطي مرتبطتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

پلی استر )دوخت  نینخ ماش-  دانش:

 (ورای،نایلونی ، ابریشمی و تر

 شارپ )دوخت دستی سوزن-

  (توینیب و

،  كوک)دوخت دستی  نخ-

 ( يعمامه و گلدوز

)ویسكوز ،كرپ، ارچهپ-

 تترون  وتریكو( ،لاكراه

 ( دهینكوب )افیال-

        یتیونولی توپك-

 شهیش پشم-

  دكمهانواع  -

 مخصوص پارچه كاربن-

 ماشین دوخت راسته-

 ماشین سردوز-

 اتو-

 قیچی-

 میزاتو -

سوزن ماشین دوخت -

 صنعتی

 دوخت خانگی نیسوزن ماش-

 وسایل علامت گذاري-

صابون ، مل خیاطی و مداد )

  (مت گذاريلامخصوص ع

یا ته ته گرد )سوزن-

 مرواریدي(

 پارچه مخصوص اتو كشی-

 خودكار حرارتی -

سكوز - سب با بدن عروسك )وی كرپ ،روش انتخاب پارچه متنا

 تریكو( لاكراه ، تترون و

   

    بیراه پارچه( روش آماده سازي پارچه بدن عروسك )راه و-

    روش چیدمان صحیح الگوي اماده شده روي پارچه  -

    روش برش تكه هاي مختلف بدن عروسك  -

    روش اتوكاري قسمتهاي مختلف دوخته شده بدن عروسك  -

    روش دوخت بدن عروسك به صورت ثابت ومتحرک -

روش دوخت انواع برش بصورت )افقی ،عمودي،منحنی وزاویه -

 دار(

   

ستفاده  - سك با ا سازي قطعات مختلف بدن عرو روش حجم 

 ازالیاف ویونولیت

   

عروسخخك به صخخورت ثابت  روش نصخخب قطعات آماده شخخده-

 ومتحرک)سر، دست ،پا و تنه(

   

  مهارت

    انتخاب پارچه متناسب با بدن عروسك -

    آماده سازي پارچه بدن عروسك )راه وبیراه پارچه(-

    چیدمان الگوي آماده شده روي پارچه   -

    برش تكه هاي مختلف بدن عروسك -

    اتوكاري قسمتهاي مختلف دوخته شده بدن عروسك  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

  عنوان :

                                            بدن عروسک يراجدوخت عروسک وا

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 محیطي مرتبطتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    دوخت بدن عروسك به صورت ثابت ومتحرک -

    دوخت انواع برش بصورت )افقی ،عمودي،منحنی وزاویه دار(-

لیاف ا حجم سازي قطعات مختلف بدن عروسك با استفاده از-

 یونولیت

   

 ثابت یا ونصخخب قطعات آماده شخخده عروسخخك به صخخورت -

 تنه( و پا )سر ،دست، متحرک

   

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي-

 صرفه جویی در زمان-

 در ساعات اوج مصرف برق عدم استفاده از ماشین دوخت و اتو-

 ایمنی و بهداشت : 

  )روپوش و ماسك( از وسایل حفاظت فردي استفاده-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام برش پارچه _

 رعایت نكات ایمنی هنگام استفاده از ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردي و عمومی هنگام كار-

 محیطی :توجهات زیست

 از آن در چرخه بازیافت و استفاده اضافی در ظروف مخصوص  كاغذهايجمع آوري -

 مدیریت انرژي -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  سر وصورت عروسک  يسازآماده 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 24 32 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دالبر( )ساده و خیاطیقیچی-  دانش :

 یونولیتی  كتوپ-

 الیاف نرم – 

 نخ –

 (وگلدوزي )دوک خیاطی

سوزن ته  )دستی وسوزن -

 (آبی

 دكمه شیشه اي سفید -

 یپز-

   نگشتانها -

 نیزجاسو-

 رنگ  پارچه-

 سوزن كچه -

 الیاف-

 نخ دوخت دستی-

    (متحرک ثابت و) عروسك روش انتخاب سر-

    سخت بودن  سر عروسك از نظر نرم یاانتخاب  روش-

    صورت عروسك متناسب با فرم آن دوخت سر و روش-

  مهارت :

    (متحرک ثابت و) متناسب فرم آن عروسك انتخاب سر -

    نرم یا سخت بودنانتخاب سر عروسك از نظر -

    آن فرمدوخت سر وصورت عروسك متناسب با  -

 نگرش :

 ت اخلاق حرفه ايرعای-

 صرفه جویی در زمان -

 مصرفی دصرفه جویی در موا -

 ایمنی و بهداشت : 

 حفاظت فردي)روپوش(استفاده از وسایل -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام كار-

 رعایت بهداشت فردي و عمومی هنگام كار-

 توجهات زیست محیطی :

 آن بتفكیك مواد زائد ودفع مناس -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  لباس عروسک ات تزئین دوخت وانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 30 38 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشین هاي دوخت خانگی -  دانش :

 ماشین دوخت راسته-

 سردوزماشین دوخت -

ع پایه ماشین دوخت راسته انوا-

دكمه  و زیب دوز و ي)كش دوز

 (يدوز

نخ  و ماشین دوخت)نخ نخ انواع -

 دوخت دستی(

   بنوار اری-

 سانتیمتر- 

 خط كش– 

 مادهآالگوي – 

و ته مرواریدي )سنجاق انواع -

 (فلیق

 قیچی-

 تور-

،یك دو 8888آهن )چسب انواع -

 (سه وحرارتی

 دكمه –

  زیب–

 كش– 

 انواع پولك -

 اتو– 

  میز اتو -

 انواع سوزن ماشین دوخت-

هاي مختلف بدن عروسك )قد  اندازه گیري قسمت روش-

 (دورگردن –بلندي شلوار  -دور كمر -قد آستین -بالاتنه 

   

چه روش- پار باس روي  یه ل قال الگوي اول راه بی )راه و انت

 پارچه(

   

به صخخخورت افقی روش- چه  پار و  منحنی ،عمودي ،برش 

 زاویه دار

   

 ودست كردن قطعات برش زده لباس با پاک دوزي  روش-

 یا زیگزاک( و پس دوز ، نواردوز ) اورلوکچرخ 

   

صال كمر  - شلوار روش ات منحنی ، كش  ساده ،) دامن و 

 (سجاف دار  و دار

   

سخخاده، چین دار، كلوش ، ) روش اتصخخال بالاتنه به دامن -

 (ترک  و پیش سینه

   

    (سرخود جدا  و) روش اتصال آستین به بالاتنه -

     (جدا و سرخود)روش اتصال یقه به بالاتنه -

    پولك  روش دوخت انواع دكمه،زیب،كش و-

خت انواع چین- به  هاي تزئینی روش دو باس ،ل یان ل )م

 ي شلوار(دمپا و داخل درز ،سرآستین  لباس ،

   

 دندان ه دوزي وقسا زنجیره،) هاي پایه نحوه انجام دوخت-

 (موشی

   

    كاري قطعات دوخته شدهروش اتو -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  لباس عروسک تزئینات  دوخت وانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

مختلف بدن عروسك )قد بالاتنه ،قد  يها قسمت يریاندازه گ-

 دورگردن ( شلوار و يبلند كمر، دور ن،یآست

   

    پارچه( راهیب پارچه )راه و يلباس رو هیاول يانتقال الگو-

     دار هیوزاو یمنحن ،ي،عمود یبرش پارچه به صورت افق-

 اورلوک اچرخیقطعات برش زده لباس با دسخخخت  يپاک دوز-

 (گزاکیز ای پس دوز و )نواردوز،

   

    ( قهی،دامن و نیالگو )كمر ،بالاتنه ،آست يها كهیاتصال ت -

     كمر دامن و شلواراع وصل انو-

     اتصال بالاتنه به دامن-

     به بالاتنه نیاتصال آست-

      اتصال یقه به بالاتنه-

     وپولك ب،كشیدوخت انواع دكمه،ز -

باس ،داخل  انی)مینیتزئ يها نیدوخت انواع چ - به ل باس ،ل ل

  شلوار( يدمپا و نیسرآست درز ،

   

 دنداني و ه دوزق،سخخخا يدوز رهیپایه)زنج يها انجام دوخت-

 (موشی

   

    اتو كاري قطعات دوخته شده -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي-

 صرفه جویی در مواد مصرفی -

 عدم استفاده از ماشین دوخت و اتو در ساعات اوج مصرف برق  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  لباس عروسک تزئینات  دوخت وانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی هنگام كار -

 رعایت نكات ایمنی هنگام استفاده از ماشین دوخت و اتو -

 رعیت بهداشت فردي و عمومی هنگام كار -

 توجهات زیست محیطی :

چرخه جمع آوري نخ و پارچه هاي اضخخافی در ظروف مخصخخوص و اسخختفاده از آن در  -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 و كلاه و متعلقات عروسک كفش  نیتزئ دوخت و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 20 27 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 2و1سمبه فلزي شماره -    دانش :

 تخته كار-

 سوزن -

 دستكش-

 ماسك-

چرم طبیعی و )با متعلقات عروسخخخك  بپارچه متناسخخخ عانوا-

 (مصنوعی ،خز،لی،مخمل،كشباف و نمد

   

    سر عروسك  روش اندازه گیري پا و-

–كلاه عروسخخخك روي چرم  ي كفش  وروش انتقال الگو -

 پارچه  فوم و

   

    كفش  كشیه قالب نحو -

    ه(وساد)با قالب نحوه دوخت كفش  -

    اتصال رویه كفش به زیره كفش  روش -

     (یك تكه وچند تكه،لبه دار وچین دار)روش الگو كشی كلاه -

    (ك تكه و چند تكه، لبه دار و چین داری)نحوه دوخت كلاه -

    كلاه با توجه به مدل كلاه روش اتصال قطعات -

    روش بافت كلاه و شال گردن-

    (عروسكی وكوله آرایشی ،)روش الگو كشی كیف  -

     (عروسكی وكوله ارایشی ،) نحوه دوخت كیف -

    تزئینات روي كفش ،كلاه وكیف لات وروش دوخت یراق آ-

  مهارت :

چرم طبیعی و )با متعلقات عروسخخك  بپارچه متناسخخ انتخاب-

 (كشباف و نمد مخمل، لی، خز، مصنوعی ،

   

    سر عروسك  اندازه گیري پا و -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 متعلقات عروسک كلاه و و كفش نیتزئ دوخت و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    كفش  كشیقالب  -

    ه(وساد)با قالب دوخت كفش  -

    اتصال رویه كفش به زیره كفش   -

     (یك تكه وچند تكه،لبه دار وچین دار)الگو كشی كلاه -

    (چند تكه، لبه دار و چین دارك تكه و ی)دوخت كلاه  -

    اتصال قطعات كلاه با توجه به مدل كلاه  -

    بافت كلاه و شال گردن -

    (آرایشی ،عروسكی وكوله)الگو كشی كیف  -

     (ارایشی ،عروسكی وكوله) دوخت كیف -

    دوخت یراق الات وتزئینات روي كفش ،كلاه وكیف -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي  -

 مواد مصرفیصرفه جویی در -

 ایمنی و بهداشت : 

 (ماسك  و روپوش)استفاده از وسایل حفاظت فردي-

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام كار  -

 رعایت بهداشت فردي و عمومی هنگام كار-

 توجهات زیست محیطی :

 آن  بپسماند و دفع مناس  بتفكیك مناس -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  اتصال مو وآرايش صورت عروسک 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 20 26 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع موي آماده-  دانش :

 كاموا– 

 قیچی-

 نخ )دوک خیاطی– 

 ي(عمامه و گلدوز)كوک  و

 ()دستی وسوزن ته آبیسوزن -

 ادهآانواع چشم –

 لپه اي  متحرک و ثابت و

 لوازم آرایش صورت – 

 سوزن كچه-

 الیاف كچه-

 روبان-

 خودكار حرارتی-

    انواع موي عروسك )طبیعی  ومصنوعی ( -

      (اتصال با چسب و)دوختی  نحوه اتصال موي عروسك -

سكروش  - شحال  آرایش چهره عرو خواب  و غمگین ،)خو

 ( آلود

   

    چشم عروسك( بینی و ،اتصال قطعات صورت )ابرو روش-

  مهارت :

    بلند( كوتاه و مجعد، فرم دهی انواع موي عروسك )صاف،-

      اتصال با چسب (و اتصال موي عروسك )دوختی   -

    خواب آلود ( و  غمگین ،)خوشحال  آرایش چهره عروسك-

    چشم عروسك(و  بینی ،اتصال قطعات صورت )ابرو -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی -

 صرفه جویی در زمان-

 ایمنی و بهداشت : 

  (روپوش)استفاده از وسایل حفاظت فردي-

 كاررعایت نكات ایمنی هنگام -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام كار  -

 توجهات زیست محیطی : 

 تفكیك مواد زائد و دفع صحیح آ ن -
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  برگه استاندارد تجهیزات -   

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  دستگاه 15 ساده ، نیمه یا تمام اتوماتیك ماشین هاي دوخت خانگی 1

  دستگاه 8 ماشین دوختع با نو  بمتناس صنعتی راسته دوز ماشینهاي دوخت 2

  دستگاه 3 سه نخ (ماشین دوخت سردوز)اورلوک 3

  عدد2 سانتی متر 100 × 200 میز برش 4

  دستگاه1از هركدام  ساده ، پرسی و بخار اتو 5

  عدد3ازهركدام  و ژانت تومیز ا ملزومات اتو 6

  دستگاه 1 باتمام متعلقات رایانه 7

  عدد1 با رایانه  بمتناس میز رایانه 8

  عدد1 سانتی متر 100 × 200 تخته وایت برد 9

  عدد1 چوبی میز مربی 10

  عدد15 بل تغییرقا عمتحرک با ارتفا صندلی كارآموز 11

  عدد1 (چرخ دار و گردان)می رچ صندلی مربی 12

13 
 صنعتی  پایه ماشین دوخت

 راسته دوز

 ، ، نیم ،یك پایه ،زیپ دوزينیشساده ، 

 گان دوزيدوزي، بنوار اریچین سوزنی،
 عدد8از هر كدام 

 

  دستگاه 1 كیلویی 6 -پودر خشك كپسول آتش نشانی 14

  جعبه 1 سري كامل تجهیزات جعبه كمك هاي اولیه 15

  دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 16

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي یك كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  - 

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  عدد 15از هر كدام  HBاتود و مداد 1

  عدد 15 معمولی پاک كن 2

  عدد 15از هر كدام  رمزقآبی و  خودكار 3

  قرقره 6از هر كدام  یوراپلی استر ،نایلونی ، ابریشمی و تر دوختنخ ماشین  4

  بسته1از هر كدام هاي مختلف در شماره-شارپ ، بیتوین  دستی دوخت سوزن 5

  بسته1از هركدام  كوک ، عمامه و گلدوزي نخ دوخت دستی 6

 پارچه 7

لاكراه ،تترون گلدار ،تترون ، ز ویسكو

پولیش ،آنغوره،  ،كرپ، ،نخی،مخملخالدار

 نمدونخ ، خز ، لی  كتان

  متر 8از هر كدام 

  كیلو 10 وبیدهنك الیاف 8

  عدد 15از هركدام  در سایزهاي  مختلف توپك یونولیتی 9

  متر 5از هر كدام  سانتی متري 2و  5/1عرض  پشم شیشه 10

 دكمه 11
-و رنگی  یشه اي ،دكمه پایه دارش

 هاي مختلفدرسایز
  عدد 15از هر كدام 

  بسته 1از هركدام هاي مختلف در رنگ كاربن مخصوص پارچه 12

  متر 2از هر كدام  هاي مختلف در رنگ زیپ 13

  رول1از هر رنگ  هاي مختلف در رنگ-ساتن  بنوار اری 14

  متر 5از هر كدام  دو لبه ،یك لبه و چین دار تور نواري 15

  متر 1هر كدام  از ترگال ، سوزنی ونازک مشمایی آستري 16

  متر 7از هر كدام  و یك سانتی متري 5/0عرض -یطانی ق كشع انوا 17

  متر 3از هركدام  پارچه اي و كاغذي حریر ، لایی چسپ 18

  بسته 1از هركدام  راسته دوز و سردوز سوزن ماشین دوخت صنعتی 19

  بسته1از هركدام  14و11شماره  سوزن ماشین دوخت خانگی 20

 وسایل علامت گذاري 21
صابون ، مل خیاطی و مداد مخصوص 

 مت گذاريلاع
  عدد 15از هر كدام 

  برگ 30از هر كدام  شطرنجی وپوستی  ،گراف ، سفید  كاغذ الگو 22

  متر5از هر كدام  سفید و مشكی اسكاچی  بچس 23

 روبان 24
در  يسانتی متر 2عرض هاي نیم تا 

 و جنس هاي مختلفرنگ 
  حلقه 1از هر كدام 

 بچس 25
آهن نواري، مایع ، ماتیكی وكاغذي 

 حرارتی ،یك دو سه و8888
  عدد15از هر كدام 

 



 19 

 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  بسته5 فلیق سنجاق 26

  جفت15هركدام  از  متحرک لپه اي و -در سایزهاي مختلف عروسك چشم 27

 انواع موي آماده 28
 صاف و مجعد، كوتاه ، بلند  

 هاي مختلف در رنگ
  عدد 15از هركدام 

  عدد 15 سانتی متر 30×30-زیره  چرم 29

  بسته 5 ته گرد سوزن 30

  متر 5از هر كدام  هاي مختلف در رنگ -بافت ریز و درشت كشبافت 31

  متر 5از هر كدام  مصنوعی و طبیعی چرم 32

  بسته 1 رنگ 12 -اكرولیك پارچهرنگ   33

  متر60 6شماره نخ موم زده 34

  متر 15از هر كدام باریك و پهن تور 35

  بسته A3 1 كاغذ طراحی 36

  عدد 15از هر كدام  كوچك و بزرگ سوزن كچه 37

  لیتر 5 مخصوص ماشین دوخت روغن 38

  عدد 1از هر كدام  رمز، آبی و سبزق ماژیك وایت برد 39

  بسته 2 یكبار مصرف دستكش 40

  عدد 15 بهداشتی ماسك 41

 یراق آلات 42
 پرچ، ،فل قكیف و كفش مانند   بمناس

 مهره هاي تزیینی و مارک
  عدد5از هركدام 

  عدد 3 رنگ روشن و نسوز -بدون پرز دهی  پارچه مخصوص اتو كشی 43

  كلاف 1از هر كدام  هاي مختلف در رنگ -نازک نخ كاموا 44

  عدد 20از هر كدام  فلزي و پلاستیكی زیپ 45

  عدد 15از هر كدام  رمز و مشكیقآبی ، خودكار حرارتی 46

  بسته15ازهركدام  رنگ12 الیاف كچه 47

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15 ظرفیت به كارگاه یك ومواد به ازاء یك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -

 رديف نام فني و دقیق مشخصات تعداد توضیحات

  1 فلزي  قیچی  مخصوص برش چرم  عدد 3 

 2 مشته  آهنی  عدد 3 

 3 )صفحه برش(  تخته كار سانتی متر 20×30 -پلاستیك فشرده عدد 3 

 4 قالب كفش  در سه سایز  -پلاستیكی عدد  3ماز هر كدا 

 5 دستگاه چسپ تفنگی  كوچك  عدد  3 

 6 كاتر  كوچك  عدد  3 

 7 قیچی   دالبر  عدد  3 

 8 قیچی پارچه بري   9شماره عدد 3 

 9 میل   فلزي  -مخصوص بافتنی جفت  3 

 10 دستگاه دكمه زن  دستی و پرسی  عدد 1از هركدام  

 11 دستگاه سوزن كچه  پلاستیكی   عدد3 

 12 سیم چین  فلزي  عدد  3 

 13 ابزار فرم دهی مو  پلاستیكی و فلزي  عدد  2از هر كدام  

 14 نخ چین  فلزي  عدد3 

 15 تخته شاسی  A3  عدد3   

 16 پالت رنگ  تخم مرغی )پلاستیكی(  عدد 3  

 17 انواع قلمو  تخت و گرد  عدد  3ماز هر كدا 

 18 متر   اي  پلاستیكی یا پارچه عدد3 

 19 بشكاف  كوچك  عدد 3 

 20 دان  روغن كوچك  عدد 1   

 21 جا سوزنی  همراه با آهن ربا عدد  3 

 22 سمبه  2و1شماره فلزي  عدد15هركدام از  

 23 كاتر سایز متوسط  عدد              15 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -


