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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731820810000101 :شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 صنايع دستي )دوخت های سنتي(ريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال 15 سازمان مربي طراحي و تکنولوژی دوخت کارشناسي  سمیه شهرياری 1

 سال13 سازمان مربي علوم تربیتي کارشناسي بهراميمرضیه  2

 سال13 سازمان مربي نولوژی دوختکو تطراحي  کارشناسي لیلا داوودی 3

 سال20 سازمان مربي علوم تربیتي کارشناسي فرشته عبدالهي 4

 سازمان  مربي طراحي و تکنولوژی دوخت کارشناسي مرضیه کوراوند 5
 سال13

 

 کارشناسي ارشد منا منتظری هدشي 6
مرمت اشیاء فرهنگي و 

 تاريخي

دبیرکارگروه برنامه ريزی دری 

 صنايع دستي 
 سال 15

7      

8      

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

سه اي كه در تاريخ  سي 7/4/1400طي جل ضاي كارگروه برنامه ريزي در ضور اع سنتي( با ح ستي )دوخت هاي  صنايع د

غل  ندارد آموزش شتت تا يد استت كد عروستتتک دوز برگزار گرد كد و عروستتتک  731820810001 با  با  ماتي  قد دوز م

ستگيشسي و تحت عنوان ررب 731820810180011 سان  اي سک ان مورد 731820810000101  با كد دوخت عرو

 تائید قرار گرفت . 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

سايسنيزسگف  سسخخ انداردسفر  هايسموردسنيازسبرايسعملكردسموثرسدرسمحيطسكارسراسگو ندسدرسبعضخخ سازسمواردساهاسوستوانمنديمشخخاتخخايستخخا  خخ   
س.تودم 

 استاندارد آموزش : 
سهايسموجودسدرساس انداردستغل.سيس ادگيريسبرايسرسيدنسب ستا     نقش 

 نام يك شغل :  
ستود.سرودساطلاقسم هايسخاصسك سازس كستاصسدرسسطحسموردسنظرسان ظارسم ايسازسوظا فسوستوانمنديموع ب سمج

 شرح شغل : 
تاملسمهمبياني  تغل ،سم ئوليتايس شاغلسد  رسدرس كسفوزهس تغلسباسم تغل،سكارهاسسارتباطس تغلسازسقبيلسجا  اهس اسعنوانس صرس كس ها،ستر نسعنا

سملكردسموردسنيازستغل.سترا طسكاريسوساس انداردسع

 طول دوره آموزش : 
سفداقلسزمانسوسجل ايسموردسنيازسبرايسرسيدنسب س كساس انداردسآموزت .س

 ويژگي كارآموز ورودي : 
سرود.سها  سك سازس كسكارآموزسدرسهن امسورودسب سدورهسآموزشسان ظارسم هاسوستوانا  فداقلستا     

 كارورزي:
گيردسوسضروريسداردسك سبعدسازسآموزشسنظريس اسهم امسباسآنسآموزشسعمل سب سصوريسمحدودس اسباسماكتسصوريسم سكارورزيسصر اسدرسمشاغل ساست

سدسدرسمحلسآموزشسب سصوريستئور كك سدرسآنسمشاغلسخاصسمحيطسواقع سبرايسمدت ستعر فستدهستجرب ستود.)مانندسآموزشس كستا     سك س ر
سگردد.(دسمدت سدرس كسمكانسواقع سآموزشسعمل سببيندسوستاملسب ياريسازسمشاغلسنم آموزدسوسضروريسدارباساس فادهسازسعكسسم 

 ارزشيابي : 
ايسك ب سعمل سوساخلاقسفر  ،سعمل باشسس ،سك ستاملسسآوريستواهدسوسقضاويسدرسموردسآنك س كستا     سبدستسآمدهساستس اسخير رآ ندسجمع
سخواهدسبود.س

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
سرود.ايسك سازسمربيانسدورهسآموزشساس انداردسان ظارسم هايسآموزت سوسفر  نمنديفداقلستوا

 شايستگي : 
سهاسوسترا طسگوناگونسب سطورسموثرسوسكاراسبرابرساس اندارد.ستوانا  سانجامسكارسدرسمحيط

 دانش : 
تا  ايسازسمعلومايسنظريسوستوانمنديفداقلسمجموع  سيدنسب س كس تاملسعلومسپا  )ك سم س   س استوانا  هايسذهن سلازمسبرايسر ض تواندس ،سر ا

س،ستكنولوژيسوسزبانس ن سباتد.س(،سز  تستناس ،ستيم  يز ك

 مهارت : 
ستود.سهايسعمل سارجاعسم فداقلسهماهن  سبينسذهنسوسج مسبرايسرسيدنسب س كستوانمنديس استا     .سمعمولاًسب سمهاري

 نگرش : 
سباتد.سسايسم هايسغيرس ن سوساخلاقسفر  برايستا     سدرس كسكارسموردسنيازساستسوستاملسمهاريسايسازسر  ارهايسعاطف سك مجموع 

 ايمني : 
ستود.موارديساستسك سعدمس اسانجامسندادنسصحيحسآنسموجبسبروزسفوادثسوسخطرايسدرسمحيطسكارسم 

 توجهات زيست محيطي :

  ر نسآسيبسب سمحيطسز  تسواردسگردد.ملافظات ساستسك سدرسهرستغلسبا دسرعا تسوسعملستودسك سكم
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 شايستگي: رد آموزش نام استاندا

 عروسک انساندوخت 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

که شامل کارهای ( است دوخت های سنتي صنايع دستي ) مربوط به  های يکي از شايستگي عروسک انسان دوخت

طراحي صورت  وخت و اجرای بدن عروسک به صورت ثابت و متحرک،د ،الگوی عروسک ترسیم روسک،عطراحي 

 ساخت و دوخت متعلقات عروسک مي باشد. برش و دوخت لباس عروسک، طراحي و اتصال موی عروسک، عروسک،

  خرازی ها در ارتباط است. ،باب بازی فروشي هااس ضمن اين شايستگي با مشاغل در

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي(: حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و سلامت كامل جسم : و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   160طول دوره آموزش                    :   

 ساعت   40ن آموزش نظري               :   ت زما

 ساعت   120ان آموزش عملي                :   ت زم

 ساعت       -كارورزي                       :    زمان ت 

 ساعت      -ت زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 3با وق ديپلم طراحي و دوخت ف -

 سال سابقه کارمرتبط5ديپلم طراحي و دوخت با -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ساندوخت  سک ان سک ء جراا وشامل: طراحي  عرو صیت ش، طراحي خلاقانه ،با ايده پردازي پارچه اي  عرو خ

 دست و ماشین دوخت انجام مي شود.كه با و متعلقات آن  باتزئینات  و دوخت اجزاء عروسک پردازي عروسک 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 

           Sewing human dolls- 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 ندارد

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت        

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

         د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 22 17 5     طراحي عروسک 1

 22 16 6 رسیم الگوی عروسکت 2

 27 20 7 دوخت و اجرای بدن عروسک به صورت ثابت و متحرک 3

 25 18 7 طراحي صورت عروسک 4

 10 8 2 طراحي و اتصال موی عروسک 5

 38 29 9 برش و دوخت لباس عروسک 6

عروسک ساخت و دوخت متعلقات 7  4 12 16 

 160 120 40 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان :

 طراحي عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 17 22 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 مداد  دانش :

 پاکن 

 کاغذ طراحي

 تخته شاسي

 عکس 

 گ ترکیبات رنگالوکات

 رايانه 

 مقوا 

  شطرنجيکاغذ  

 میز نور

  رايانه

 دفتر يادداشت

 روپوش

 ماسک 

 

    تخته شاسي(وابزارو لوازم طراحي )مداد،پاکن،کاغذ طراحي -

اصووول مباني هنر طراحي )نظیر آناتومي بدن انسووان ،ترکی  -

 خط و رنگ(

   

    اصول اولیه تناس  بدن انسان -

اصووول و ويزگي های شووکل شووناسووي در خل   وهويت  -

ء بدن يا سووور بخشووویدن به کاراکتر)انواا حالتهای مختلف اجزا

 بالاتنه( وصورت دهان، چشم،گوش و

   

نحوه سووووژه يابي و ايده پردازی در طراحي خلاهانه و ايجاد  -

 کاراکتر

   

اصووول شووکسووتن اندازه تناسووبات نسووبت به کاراکتر وعم  -

سر و بخشیدن به کاراکتربا اغراق در ويژ گي ظاهری )با دست ،

 بالاتنه(

   

ها - يا انیمیشووون  قاشوووي  مدل )عکس ،ن نحوه کپي از روی 

 وشخصیت های کاراکتری(

   

 مفهوم استفاده و بهره جستن از رنگها برای شخصیت کاراکتر-

 و سرد( )رنگهای گرم

   

    نحوه تبديل سر و بدن انسان به حالت کارتوني -

  مهارت :

    آناتومي سر وبدن انسان وساده سازی آن کردن تقسیم -

    طراحي انواا حالتهای صورت و بدن ) ثابت و متحرک( -

    طراحي کاراکتر با فرم متناس  و هابل درک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :

 طراحي عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    طراحي يک کاراکتر محبوب و مورد علاهه الهام گرفته از داستانها -

    کاراکتر ناموزون با شکستن تناسبات طراحي يک-

طراحي هالبهای سووور وبدن کارتوني در فرم های مختلف )مربع -

 ،مثلث،وترکیبي(

   

    استفاده از رنگها برای ابزار هويت کاراکتر-

انتخاب درست روش اغراق )بزرگنمايي،حذف و ديگر موارد (برای -

 کاراکتر

   

    )طراحي عروسک با روش کپي برداری )عکس -

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردی)روپوش و ماسک(-

 رعايت اصول ارگونومي در هنگام کار)نشستن صحیح(-

 محیطي :توجهات زيست 

 باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن درچرخه بازيافتجمع آوری کاغذهای  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ترسیم الگوی عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 16 22 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 هیچي  دانش :

 طراحيکاغذ 

 کاغذ شطرنجي

 طل 

 مقوا

 رايانه  

 روپوش

 سوزن ته گرد 

 سنجاق هفلي 

 مداد  

 خودکار 

 پاک کن 

 گونیا 

 خط کش

 متر  

 (ماتیکي و نواری ، مايعپ )چس

گراف ، )کاغذ الگو

  )پوستيوسفید

 کاربن 

 رولت 

 دفتر يادداشت

 میز نور

سانتي متر ، - سیم الگو)  ن،ک خط کش،گونیا،مداد،پاک ابزار تر

 کاربن(و ،کاغذ الگو،کاغذ شطرنجي

   

    روش انتخاب مدل انواا عروسک )ثابت و متحرک(-

    طل (و انواا الگوی عروسک )کاغذی،مقوايي-

یا کردن و هماهنگ - تا کردن گون نه سوووازی الگو) روش هري

 سازی مدل(

   

 و داستانها فانتزی، ترسیم الگوی انواا عروسک )خیالي،روش -

 و نمادهای بین المللي و بومي( ضرب المثلها

   

اا الگوی سوورعروسووک )يک تکه دوتکه و روش ترسوویم انو-

 چندتکه(

   

    روش ترسیم الگوی انواا دست و پا عروسک )ثابت ومتحرک(-

    روش بزرگ و کوچک کردن الگو با توجه به سايز-

  مهارت :

    انتخاب مدل انواا عروسک )ثابت و متحرک( -

هرينه سوووازی الگو)تا کردن ،گونیاکردن و هماهنگ سوووازی -

 مدل(

   

ترسیم الگوی انواا عروسک به صورت تخت وحجمي با هاب -

 ترکیبي(و و فرمهای مختلف)مربع مثلث

   

    ترسیم الگوی انواا دست و پا عروسک )ثابت و متحرک( -

    بزرگ وکوچک کردن الگو با توجه به سايز مورد نیاز -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ترسیم الگوی عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جويي در مصرف کاغذ الگو-

 صرفه جويي در زمان-

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردی )روپوش(-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسیم الگو-

 در هنگام کاررعايت بهداشت فردی و عمومي -

 توجهات زيست محیطي :

 جمع آوری کاغذ های باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت و اجرای بدن عروسک به صورت ثابت و متحرک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

7 20 27 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 روپوش 

 خط کش

 متر  

 رولت

 سوزن ته گرد

 پارچه  انواا 

 )تترون، تريکو، پولیش، مخمل(

 سوزن )گچه،دستي(

  )پارچه و کاغذ)هیچي 

، استر)پلي ماشین دوخت نخ انواا 

 ، ابريشمي و ترويرا(نايلوني

 کاربن  

 يا صابون يا مل خیاطي 

 گذاریعلامت مداد مخصوص  

 میزبرش 

 سیم مفتولي معمولي

 سیم چین

  چوب

 الیاف

 لزومات اتوکاریم

  ) میزاتو و ژانت )

 انواا اتو 

 (ساده ، بخار و پرس)

 2و1مهره چوبي سايز 

ماشین دوخت صنعتي انواا 

  )سردوز، راسته دوز )

    مخمل(وانواا پارچه )تترون، تريکو، پولیش، آنغوره  -

کاربن، - پارچه) قال الگو روی   مدادو  رولت انواا ملزومات انت

 مخصوص پارچه(

   

    پشت و رو(و روش آماده سازی پارچه جهت برش )راه بي راه-

    روش چیدمان صحیح الگو روی پارچه -

    روی پارچهروش انتقال الگو -

    روش برش انواا پارچه متناس  با مدل عروسک-

    روش برش تکه های مختلف عروسک-

    روش انتقال الگو روی پارچه-

    روش برش انواا پارچه متناس  با مدل عروسک -

    روش برش تکه های مختلف عروسک-

    ستر متناس  با جنس و مدل عروسکروش برش آ-

    به پارچه ياتصال لاي روش برش و-

    نخ(و انواا ملزومات دوخت )متر ،سوزن،هیچي،خط کش-

    های مختلف دوخته شده روش اتو کاری هسمت-

    روش های اسکلت گذاری بدن عروسک-

    روش حجم سازی هطعات مختلف عروسک با استفاده از الیاف-

شده - صال هطعات اماده  صورت ثابت و روش ات سک به  عرو

 متحرک) تنه ،دست ،پا ،سر(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت و اجرای بدن عروسک به صورت ثابت و متحرک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشین دوخت خانگيانواا   مهارت :

  )همه کاره و سردوز)

 انواا سوزن ماشین دوخت

 (سردوز و راسته دوز)

 روپوش

 روغن چرخ

 روغن دان

انتخاب پارچه )تترون،تريکو،پولیش،انغوره،مخمل(با توجه به -

 مدل انتخابي عروسک

   

 انووتووخوواب موولووزومووات انووتووقووال الووگوووروی -

 پارچه)کاربن،رولت،مدادمخصوص پارچه(

   

    آماده سازی پارچه جهت برش )راه بي راه،پشت و رو( -

    چیدمان صحیح الگو روی پارچه با توجه به جنس پارچه -

    برش انواا پارچه متناس  با مدل عروسک -

    برش استر متناس  با جنس و مدل عروسک -

    متناس  با پارچهبرش و اتصال لايه  -

    زاويه دار(ت انواا برش ها)افقي،عمودی،منحني و دوخ -

    ستردوخت آ-

    دوخت تکه های مختلف عروسک-

    اتو کاری هسمت های مختلف هطعات دوخته شده-

    اسکلت گذاری بدن عروسک با ابزار )سیم، چوب( -

    از الیاف حجم سازی هطعات مختلف عروسک با استفاده-

اتصال هطعات اماده شده عروسک به صورت ثابت و -

 پا،سر(و متحرک )تنه ،دست 

   

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای  -

 صرفه جويي در مصرف پارچه -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت و اجرای بدن عروسک به صورت ثابت و متحرک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش:

 صرفه جويي در زمان-

 عدم استفاده از ماشین دوخت و اتودر ساعات اوج مصرف برق-

 

 ايمني و بهداشت : 

 فردی)روپوش(استفاده از وسايل حفاظت -

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از هیچي برش-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام برش پارچه_

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از ماشین دوخت و اتو-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 آن چه در چرخه بازيافتجمع آوری  نخ وپارچه های اضافي در ظروف مخصوص از -

 مديريت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 طراحي صورت عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

7 18 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 هلمو  دانش :

 پالت

 رنگ پارچه

انواا 

پارچه)تترون،تريکو،کرپ،کتان 

 نخ(

 رنگمواد تثبیت کننده 

 پاستل گچي

سوزن کچه و دستگاه سوزن 

 کچه

الیاف )کچه ، پشم طبیعي يا 

 مصنوعي(

 سمباده نرم

 مژه مصنوعي

 اسپری فیکساتیو 

 عکس

 سوزن دستي

 خودکار حرارتي

 کاربن

 مقوا

 روپوش

 رايانه

 يادداشتدفتر 

یت  - نگ،مواد تثب لت،ر پا یاز)هلمو، مات مورد ن انواا ابزار و ملزو

 کننده،سوزن کچه ،دستگاه سوزن کچه والیاف(

   

انواا پووارچووه هووای مورد اسوووتفوواده برای طراحي چهره -

 )تترون،تريکو،کرپ وکتان نخ(

   

    انواا رنگ پوست)سفید ،سیاه،گندمي،برنزه،سرخ وسفید( -

    طراحي چهره با رعايت تناسباتاصول  -

اصول طراحي اجزاءصورت انسان در حالات با بیان احساسات  -

 مختلف)غمگین،شاد وخواب(

   

    اصول رعايت نقاط طلايي وهابل اغراق در چهره-

سات و - سا صیت مد نظر وبیان اح شخ صول طراحي چهره  ا

 اغراق هاهمراه با شکستن تناسبات به صورت کارتوني

   

    نحوه تصوير سازی صورت با به کار گیری خلاهیت-

قال وکپي برداری اجزاءصوووورت عروسوووک  - های انت روش 

 )مستقیم،غیر مستقیم(

   

    نحوه ساخت و زير ساز رنگ -

  مهارت :

یت  - نگ،مواد تثب لت،ر پا یاز)هلمو، خاب ابزار و مواد مورد ن انت

 والیاف(کننده،سوزن کچه ،دستگاه سوزن کچه 

   

    انتخاب پارچه مورد نیاز )تترون،تريکو،کرپ،کتان نخ(-

    اجرای تنالیته رنگي -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 طراحي صورت عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    ساخت انواا رنگ پوست)سفید،سیاه، گندمي،برنزه،سرخ وسفید( -

    طراحي اجزاء چهره با رعايت تناسبات -

یان  - طراحي حالتهای مختلف چهره وشوووخصووویت مد نظر و ب

 احساسات و اغراق ها به صورت کارتوني

   

چهره عروسک محبوب يا الهام گرفته از )داستانها  ضرب طراحي -

 المثل ها،نماد های بین المللي و آيین بومي منطقه(

   

تصوير سازی خلاهانه صورت عروسک با استفاده از فرم های سر -

 مختلف )مربع ،مثلث،و ترکیبي(

   

    اجرای تقسیمات چهره -

)چشم،بیني، ل  ،گونه حجم سازی ،روی سر و صورت عروسک  -

 ،گوش(

   

ستفاده  - انتقال و کپي صورت عروسک طراحي شده روی پارچه ا

 از شابلون و کاربن)مستقیم غیر مستقیم(

   

    زير سازی و تثبیت رنگ صورت عروسک -

    سايه روشن طراحي چهره -

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در زمان-

 در مواد مصرفيصرفه جويي -

 ايمني و بهداشت : 

 (اده از وسايل حفاظت فردی )روپوشاستف-

 رعايت اصول ارگونومي در هنگام کار)نشستن صحیح(-

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مواد زائد ودفع مناس  آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 طراحي و اتصال موي عروسک

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواا چسپ )مايع ،نواری و   دانش :

 تفنگي( 

 سوزن کچه

 الیاف

 نخ  

 هیچي

 سوزن دوخت دستي 

 رنگ مو 

 ابزار فرم دهي

 ومصنوعي(انواا مو)طبیعي 

 مداد

 عکس  

 روپوش

 دفتر يادداشت

 

    انواا مو از نظر جنس )طبیعي و مصنوعي( -

سک  )پیر ، جوان  - سازی انواا مو عرو صوير  نحوه طراحي و ت

 ،کودک ،پسر، دختر (

   

ی عروسووک  )پیر ، نحوه طراحي و تصوووير سووازی انواا مو -

 دختر ( جوان ،کودک ،پسر و

   

انواا مو عروسک با الهام از کارتون ها داستانها  نحوه طراحي  -

 ،ضرب المثلها ، نمادهای بین المللي و ايین بومي منطقه

   

روش های فرم دهي ،رنگ وآرايش موی عروسک مطاب  با   -

 فرم چهره عروسک ساخته شده

   

    روش های اتصال  انواا مو به سر عروسک-

  مهارت :

واا مو عروسوووک  )پیر ، جوان سوووازی انطراحي و تصووووير -

 دختر (پسر و  ،،کودک

   

طراحي انواا مو عروسوووک با الهام از کارتون ها داسوووتانها  -

 ،ضرب المثلها ، نمادهای بین المللي و ايین بومي منطقه

   

به روش کلاه  - یه انواا موی عروسوووک طراحي شوووده   ته

 گیسي،دو سرباز ،يک سردوخت

   

با فرم چهره ارايش و - طاب   فرم دهي موی عروسووووک  م

 عروسک ساخته شده

   

    اتصال مو به سر عروسک با روش)چسپاندن و دوختن(-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 طراحي و اتصال موي عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطيتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مواد مصرفي-

 صرفه جويي در زمان-

 ايمني و بهداشت : 

 (فاده از وسايل حفاظت فردی)روپوشاست-

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از ابزار کار-

 محیطي : توجهات زيست

 تفکیک مواد زائد و دفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 برش و دوخت لباس عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

9 29 38 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواا پارچه   دانش :

 ،لي و کتان(،مخمل،تريکو)تترون

 نواا نوار اري  ا

 انواا تور نواری 

 انواا روبان 

 انواا سوزن ماشین دوخت

  )راسته دوز و گلدوزی)

 انواا نخ ماشین دوخت

  )پلي استر ، نايلوني و ابريشمي)

راسته دوز و )نواا ماشین دوخت ا

  )خانگيهمه کاره 

همه  انواا پايه ماشین دوخت 

  کاره خانگي

ساده دوزی ، چین سوزني، )

دوزی، نواراري  دوزی ، حاشیه 

 )پلیسه دوزیو  چین دوزی

انواا پايه ماشین دوخت   

 صنعتي

نوار و يک پايه ، چین سوزني)

  (اري  دوزی

  )بخار، ساده وپرس)اتوانواا 

  )میز اتو و ژانت )ملزومات اتو

 کشانواا 

هیطاني و کش نیم و يک سانتي )

 (متری

 )پارچه  ودالبر(هیچي انواا 

 بشکاف

 

    روش اندازه گیری هسمتهای مختلف بدن عروسک  -

    روش ترسیم الگوی اولیه -

    مدل سازی الگوی لباس عروسکنحوه  -

    روش هرار دادن هطعات الگو روی پارچه-

    عروسکلباس روش برش انواا مدل -

    (افقي،عمودی،منحني ، وزاويه دار)روش دوخت انواا برش -

    نحوه  پاکدوزی  با)دست ،ماشین اورلوک و هیچي دالبر (-

ساده ،منحني ، کش   - شلوار) صال انواا کمردامن و  روش ات

 داروسجاف دار(

   

چین دار، کلوش ، پیش اتصال بالاتنه به دامن)ساده ،روش  -

 ترک (سینه، 

   

    روش اتصال آستین به بالاتنه )جدا  وسرخود( -

    وش اتصال يقه به بالاتنه ) جدا و سرخود(ر-

    ر وش دوخت انواا دکمه ، زيپ وکش -

نحوه دوخت انواا چین تزيیني)میان لباس،لبه لباس وداخل -

 درز(

   

)زنجیره،ساهه دوزی نحوه انجام دوختهای پايه-

 موشي(دندانو

   

    روش اتو کاری هطعات دوخته شده-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 برش و دوخت لباس عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 گونیا   : مهارت

 پیستوله 

 خط کش

 (دمسه و ابريشم)نخ انواا 

 کن  پاک

 مداد

 سوزن دوخت دستي

 صابون خیاطي

 جاسوزني

 نخ چین

 کاربن

 روپوش

 ماسک

 خودکار حرارتي

 دفتر يادداشت

 روغن دان

 روغن چرخ

    اندازه گیری هسمت های مختلف بدن عروسک-

    آماده کردن الگوی اولیه-

    لباس با توجه  به شکل عروسک مدل سازی الگوی-

    آماده سازی هطعات الگو روی پارچه-

    لباس عروسک برش انواا مدل-

    (افقي ،عمودی ،منحني وزاويه دار)دوخت انواا برش -

    پاکدوزی برش ها با )دست ،ماشین اورلوک  وهیچي دالبر(-

    وصل انواا کمر دامن و شلوار-

    بالاتنه به دامناتصال -

    اتصال آستین به بالاتنه-

     اتصال يقه به بالاتنه-

    دوخت انواا دکمه، زيپ، کش-

دوخت انواا چین تزيیني )میان لباس، لبه لباس وداخل  -

   درز(

   

زنجیره دوزی ،ساهه دوزی دندان )انجام دوختهای پايه -

 موشي(

   

    شدهاتوکاری هطعات دوخته -

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 برش و دوخت لباس عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي-

 صرفه جويي در زمان-

  ساعات اوج مصرف برقماشین دوخت و اتو در  عدم استفاده از-

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردی )روپوش وماسک(-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام کار-

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از ماشین دوخت و اتو-

 رعايت بهداشت فردی وعمومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

جمع آوری نخ و پارچه های اضووافي در ظروف مخصوووص و اسووتفاده از آن در چرخه -

 بازيافت
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ساخت و دوخت متعلقات عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 12 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواا پارچه)خز،لي،مخمل،   دانش :

 کشباف و نمد(

 انواا چرم)طبیعي و مصنوعي(

 هال  کفش

 نخ موم زده 

 سوزن دوخت دستي

 هیچي 

 نخ چین 

 تخته کار 

 مشته 

 سمبه

 چسپ آهن 

راسته دوز و )نواا ماشین دوخت ا

 (همه کاره خانگي

 انواا سوزن ماشین دوخت

 خودکار مخصوص چرم

 میل بافتني

 ورق الومینیوم

 نخ کاموا

 يراق الات

 دستگاه دکمه زن 

 روپوش 

 جاسوزني 

 طل 

 مقوا

 ماسک

 

بیعي و انواا پارچه متناسووو  با متعلقات عروسوووک )چرم ط-

 نمد( ،خز،لي،مخمل،کشباف ومصنوعي 

   

    کوله(ش الگو کشي کیف  )آرايشي ،عروسکي ورو -

    کوله(نحوه دوخت کیف)ارايشي ،عروسکي و -

    روش الگو کشي کفش )هالبي و ساده( -

    نحوه هال  کشي کفش -

    نحوه دوخت کفش )هالبي وساده( -

    تکه،لبه دار وچین دار(روش الگو کشي کلاه )يک تکه وچند -

    نحوه دوخت کلاه )يک تکه و چند تکه، لبه دار و چین دار(-

    روش بافت کلاه و شال گردن-

  مهارت :

    انتخاب پارچه با توجه به ساخت متعلقات عروسک  -

    کوله(الگو کشي کیف )آرايش،عروسکي و-

    کوله(دوخت کیف )آرايشي ،عروسکي و -

    ساده(و الگو کشي کفش )هالبي -

    هال  کشي کفش-

    ساده(دوخت کفش )هالبي و -

    الگو کشي کلاه)يک تکه چند تکه ،لبه دار و چین دار(-

    دوخت کلاه)يک تکه ،چند تکه،لبه دار و نقاب دار(-

    بافت کلاه و شال گردن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ساخت و دوخت متعلقات عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 مصرفي، انرژی و زمانصرفه جويي در استفاده از مواد -

 ايمني و بهداشت : 

 روپوش( و  ماسکاستفاده از وسايل حفاظت فردی )-

 رعايت اصول ارگونومي در هنگام کار -

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از ابزار کار-

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناس  پسماند و دفع مناس  آن -
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  برگه استاندارد تجهیزات -             

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 - دستگاه 15 ساده ، نیمه يا تمام اتوماتیک ماشین دوخت همه کاره 1

میز ماشین دوخت همه کاره  2

 خانگي

 - عدد 15 متناس  با نوا ماشین دوخت

ماشین دوخت صنعتي راسته  3

 دوز

 - دستگاه 4 تمام اتوماتیکیمه يا ن

 - دستگاه 3 سه نخ ماشین دوخت صنعتي سردوز 4

 - دستگاه 3 سه نخ ماشین دوخت سردوز خانگي 5

 - عدد2 سانتي متر 100 × 200 میز برش 6

 1از هرکدام  ساده ، پرسي و بخار اتو 7

 دستگاه

- 

 - عدد3ازهرکدام  میز اتو و ژانت ملزومات اتو 8

 - دستگاه 1 باتمام متعلقات رايانه 9

 - عدد1 متناس  با رايانه میز رايانه 10

 - عدد1 سانتي متر200* 100 تخته وايت برد 11

 - عدد1 چوبي میز مربي 12

 - عدد15 متحرک با ارتفاا هابل تغییر صندلي کارآموز 13

 - عدد1 )چرخ دار و گردان) چرمي صندلي مربي 14

کاره پايه ماشین دوخت همه  15

 خانگي

پاکدوزی ،چین دوزی، حاشیه دوزی،نوار 

اري  ،پلیسه دوزی،زيپ دوزی و گان 

 دوزی

 3از هر کدام 

 عدد

 

- 

پايه ماشین دوخت صنعتي  16

 راسته دوز

ساده ، نیش ، نیم ،يک پايه ،زيپ دوزی 

چین سوزني، نوار اري  دوزی ، گان 

 دوزی

 4از هر کدام 

 عدد

 

- 

 - دستگاه 1 کیلويي 6خشک  پودر کپسول آتش نشاني 17

 - جعبه 1     سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 18

 - دستگاه 1 مطبوا سیستم تهويه 19

 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -توجه : 
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 - عدد 15از هر کدام  HBوتود ا مداد 1

 - عدد 15 معمولي پاک کن 2

 - عدد 15از هر کدام  آبي و هرمز خودکار 3

 - هرهره 6از هر کدام  پلي استر ،نايلوني ، ابريشمي و تروير خ ماشین دوختن 4

 - بسته1از هر کدام )های مختلفدر شماره) شارپ ، بیتوين سوزن دوخت دستي 5

 - بسته1از هرکدام  کوک ، عمامه و گلدوزی نخ دوخت دستي 6

تترون ، تريکو ، نخي، مخمل، کرپ ، پولیش،  پارچه 7

 نمد ، ، لي ، خز نخنغوره، کتانآ

 - متر 8از هر کدام 

 - کیلو 10 نکوبیده الیاف 8

 - متر 5از هر کدام  سانتي متری 2و  5/1عرض  پشم شیشه 9

،دکمه پايه دارو رنگي در سايز های شیشه ای   دکمه 10

 مختلف

 - عدد 15از هر کدام 

 - بسته 1ز هرکداما های مختلفدر رنگ کاربن مخصوص پارچه 11

 - متر 2از هر کدام  های مختلفدر رنگ زيپ 12

 - رول1از هر رنگ  های مختلفساتن در رنگ نوار اري  13

 - متر 5هر کدام از  دو لبه ،يک لبه و چین دار تور نواری 14

 - متر5 نازک مشمايي آستری 15

 - متر 7از هر کدام  و يک سانتي متری 5/0هیطاني ، عرض انواا کش 16

 - متر 3ز هرکدام ا حرير ،پارچه ای و کاغذی لايي چسپ 17

 - بسته 1از هرکدام  راسته دوز و سردوز سوزن ماشین دوخت صنعتي 18

 - بسته1ز هرکدام ا 14و11شماره  سوزن ماشین دوخت خانگي 19

صابون ، مل خیاطي و مداد مخصوص عالمت  گذاریلامت وسايل ع 20

 گذاری

 - عدد 15از هر کدام 

 - برگ 30از هر کدام  پوستي گراف ، سفید و کاغذ الگو 21

 - متر5ز هر کدام ا سفید و مشکي چس  اسکاچي 22

 رنگسانتي متر در  2عرض های نیم تا  روبان 23

 های مختلف و جنس 

 - از هر کدام يک حلقه

 - عدد15از هر کدام  نواری، مايع ، ماتیکي وکاغذی چس  24

 - بسته 5 هفلي سنجاق 25
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 - بسته 5 ته گرد سوزن 26

 - متر 5از هر کدام  رنگهای مختلفبافت ريز و درشت در  کشبافت 27

 - متر 5از هر کدام  طبیعي، مصنوعي چرم 28

 - ا بسته رنگ 12اکرولیک  رنگ  پارچه 29

 - عدد 3 تويوپي چسپ آهن 30

 - متر60 6شماره نخ موم زده 31

  عدد 50از هر کدام  (1،2سايز ) مهره چوبي 32

 - متر 15از هر کدام باريک و پهن تور 33

 - ابسته  A3 کاغذ طراحي 34

 - عدد5 فلزی سمبه 35

 - بسته 1 سايز متوسط تیغ 37

 - عدد 15از هر کدام  کوچک و بزرگ سوزن کچه 38

 - لیتر 5 مخصوص ماشین دوخت روغن 39

 - عدد 1از هر کدام  هرمز، آبي و سبز ماژيک وايت برد 40

 - بسته 2 يکبار مصرف دستکش 41

 - عدد 15 بهداشتي ماسک 44

مناس  کیف و کفش مانند هفل .پرچ،مارک،مهره  لاتيراق آ 45

 های تزيیني.

 -      عدد5 از هرکدام

 - عدد 3 بدون پرز دهي ، رنگ روشن و نسوز پارچه مخصوص اتو کشي 42

 - عدد1 وايت برد تخته پاک کن 43

 - از هر کدام يک کلاف نازک در رنگهای مختلف نخ کاموا 44

 - عدد 20از هر کدام  فلزی و پلاستیکي زيپ 45

 - بسته 5 متوسط ورق آلومینیوم 46

  عدد 15از هر کدام  مشکيو  بي ،هرمزآ خودکار حرارتي 47

  ابسته رنگ 12 پاستل گچي 48

 

 نفر محاسبه شود 15مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت  -توجه : 
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  برگه استاندارد ابزار  -

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

 - عدد 7 مخصوص برش چرم  هیچي  فلزی 1

 - عدد15 آهني مشته 2

 - عدد15 20*30پلاستیک فشرده تخته کار)صفحه برش( 3

 - عدد 5از هر کدام  پلاستیکي در سه سايز هال  کفش 4

 - عدد 5 کوچک دستگاه چسپ تفنگي 5

 - عدد 15 کوچک کاتر 6

 - عدد 5 دالبر هیچي  7

 - عدد15 9شماره هیچي پارچه بری 8

 - جفت 5 فلزیمخصوص بافتني  میل  9

 - عدد A3 15 تخته شاسي 10

 - عدد1از هرکدام  دستي و پرسي دستگاه دکمه زن 11

 - عدد 15 پلاستیکي  دستگاه سوزن کچه  12

 - عدد 3 فلزی سیم چین 13

 - عدد 2از هر کدام  پلاستیکي و فلزی ابزار فرم دهي مو 14

 - عدد 15 فلزی نخ چین 15

 - عددA3 15 تخته شاسي 16

 - عدد 15 تخم مرغي )پلاستیکي( پالت رنگ 17

 - عدد 5از هر کدام  تخت و گرد انواا هلمو 18

 - عدد15 ایپلاستیکي يا پارچه متر  19

 - عدد 5 کوچک بشکاف 20

 - عدد 2 کوچک دانروغن  21

 - عدد 5 نگهداری سوزن ) همراه با آهن ربا( جا سوزني 22

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 


