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  وحرفه اي
  سال16
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كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و هرگونـه    

  .سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 برنامه ريزي درسي طرح و، دفتر  پژوهش  :آدرس
  اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي ،خيابان خوش نبش ، تهران ، خيابان آزادي  

                     66583628تلفن                                                     66583658دورنگار       
  rpc@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده  تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  .  معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد ملاحظاتي



 

 
 

 

 
 

  : نام استاندارد آموزش شغل 
 زنانه دوزنده لباس محلي كردي

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

يكي از  مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از قبيل رعايت ايمني زنانه دوزنده لباس محلي كردي
و بهداشت در محيط كار، راه اندازي، سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت، ترسيم الگوي لباس كردي زنانه، برش 

در ضمن اين شغل با مشاغلي لباس كردي زنانه، دوخت لباس كردي زنانه،  و تزئين لباس كردي زنانه را در بر مي گيرد 
  .از قبيل خرازي و پارچه فروشي در ارتباط است

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  )پايان دوره راهنمايي( پايان دوره اول متوسطه  : ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسماني و رواني : توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز  
:آموزش دوره طول

 ساعت 240:  طول دوره آموزش              
  ساعت   81:    ـ زمان آموزش نظري          

  ساعت  159:   ـ زمان آموزش عملي            
  ساعت    -:     ـ زمان كارورزي                   

  ساعت   -:     ـ زمان پروژه                         

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط3ليسانس تكنولوژي طراحي و دوخت با-
  سال سابقه كار مرتبط 5فوق ديپلم طراحي و دوخت با -
  مرتبطسال سابقه كار  10ديپلم طراحي و دوخت با -



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

، كلاه و عرقچين ك چ، روسري و ل، دامن ، شلوار، زير پيراهنيداراي قطعات پيراهن زنانه دوزنده لباس محلي كردي
مي باشد و در مناطق مختلف و طايفه هاي  ماشته، )دستمال سر(،پيشاني بند ، شال كمر ، قبا، كت جليقه، زير سربند 
  .دارد دمتعدد كاربر

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Traditional Kurdish woman costume Tailor  -  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  2نازك دوز زنانه درجه -
  زنانهضخيم دوز -
  پولك و منجوق دوز، مهره هاي تزئيني -
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع            جزو مشاغل عادي و كم آسيب    : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                     جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                    جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

    نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

 

  
  



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 استاندارد آموزش شغل 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 محيط كاردررعايت ايمني و بهداشت1
 راه اندازي ، سرويس و نگه داري ماشين هاي دوخت2
 ترسيم الگوي لباس كردي زنانه  3
 برش لباس كردي زنانه  4
 دوخت لباس كردي زنانه  5
 تزئين لباس كردي زنانه  6



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 10 15 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني   :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  ميز مربي
  صندلي مربي 
  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  ماژيك وايت برد
  صندلي كار آموز
  سيستم تهويه

  دستكش يكبار مصرف
  روپوش

    دقيقه30 )فيزيكي(عوامل زيان آور محيطي-

آن در بــروز حــوادث وعوامــل زيــان آور محــيط كــار و نقــش-
  ليبيماريهاي شغ

    دقيقه30

    دقيقه30  جعبه كمك هاي اوليه-

    دقيقه30 خاموش كننده هاي دستياستفاده ازانواع آتش و روش هاي -

    1 انواع وسايل حفاظت فردي و لزوم استفاده از آنها-

    دقيقه30 آن هاروش طبقه بندي ابزار كار، مواد، كالا و حمل-

    1 مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه ارگونوميك-

    دقيقه30 موثر در بروز برق گرفتگيعوامل-

    :مهارت

   2  استفاده صحيح از ابزار كار، كالا و حمل آنها-

   2  استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه-

   2  استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي-

   2  استفاده از خاموش كننده هاي دستي-

ماشين دوخـت،(دستگاهرعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با-
  ...)رايانه و

 2   

  :نگرش
 جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي-
 و مواد مصرفيانرژي ،صرفه جويي در زمان -

  
  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

 )و روپوشدستكش(فاده از وسايل حفاظت فردياست-
  :توجهات زيست محيطي 

 تفكيك مواد زائد و دفع مناسب آن ها-
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوختهاي راه اندازي، سرويس و نگهداري ماشين 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 15 23 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش
  جعبه كمك هاياوليه
  تخته وايت برد

  رايانه
  تخته پاك كن
  صندلي كارآموز

  ميز مربي
  صندلي مربي
  روپوش

  روغن ماشين دوخت
  پيچ گوشتي

  برس
  انواع ماشين دوخت 

راسته دوز، همه كاره خانگي، ( 
  )سردوز

هاي انواع سوزن ماشين 
  دوخت

  ماشين هاي دوخت انواع نخ
انواع پايه مخصوص ماشين 

  دوخت
مه گد زيپ دوزي، نوار دوزي،(

  ...)و
  

راسته دوز صنعتي، سردوز صنعتي و(انواع ماشين هاي دوخت-
  )همه كاره خانگي

2     

راســـته دوز(انـــواع ســـوزن مخصـــوص ماشـــين دوخـــت-
  ...)سرسوخته، ساده و  ، سردوز صنعتي،صنعتي

1     

ــايلوني،(انــواع نــخ مخصــوص ماشــين دوخــت- مرســريزه، ن
  ).....و ابريشمي

2     

، نـواردوزي،دوزيزيـپ(مخصوص ماشين دوخـتانواع پايه -
  ...)قيطان دوزي و

1     

     1 روش راه اندازي ماشين هاي دوخت-

     1 روش سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت-

    :مهارت

سـردوز،راسته دوز صنعتي(انتخاب سوزن ماشين هاي دوخت-
  با توجه به نوع پارچه...)سرسوخته، ساده و  ، صنعتي

 2    

ومرسريزه، نايلوني، ابريشمي(انتخاب نخ ماشين هاي دوخت-
......(  

 2    

، نـواردوزي، قيطـاندوزيزيـپ(انتخاب پايه ماشين دوخـت-
  ...)دوزي و

 1    

    1  پر كردن ماسوره ماشين هاي دوخت-

    2  نخ كردن ماشين هاي دوخت-

    1  جا انداختن ماسوره ماشين هاي دوخت-

    2  نخ ماشين هاي دوختتنظيم كشش -



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوختهاي راه اندازي، سرويس و نگهداري ماشين 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

    2  ماشين هاي دوختو سوزن تعويض پايه -

    2  سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت-

  :نگرش
 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق-

  : ايمني و بهداشت 
 دوختهاياستفاده از ماشينهنگام رعايت نكات ايمني-
با دستگاه و حضور نداشتن در محيطخاموش كردن ماشين دوخت در صورت كار نكردن-

  كار
 :توجهات زيست محيطي 

  جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
 جلوگيري از ريختن روغن ماشين دوخت در محيط كار-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كردي زنانهترسيم الگوي لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

14 24 38 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  رايانه

  صندلي كارآموز
  صندلي مربي
  ميز  مربي
  روپوش

  ژيك وايت بردام
  ميز كارآموز

  مداد
  پاك كن
  تراش

  ماشين حساب
  )فلزي وشيشه اي( خط كش

  متر
  )لوله اينواري،مايع،(چسب

، ، سفيد گراف( كاغذ الگو
  )...پوستي و 
  ميز نور
  كاربن

    دقيقه30  ...)سفيد، پوستي، گراف و(الگو ترسيم انواع كاغذ-

اشـل، گونيـاي   متر، خـط كـش،   ( انواع وسايل اندازه گيري-
  ...)خياطي و

    دقيقه30

    1  روش اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-

ان، سـنندجي، دهلـر  (  پيـراهن لگوي بالاتنـه  روش ترسيم ا-
كاميـاران، مـاهي   ، سقز، بانـه، بيجـار  قروه، مريوان، ديواندره، 

، ، بـارزاني  نيراسـو  ،يم ـاورا« يهرسين، صحنه، قصر ،دشت
  ) »، هركيشكاك 

1    

چاك  ، گرد جلوگرد، هفت( پيراهنروش ترسيم الگوي يقه -
  ...)و ، كراواتي، ايستاده دار 

    دقيقه30

، گـرد  گرد، هفت (  پيراهنروش ترسيم الگوي سجاف يقه -
  ...)و ، كراواتي، ايستاده چاك دار  جلو

    دقيقه30

ساده ، كلوش، موجي، (  پيراهنروش ترسيم الگوي آستين -
سـاده  ، ، چـاك دار ، ليفه اي »دار سمبوسه« ، كشي، سوراني 

  ...)ومه گد،با مچ 

    دقيقه30

، يقـه  ساده، ركابي، تـرك (روش ترسيم الگوي زير پيراهني -
  ) ، آستين سرخود و آستين دارگرد 

    دقيقه30

    دقيقه30  )،لاي درزرو ( لباسروش ترسيم الگوي جيب -

    دقيقه30  دولاخ سنقر،  ) درپه(روش ترسيم الگوي شلوار-

، ديوانـدره، بانـه،    سـقز، بيجـار  ( روش ترسيم الگوي دامن -
، نيرا، سـو يم ـاورا «كنگـاور ، صـحنه، هرسـين  ، ماهي دشت

  )»، هركي، شكافزانيبار

    دقيقه30

    دقيقه30  )يزير پيراهن(روش ترسيم الگوي آستري لباس -

    دقيقه30  )سربند(روش ترسيم الگوي روسري و لچك -
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  ترسيم الگوي لباس كردي زنانه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  و عرقچين زير سربندروش ترسيم الگوي كلاه -

 
 دقيقه 30

     

    1  )سخمه(روش ترسيم الگوي جليقه -
    دقيقه30  )ل ي،  سلته(روش ترسيم الگوي كت يا نيم تنه -
    1  )ل ي،  سلته(روش ترسيم الگوي يقه كت يا نيم تنه -
، مريوان، ديواندره،  سنندجي( "كوا"روش ترسيم الگوي قبا -

ــران ــاران و ،دهل ــاهي درشــتكامي ــاورا« ، ، م ــوراني، يم  س
  ......)و » ، سنجاقي،كلهر شكاك، ، هركي ،بارزاني

1    

    دقيقه30  روش ترسيم الگوي شال كمر -
    1  )دستمال سر(يشاني بند روش ترسيم الگوي پ-
    1  روش ترسيم الگوي ماشته -

    :مهارت 
كاغذ گراف، خـط كـش، متـر    (انتخاب ملزومات ترسيم الگو-
  ...)و

   دقيقه30 

   دقيقه30   نداماندازه گيري قسمت هاي مختلف ا-
، مريوان، ديوانـدره،   سنندجي( پيراهنترسيم الگوي بالاتنه -

، وه، قـر ، بيجـار ، بانـه سـقز  ، ، ماهي درشتكامياران ،دهلران
، شـكاك بارزاني، ،سـوراني ، اورامـي «،، قصري، صحنههرسين
  )  » هركي

   دقيقه30 

، دار گرد جلـو چـاك  ، گرد، هفت( پيراهنترسيم الگوي يقه -
  ...)و ، كرواتيايستاده 

   دقيقه30 

، گـرد جلـو   ، هفـت گرد( پيراهنترسيم الگوي سجاف يقه  -
  .....)، كرواتي و ، ايستاده چاك دار

 1   

سـاده ، كلـوش، مـوجي،    (  پيـراهن ترسيم الگوي آسـتين   -
، ساده با مچ ، چاك دارايليفه ، »سنبوسه دار«كشي، سوراني 

  ....)، دگمه و

 1   

، ، يقه گرد ساده، ركابي، ترك (ترسيم الگوي زير پيراهني  -
  ) آستين سرخود و آستين دار

 1   

   1   )، لاي درزرو ( لباسترسيم الگوي جيب  -
  



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگوي لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

     2    سنقر، دو لاخ ) درپه(ترسيم الگوي شلوار  -

،  صـحنه سقز، بيجار، ديواندره، بانـه،   (دامن ترسيم الگوي  -
، ، بـارزاني  راني ، سـو اورامي«، ، كنگاورهرسين ، ماهي دشت

  ) »، هركيشكاك 

 2   

   1   )زير پيراهني (ترسيم الگوي آستري لباس  -

   1   ) سر بند (ترسيم الگوي روسري و لچك  -

   1    عرقچين زيرسربند  وترسيم الگوي كلاه  -

   2   )سخمه(ترسيم الگوي جليقه  -

  دقيقه  30/1   )لي، سلته(ترسيم الگوي كت يا نيم تنه  -

  دقيقه  30/1   )ل ي، سلته(ترسيم الگوي يقه كت يا نيم  تنه -

سـنندجي، مريـوان، ديوانـدره،    ( "كـوا "ترسيم الگوي قبـا   -
، ، بـارزاني  راني ، سـو اورامي «،ماهي دشت، كامياران ،دهلران
  )...و  »، سنجابي، كلهر ، هركيشكاك 

 3   

   1   ترسيم الگوي شال كمر  -

   1   ) دستمال سر(ترسيم الگوي پيشاني بند -

   1   ترسيم الگوي ماشته -

  :نگرش 
  صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو-
  صرفه جويي در زمان-

  : ايمني و بهداشت 
  )روپوش(فردياستفاده از وسايل حفاظت -
  رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

  :توجهات زيست محيطي 
  ف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتوجمع آوري كاغذ هاي باطله در ظر-

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  برش لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

21 34 55 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  ميز مربي

  صندلي مربي
  روپوش

  ميز كارآموز
  صندلي كارآموز

  گذاري وسايل علامت
  قيچي كاغذ و پارچه

  پارچه
  لايي چسب

  سنجاق ته گرد
  چسب

  جا سوزني
  جاسنجاقي
  كاربن
 

     دقيقه30  )نيمه مصنوعي طبيعي، مصنوعي و(انواع الياف پارچه -

     دقيقه30  .. )، مخمل و ، دانتل گيپور ، حرير (انواع پارچه لباس -

     دقيقه30  ارچه با توجه به عرض آنپروش محاسبه مقدار -

     دقيقه30  روش انتقال الگو روي پارچه-

ن، مريـوان،  دهلـرا  سنندجي،(  پيراهن برش بالاتنه روش -
، كاميـاران، مـاهي دشـت   ، ، سقز، بانه، بيجار ديواندره، قروه

، ،شـكاك ،بارزانيسوراني،اورامي «  قصري، ، صحنههرسين
  )»هركي 

3     

، ، گرد جلـو چـاك دار   گرد، هفت( پيراهنروش برش يقه -
  ...)و ، كرواتيايستاده 

     دقيقه30

، گـرد جلـو   گـرد، هفـت  ( پيـراهن روش برش سجاف يقه -
  ...)و ، كرواتي، ايستاده چاك دار 

     دقيقه30

ساده، كلوش، موجي، كشـي،  (  پيراهنروش برش آستين -
، ، ساده با مچ چاك دار،  ليفه اي، » سنبوسه دار «، سوراني

  ....)دگمه و 

     دقيقه30/1

، يقـه گـرد  ، ساده، ركابي، تـرك (  روش برش زير پيراهني-
  )آستين سر خود و آستين دار 

     دقيقه30

     دقيقه30  )، لاي درزرو ( لباسروش برش جيب -

     1  سنقر  خلادو، )درپه(روش برش شلوار -

، ، ماهي دشتسقز، بيجار، ديواندره، بانه (روش برش دامن-
، ، بــارزاني، ســورانيامــياور «،،كنگــاور ، هرســين صــحنه 
  )»، هركيشكاك

1     

     دقيقه30  ) زير پيراهني(روش برش آستري لباس -

     دقيقه30  ) سربند( لچكروش برش روسري و -

     دقيقه30  عرقچين زيرسربند ،روش برش كلاه -

     دقيقه 30/1  )سخمه(روش برش جليقه -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

  برش لباس كردي زنانه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبطتوجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش
 )لي،سلته(روش برش كت يا نيم تنه-

 
1  

     

    دقيقه30 )لي،سلته(روش برش يقه كت يا نيم تنه-
دره،ديوانــ،مريــوانســنندجي،("كــوا "روش بــرش قبــا -

، ، شـكاك ، بـارزاني ، سـوراني امياور « ،ماهي دشتدهلران، 
 )......و»، سنجابي، كلهر هركي

2    

    3  روش برش شال كمر -
    دقيقه30 )دستمال سر(روش برش پيشاني بند -
    دقيقه30  روش برش ماشته -

    :مهارت
با توجه بـه...)حرير، گيپور، دانتل، مخمل و( انتخاب پارچه -

  سايز اندام و مدل لباس 
 1   

  1  تعيين مقدار پارچه با توجه به عرض آن-
   1   انتقال الگو روي پارچه-
ــه - ــرش بالاتن ــراهنب ــنندجي،(پي ــرانس ــوان،دهل ، مري

، كامياران، ماهي دشت، هرسـين ، انه، بيجار سقز، بديواندره، 
 )»، هركي، شكاك، بارزاني، سورانيامياور « قصري،صحنه

 4   

ايستاده،جلو چاك دار، گردهفت،گرد ( پيراهنبرش يقه -
  ....)،كرواتي و 

 2   

،جلو چاك دار، گردهفت،گرد(پيراهنبرش سجاف يقه -
  ....)،كرواتي و ايستاده

 1   

ســاده، كلــوش، مــوجي، كشــي،( پيــراهنبــرش آســتين -
 ....)دگمه و،، چاك دارليفه اي، )سنبوسه دار( ،سوراني

 2   

يقه گـرد آسـتين،ساده، ركابي، ترك( برش زير پيراهني -
  )سرخود و آستين دار

 1   

   2  )، لاي درزرو(لباس  برش جيب-
   2  قرن، دولاخ س) درپه(برش شلوار -

،، مـاهي دشـتسقز، بيجـار، ديوانـدره، بانـه( برش دامن -
 ،، شكاك بارزاني، ، سوراني اورامي«، كنگاور، هرسين صحنه
  )»هركي

 2   

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  برش لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :مهارت 
  )زير پيراهني(برش آستري لباس  -

   
  دقيقه30

   

   دقيقه30   )سربند(برش روسري و لچك  -

   1   و عرقچين زير سربند  كلاهبرش  -

   3   )سخمه(برش جليقه  -

   1   )، يل سلته( برش كت يا نيم تنه  -

   2   )، يل سلته(برش يقه كت يا نيمه تنه -

ه، دهلـران،  ديوانـدر ، مريـوان سـنندجي،  ( "كوا "برش قبا  -
، ، شكاك زانير، با، سوراني اورامي« كامياران، ماهي دشت، 

  ).....و»، سنجابي ، كلهرهركي

 4   

   1   برش شال كمر  -

   1   )دستمال سر(شاني بند يبرش پ-

   1   برش ماشته-

  :نگرش 
  صرفه جويي در زمان-
  صرفه جويي در مصرف پارچه-

  : ايمني و بهداشت 
  )روپوش( فاده از وسايل حفاظت فردياست-
  برش پارچهرعايت اصول ارگونومي هنگام -
  رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از قيچي برش-

  :توجهات زيست محيطي 
  در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتجمع آوري پارچه هاي اضافي -
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  دوخت لباس كردي زنانه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

18 40 58 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني       :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  تخته پاك كن
  ماژيك وايت برد

  رايانه
  ميز مربي 

  صندلي مربي
  روپوش

  ميز كارآموز
  صندلي كارآموز

  وسايل علامت گذاري
  قيچي كاغذو پارچه

  لايي چسب
  انواع اتو

سردوز، (وختانواع ماشين د
  )خانگي، راسته دوزهمه كاره 

  انواع پايه ماشين دوخت
  انواع نخ ماشين دوخت

  سنجاق ته گرد
  انواع سوزن ماشين دوخت

، قـروه،  دهلـران سـنندجي،  (  پيـراهن روش دوخت بالاتنه -
، ماهي دشـت كامياران، ، سقز، ديواندره، بانه، بيجار مريوان، 
، ، شـكاك ، بارزاني، سورانياورامي «، قصري، صحنههرسين
  )»هركي 

3     

، گرد جلـو چـاك دار  ، گرد، هفت( پيراهنروش دوخت يقه -
  ...)و ، كرواتيايستاده

1     

، گـرد جلـو   گرد، هفـت ( پيراهن روش دوخت سجاف يقه -
  ...)و ، كرواتي، ايستادهچاك دار

     دقيقه30

ساده، كلوش، موجي، كشي، (  پيراهنروش دوخت آستين -
، ، سـاده بـا مـچ   اك دارچ، ليفه اي  ،»سنبوسه دار «سوراني 
  ...)و دگمه

1     

، يقـه گـرد  ،ساده، ركابي، ترك (  يروش دوخت زير پيراهن-
  )آستين دارو آستين سرخود

1     

     دقيقه30  ) ، لاي درزرو( لباسروش دوخت جيب -

     دقيقه30  روش دوخت زيپ لباس-

     دقيقه30  مه لباسگروش دوخت جاد-

     دقيقه30   ....، جليقه و پيراهنمه گروش دوخت د-

     دقيقه30  ، دولاخ سنقر)درپه(روش دوخت شلوار -

جـار، ديوانـدره، بانـه، مـاهي     سـقز، بي (روش دوخت دامن -
ــاور، هرســينصــحنه، دشــت  ــوراني «، ، كنگ ــي، س ، اورام
  )»، هركي،شكاكبازراني

1     

  
 

 



 

  ستاندارد آموزش ا
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوخت لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
  زيپ       :دانش 

  مهگد
  قزن

  انگشتانه
  جاسوزني

    دقيقه30  )زير پيراهني(روش دوخت آستري لباس -
    دقيقه30  ) سربند(روش دوخت روسري و لچك -
    دقيقه30  سربند زير و عرقچينروش دوخت كلاه -
    1  )سخمه(روش دوخت جليقه -
    1  ) ، يلسلته(روش دوخت نيم تنه يا كت -
    1  ) ، يلسلته( روش دوخت يقه كت يا نيم تنه -
ن، ديوانـدره،  مريوا سنندجي، ( » گوا«  روش دوخت قبا-

، ، بـارزاني ، سورانياورامي« ماهي دشتدهلران، كامياران، 
  ).....و» ، سنجابي ، كلهر، شكاكهركي

1    

    دقيقه30  روش دوخت شال كمر -
    دقيقه30  ) دستمال سر( روش دوخت پيشاني بند -
    دقيقه30  روش دوخت ماشته -
    دقيقه30  روش اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-
    دقيقه30  روش شست و شو و نگهداري لباس-

    :مهارت 
سـقز،  سنندجي، قـروه، مريـوان،   ( دوخت بالاتنه لباس  -

هرسـين،  ،، دشـت كامياران، مـاهي  ، ديواندره، بانه، بيجار 
، ، شــكاك ، بــارزاني، ســورانياورامــي« ، قصــريصــحنه
  ) »هركي

 8   

، جلـو چـاك دار   ، گـرد گـرد، هفـت  ( پيراهندوخت يقه  -
  ...) ، كرواتي و ايستاده

  دقيقه30/1 

جلـو   ، گـرد هفـت گـرد،  ( پيـراهن دوخت سـجاف يقـه    -
  ...)، كرواتي و ، ايستادهچاكدار

   دقيقه 30 

ساده، كلـوش، مـوجي، كشـي،    (  پيراهندوخت آستين  -
، ، ساده با مـچ  ، چاك دار ليفه اي ،»سنبوسه دار« سوراني

  ....)دگمه و 

 3   

، يقـه گـرد  ،سـاده، ركـابي، تـرك    ( دوخت زير پيراهني  -
  )آستين دارو آستين سر خود 

 3   

   1   )، لاي درزرو(لباس دوخت جيب  -



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  دوخت لباس كردي زنانه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط زيست محيطي توجهات
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
        :مهارت 

   دقيقه 30   دوخت زيپ لباس -

   دقيقه 30   مه لباس گدوخت جاد-

   دقيقه 30   ....، جليقه و پيراهنه مگدوخت د-

   1   دولاخ سنقر) درپه(دوخت شلوار  -

 ،جار، ديواندره، بانه، ماهي دشت سقز، بي( دوخت دامن  -
ــارزانياورامــي«، كنگــاور ، هرســينصــحنه ، ، شــكاك، ب
  )»هركي

 1   

   1   )زير پيراهني(دوخت آستري لباس -

   دقيقه 30   )سربند(دوخت روسري و لچك -

   1   و عرقچين زيرسربند دوخت كلاه -

   3   )سخمه(دوخت جليقه -

   3   )، يل سلته(دوخت كت يا نيم تنه -

  دقيقه30/1   )، يلسلته(دوخت يقه كت يا نيم تنه -

ن، ديواندره، دهلـران،  سنندجي، مريوا(  »اوگ«دوخت قبا -
، ، هركـي زانير،با، سـوراني اورامـي «ماهي دشتكامياران، 

  ).....و»، سنجابي، كلهرشكاك

  دقيقه30/5 

   دقيقه 30   دوخت شال كمر -

  دقيقه30/1   )دستمال سر(دوخت پيشاني بند -

   1   دوخت ماشته -

   دقيقه 30   اتو كاري قسمتهاي مختلف لباس -

   دقيقه 30   شست و شوي و نگهداري لباس -

  :نگرش 
  و زمان  نخصرفه جويي در مصرف -
  سنتي حفظ واحياء پوشش هاي -
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوخت لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

 )روپوش(فاده از وسايل حفاظت فردياست-
 رعايت اصول ارگونومي هنگام استفاده از ماشين دوخت-
 ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخترعايت نكات -

 :توجهات زيست محيطي 
  هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت نخجمع آوري -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

 
 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تزئين لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 36 51 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  تخته پاك كن
  ماژيك وايت برد

  رايانه
  صندلي كارآموز
  ميز كارآموز
  صندلي مربي
  ميز مربي
  روپوش
  قيچي
  مليله
  منجوق
  سكه
  مرواريد
  نخ تزئيني

  سوزن دوخت دستي
  نوار 
  قيطان

ســنگ، نــخ،،قيطــان،نــوار(انــواع تزئينــات روي لبــاس-
  ...)مرواريد، سكه، مليله، منجوق و

      دقيقه30

     1 )و شيار دار، پايه دارساده(قيطان و  نوارانواع-

     1 با توجه به نوع پارچهدوزي انواع سنگ -

دمسـه،(انواع نـخ هـاي تزئينـي بـا توجـه بـه نـوع پارچـه-
  ...)گلابتون، ابريشم، عمامه و

1     

     1  انواع مرواريد تزئيني -

     1 ...)نقره، طلا و(  دوزيانواع سكه -

     1 )شكسته و ساده( انواع مليله و منجوق -

     1 روش دوخت نوار و قيطان با توجه به نوع پارچه-

     2 با توجه به نوع پارچه دوزيروش سنگ -

دمسـه،(روش دوخت نخ هاي تزئيني با توجه به نوع پارچه-
  ...)گلابتون، ابريشم، عمامه و

2     

     1 روش دوخت مرواريد تزئيني روي لباس-

     دقيقه30/1 ...)نقره، طلا و(روي لباس دوزيروش سكه -

     1 )شكسته و ساده(روش دوخت مليله و منجوق روي لباس-

  
   



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تزئين لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

    2  )شيار داردار و، پايهساده(قيطان  نوار وانتخاب -

    3  توجه به نوع پارچهبا انتخاب سنگ -

دمسـه،(انتخاب نخ هـاي تزئينـي بـا توجـه بـه نـوع پارچـه-
  ...)گلابتون، ابريشم، عمامه و

 4    

    2  با توجه به نوع پارچهانتخاب مرواريد تزئيني -

    2  ...)نقره، طلا و(با توجه به نوع پارچهانتخاب سكه تزئيني -

    2  انتخاب مليله و منجوق با توجه به نوع پارچه-

    2  دوخت نوار و قيطان با توجه به نوع پارچه-

    3  دوخت سنگ با توجه به نوع پارچه-

دمسـه،(دوخت نـخ هـاي تزئينـي بـا توجـه بـه نـوع پارچـه-
  ...)وگلابتون، ابريشم، عمامه 

 4    

    4  دوخت مرواريد تزئيني روي لباس-

    4  ...)نقره، طلا و(دوخت سكه روي لباس-

    4  )شكسته و ساده(دوخت مليله و منجوق روي لباس-

  :نگرش
 صرفه جويي در مواد مصرفي-
  

   



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تزئين لباس كردي زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

 )روپوش(فاده از وسايل حفاظت فردياست-
 هنگام استفاده از سوزن نكات ايمنيرعايت -

 :توجهات زيست محيطي 
  ف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتوجمع آوري مواد مصرفي در ظر-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  -  دستگاه 3 سردوز صنعتي ماشين دوخت 1
  -  دستگاه 5 راسته دوز صنعتي ماشين دوخت 2
  -  عدد 8  سانتي متر60×150 ميز كارآموز 3
  -  دستگاه 3از هر كدام  ، سردبخار، پرس اتو 4
  -  دستگاه1  كيلويي6پودر خشك نشانيكپسول آتش 5
  -  عدد 1  سانتي متر200×100 تخته وايت برد 6
  -  دستگاه 7 همه كاره خانگي ماشين دوخت 7
  -  دستگاه P4 1 رايانه 8
  -  عدد 1  گردان با پشتي مناسب رايانهصندلي مخصوص 9
  -  عدد 15  متحرك با ارتفاع قابل تغيير صندلي كارآموز 10
  -  عدد 1 چرمي صندلي مربي 11
  -  عدد 1 چوبي ميز مربي 12
  -  عدد 2 خانه اي6قفسه كمد كارآموز 13
  -  عدد1 تمام قد آينه 14
  -  عدد3از هر كدام   ....)بالشتك اتو، ژانت، آب پاش و( ملزومات اتو 15
  -  عدد 8كدام از هر  ....)مه وگمه، جادگزيپ ، نوار دوزي، د( پايه هاي مخصوص ماشين دوخت 16
  -  جعبه 1  استانداردسري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه 17
  -  عدد 2  )گرد يا مستطيل(متناسب با كارگاه رگال 18
  استانداردسايز هايواندازهدر مانكن زنانه 19

)38،40،42،44،46(  
  -  دعد 1از هر كدام 

  -  عدد 1 قابل جمع شدن واناپار 20
  -  عدد3  سانتي متر70*50 ميز نور 21
  -  عدد 15 كوچك ماشين حساب 22
  -  دستگاه 1 مطبوع سيستم تهويه 23

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 

 

 



 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

  -  عدد 50از هر كدام  قيمتي و نيمه قيمتي سنگ 1
 50از هر كدام  شكسته و ساده  مليله 2

  مثقال
-  

 50از هر كدام   در اندازه هاي مختلفساده منجوق 3
  مثقال

-  

  -  ريسه 15 تزئيني  سكه 4
  -  بند 1از هر كدام  در شماره هاي مختلف مرواريد 5
 راسته دوز نخ ماشين دوخت 6

  )در رنگ هاي مختلف(
  -  دوك 5از هر كدام 

 شارپ، جادويي سوزن دوخت دستي 7
  )در شماره هاي مختلف(

  -  بسته 1از هر كدام 

  -  متر 10از هر كدام   ...)حرير، ساتن، مخمل و( پارچه 8
  - برگ 10از هر كدام  ...)پوستي وگراف،(  كاغذ 9
  -  عددHB 15  مداد 10
  -  عدد 15از هر كدام   ...)مل، صابون علامت گذاري و( وسايل علامت گذاري 11
  -  عدد 15 كوچك پاك كن 12
دوقلو، سر "اره خانگيسر دوز، راسته دوز، همه ك سوزن ماشين دوخت 13

  "، سه گوشسوخته، استرچ
  -  بسته 1از هر كدام 

 سردوز صنعتي نخ ماشين دوخت 14
  )لفتخدر رنگ هاي م( 

  - دوك 12از هر كدام 

  -  قرقره 1از هر كدام   ...)گلابتون، ابريشم، عمامه و( نخ تزئيني 15
دوختي و چسبي، بي  "حرير، مويي "بافت دار لايي چسب 16

  "زانفيكس، معمولي "بافت
  -  متر 2از هر كدام 

  -  عدد 15از هر كدام  مايع، نواري، لوله اي چسب 17
  -  عدد 2از هر كدام  در رنگ هاي مختلف ماژيك وايت برد 18
  -  قوطي 5 مخصوص ماشين دوخت روغن 19
سانتي 20مخفي، معمولي، در اندازه هاي طولي (  زيپ 20

  )سانتي متر 50متر و 
  -  عدد 5از هر كدام 

  در اندازه ها و فرم هاي مختلف  مهگد 21
  )چهار سوراخ سوراخ و پايه دار، دو(

  -  عدد15از هر كدام 

  -  عدد 1از هر كدام  فلزي و پلاستيكي  قزن 22
  



 

  
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

  -  عدد15 كوچك تراش 23
  -  عدد 1 وايت برد تخته پاك كن 24
  -  بسته 1از هر كدام   براي پارچه و معمولي مخصوص كاغذبلند و تيز سوزن ته گرد 25
  -  برگ 5 كداماز هر )در رنگ هاي مختلف( كاربن 26
 همه كاره خانگي قرقره 27

  )در رنگ هاي مختلف(
  -  قرقره 7از هر كدام 

  -  عدد 1 يكبار مصرف دستكش 28
  -  دست 1 نخي روپوش 29
  -  حلقه 1كدام از هر در اندازه هاي مختلف قيطان  30
  - حلقه  1از هر كدام  در اندازه هاي مختلف نوار اريب 31

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15يك كارگاه به ظرفيت  برايمواد  -

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  -  عدد15 پلاستيكي يا پارچه اي متر 1
  -  عدد 1از هر كدام   كاغذ و پارچه در فرم هاي مختلف قيچي 2
  -  عدد 10از هر كدام فلزي و شيشه اي خط كش 3
  -  عدد15 كوچك بشكاف 4
  -  عدد 15از هر كدام دندانه دار و بدون دندانه رولت 5
  -  عدد 5از هر كدام  ساده و منحني گونيا 6
  -  سري 5 بزرگ ولهتپيس 7
  -  عدد15 فلزي نخ چين 8
  -  عدد15 پر شده از خاك اره جاسوزني 9
  -  عدد 3  مخصوص ماشين دوخت پنس  10
  -  عدد 5از هر كدام  )كوچك و بزرگ( پيچ گوشتي ماشين دوخت  11
  -  عدد15  مخصوص ماشين دوخت برس  12
  -  عدد15 پلاستيكيفلزي يا انگشتانه  13

  
  : توجه 

  .نفر در نظر گرفته شود  15ظرفيت براي يك كارگاه به ابزار  -




