
 

 

  

 ريسي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

  ريسي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 استانذارد آموزش شغل 
 

 دوز قزاق

 گروه شغلي      

 (سنتي هاي دوخت)صنايع دستي

 كد ملي آموزش شغل 
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   ي درسيدفتر طرح و برنامه ها :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  7318-81-033-1  :شغلآموزش ملي شناسايي  كد

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 
97  

  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 
 

 :يزي درسياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ر
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  ابوالفضل تيرانداز مديركل اداره آموزش فني و حرفه اي استان گلستان
  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 ـ، شهين پزشكي، زهرا كوشايي فر صديقه رضاخواه ( اعضاي كميته تخصصي  دوخت هاي سنتي   ، ارداني اصـفهاني ، نسرين ك
   )مريم فاميل سماك جلالي 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي گلستان  -
  معاونت صنايع دستي گلستان  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

مان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و   كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به ساز
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 
 

 
 
 
 

  
  
  

      شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

نام و نام   رديف
  خانوادگي

آخرين مدرك 
سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي  حصيلي ت

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

مريم حاجي   1
  ابراهيمي

كارشناس صنايع   پژوهش هنر  فوق ليسانس
  دستي

 171-2223445:تلفن ثابت   سال12

  09378049833: تلفن همراه 
ــل  : ايميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

hajiebrahimi_maryam@yahoo.com 
گرگــان خ امــام كــوي كهــن مجتمــع شــقايق  : آدرس 
  11واحد

بي بي رابعه   2
  مامي

ارشناس صنايع ك پژوهش هنر فوق ليسانس
  دستي

 01732222606تلفن ثابت  سال11

  9112772387: تلفن همراه 
 @RABEHMAMI90: ايميل 

yahoo.com  
، مجتمــع فرنــود  9گرگــان ملاقــاتي، ملاقــاتي : آدرس 

  طبقه دوم
سكينه عبداالله   3

  ادژن
مرمت و  ليسانس

احياء بناهاي 
 تاريخي

كارشناس صنايع 
  دستي

  
  سال13

  01732131425:تلفن ثابت
   09111716601:تلفن
  maryamghazal144gmail.com: ايميل
 3خ جرجان امام حسين شهرك آزادگان آزادگان :آدرس

 نبش فرعي سوم

دوخت هاي  مربي - زير ديپلم   احمد آق  4
  سنتي

 01722296352:تلفن ثابت   سال20

  09358157579: تلفن همراه 
  -: ايميل 
  گنبد خ سعدي :آدرس 

  وق ديپلم ف  نسرين نجابت  5
 مديريت

  
كارشناس صنايع 

  دستي

  
  سال13

  32172505: تلفن ثابت
  09112756233: تلفن همراه

  -:ايميل
   20گرگان شهرك ويلا شهر ويلاي : آدرس

كارشناس پژوهش و  فيزيك كارشناسي  فرهادشادكام  6
  برنامه ريزي 

 01712227579:تلفن ثابت   سال 12

  09119710286: تلفن همراه 
  : ايميل 
  گرگان اداره كل فني و حرفه اي : آدرس 

كمال  حوريه 7
  غريبي

مديريت  كارشناسي
 جهانگردي

كارشناس دفاتر 
  خدمات مسافرتي

  32255188: تلفن ثابت  سال10
  09112755173:تلفن همراه

 h.kamalgharibi@yahoo.com: ايميل 

مربي سوزندوزي    ديپلم  آنه شادي 8
  تركمن

  :تلفن ثابت  سال12
   9113726194:اهتلفن همر

  -: ايميل



 
 

  
  
  

      شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

نام و نام   رديف
  خانوادگي

آخرين مدرك 
سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي  حصيلي ت

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

  : تلفن ثابت  سال20  هنرمند جاجيم باف -  سيكل  زبيده ملكي 9
   9117500035:تلفن همراه

  -:يلايم

جغرافيا   ليسانس  زينب نظري 10
 برنامه ريزي

  34233304:تلفن ثابت    ابريشم بافهنرمند 
  

11   
  ده درويشييسع

طراحي   ليسانس
 پوشاك

مدرس دانشگاه 
  وفني حرفه اي

  32156585: تلفن ثابت  سال7
  9113738159: تلفن همراه

 saeidehdarvishi@jmail.com:ايميل

ديريت م  ليسانس  نژاد يبهمن كبرا 12
 برنامه ريزي

مربي و مدير 
آمزشگاه فني حرفه 

  اي

   32236073:تلفن ثابت  سال25
  9112773023: تلفن همراه

 naghshjahan1984@gmail.com:ايميل

مريم فاميل  13
  جلالي  سماك

طراحي و   ليسانس 
  دوخت 

 :تلفن ثابت   سال  30  مدرس دانشگاه 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  دكتري  كي شهين پزش 14
 هنري  1درجه 

دوخت هاي 
  سنتي 

 :تلفن ثابت   سال  30  مدرس و هنرمند

   09128663155:تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

15  

نسرين كارداني 
  اصفهاني

طراحي   فوق ديپلم
  لباس

  مدير
  مربي

-موسس آموزشگاه
عضو هيئت انجمن 

  ..صنفي و

  :تلفن ثابت   سال 18
2282638-0311 

  : تلفن همراه 
09132255224  

  : ايميل 
info@kardani-homa.com 

اموزشـگاه   1پ)54(كـوي خشـوعي  -خ احمداباد :آدرس 
  هما

  حسابداري ليسانس   زهرا كوشايي فر  16

و   مربي ،موسس 
مدير آموزشگاه 

هنرمند دوخت هاي 
 سنتي

  سال 30

 :تلفن ثابت 

  09123030556: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .شودمي 

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . گي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايست
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(تعريف شده تجربه شود دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ گي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايست
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . طور موثر و كارا برابر استاندارد  توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي  حداقل هماهنگي
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .نجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا ا
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 
 

 
 

  

  شغلاستاندارد آموزش نام 
  دوزقزاق

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

و انتقال آن روي  قزاقو نقش  انتخاب طرح   شايستگي هاي شاملشغلي است در گروه دوخت هاي سنتي و دوز قزاق
شستشو و  ، قزاقدوخت  ، انتخاب نوع دوخت ، دوزي قزاقهماهنگ نمودن طرح و نقش و پارچه زمينه در   ،زمينه

سوزن دوزي سنتي،  و با مشاغلي مانند مي باشد  ، بازاريابي و ارائه محصولات بسته بندي  ،دوزي  قزاقنگهداري از 
.و ضخيم دوزي در ارتباط مي باشد نازك دوزي

  : وروديويژگي هاي كارآموز 

  پايان دوره ابتدايي : ميزان تحصيلات حداقل
   سلامت جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت123 :    طول دوره آموزش       
  ساعت   38    :  ـ زمان آموزش نظري   
  ساعت   85    :  ـ زمان آموزش عملي    

  ساعت    -    :     ـ زمان كارورزي       
   ساعت -      :        زمان پروژه        ـ

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال تجربه مهارتي5حداقل داراي مدرك تحصيلي ديپلم با حداقل
  



 
 

  
  
  
  
   :) اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

و آق قلا زندگي مي كنند انجام مي  ن، بندرتركم، گنبد هاي مهاجر كه در دشت گرگان قزاقدوزي توسط  قزاق
است ولي بر روي پارچه هاي  مخمل و جير و پارچه هاي ، ساتن ،كرباس سفيد پارچه زمينه معمولاً كتان. پذيرد

، زرد نارنجي استفاده مي ،سبز،زرشكي ن روشنگ هاي قرمز ر هساده و رنگ روشن انجام مي شود نخ ابريشم ب
  .شود

  
  
  
  ) :مشابه جهاني  اصطلاحاتو ( استاندارد  انگليسياصطلاح  ٭

Embroidered (GHazagh) 

  
  
  

  

  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

    سوزن دوز سنتي
  سوزن دوز تركمن 

  
  
  
  :لي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار جايگاه استاندارد شغ ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع             جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

             نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
 
 



 
 

 
 
 
 

 شغل                   آموزش استاندارد 
  كارها 
 عناوين رديف

  و انتقال آن روي زمينه  قزاقو نقش  انتخاب طرح ١

 دوزي  قزاققش و پارچه زمينه در هماهنگ نمودن طرح و ن ٢

    انتخاب نوع دوخت  3
   قزاق دوخت  4
  دوزي  قزاقشستشو و نگهداري از   5
   ، بازاريابي و ارائه محصولات بسته بندي   6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :  عنوان

  و انتقال آن روي زمينه دوزي  قزاقو نقش  انتخاب طرح
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 10 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

عكس ، اسلايد، جزوه     :دانش 
  آموزشي

 ميز و صندلي، ميز نور، مداد 

 B4 خودكار، خودكار ژله ،
،  A4ذ پوستي، كاغذ اي، كاغ

انواع كاربن، انواع سوزن، 
سوزن ته گرد، كاغذ كالك ، 

ماژيك مخصوص انتقال 
طرح، لاك غلط گير، انواع 

نخ، انواع پارچه ، انواع لايي 
  چسب

       دوزي  قزاقتاريخچه سوزن دوزي ها و به ويژه -
، طـرح هـاي   اشـكال هندسـي  (دوزي  قـزاق انواع طرح هـاي  -

  ..)گل و برگ و  ،، بال پرندهرغي، پنجه مرغي م نوك، ي قجنا
     

       دوزي و كاربرد آن قزاقروش تشخيص طرح مناسب براي -

       روش انتقال طرح بر روي پارچه به شيوه كوك زدن-
       انواع پارچه زمينه -

       كاغذ پوستي، انواع كاربن -
       دوزي  قزاقطراحي نقوش روش -

       ي طراحي ذهنروش  -
       روش استفاده از ابزار مناسب انتقال مستقيم -
       نحوه استفاده از ميز نور-

       روش سوزن كاري واستفاده از ابزار مناسب براي سوزن كاري -
      :مهارت 

      دوزي  قزاقتشخيص و انتخاب طرح مناسب -
 براي كاربردهـاي جديـد بـدون از    قزاقتلفيق انواع طرحهاي  -

  دست دادن اصالت طرح
    

      زمينه مناسب  پارچه و  انتخاب بررسي -
      رسم اوليه طرح روي كاغذ پوستي-

      انتقال طرح با استفاده از كاربن-
      انتقال طرح به روش كوك زدن -
       انتقال طرح به صورت مستقيم -
  انتقال طرح به صورت جوهر برگردان -
       به صورت نور انتقال طرح -
       انتقال طرح به صورت سوزني كردن -

  
  



 
 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :  عنوان
  دوزي و انتقال آن روي زمينه  قزاقانتخاب طرح و نقش 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   
  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ، تجهيزات

  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش 
  طراحي بهبود هدف با مصرفي ابزار در تحول -

 ‐تقويت مهارت هنر آموز
  دقت در طراحي -
  دقت  در كار- 
  كنترل كيفيت كار-
  رعايت اخلاق حرفه اي-
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  

  : و بهداشت ايمني 
  مناسب تهويه و نور از استفاده-
راقبت از چشم و دستم ‐ 
 كار محيط بهداشت رعايت -

  رعايت نكات ايمني وبهداشتي-
 رعايت اصول ارگونومي-

  .دقيقه استراحت و نرمش كمر انجام شود 10هر يك ساعت كار 
  :توجهات زيست محيطي 

  بازيافت كاغذ-
  مديريت پسماند -

 

  
   



 
 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : وان عن
  دوزي قزاقهماهنگ نمودن طرح و نقش و پارچه زمينه در 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 10 20 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

، مخمل، ساتن ، پارچه ابريشم-    :دانش
  ،كرباسكتان سفيد 

  ع طرح انوا-
انواع نخ در رنگهاي زرشكي -

، زرد نارنجي ،قرمز روشن
  ، سبز ،سفيد و مشكي 

       )ابريشم(جنس نخ -

، سـفيد ونارنجيزرد،، قرمز روشنزرشكي (انواع رنگ نخ -
  )، سبز مشكي 

     

،كتان سـفيد مخصـوص، ساتن، مخملابريشم (انواع پارچه -
  ) لباس مردانه

     

      كاربرد)مرد با زن(جنسيتي متناسب با پارچهانواع طرح ها

      روش هماهنگي نقش و رنگ نخ قسمتهاي مختلف-

،كـلاهپيراهن زنانـه و مردانـه(دوزي در توليدات قزاقكاربرد-
لبـاس   سـينه  ،جلـوي ،دور يقـه  ، لبـه پـايين شـلوار    تين س،سرآ

  پرده ،تابلو و ،روميزي، رويه متكاروبالشي ) ، بوراماژاولق(

     

    :مهارت

      آنباانتخاب نخ مناسب و رنگ متناسب-

      توليداتكاربرد اانخاب پارچه متناسب ب-

      طرح اندازي با هماهنگي نخ و پارچه روي دور يقه لباس-

      با هماهنگي نخ و پارچه روي سرآستين لباسطرح اندازي -

      دوزيقزاقطراحي ذهني يك نقش -

  
  
  
  
  
  



 
 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوزي قزاقهماهنگ نمودن طرح و نقش و پارچه زمينه در 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

  طراحي بهبود هدف با مصرفي ابزار در تحول -
 ‐تقويت مهارت هنر آموز

  دوزي  قزاقانتخاب طرح دقت در  -
  دقت  در كار- 
  كنترل كيفيت كار-
  رعايت اخلاق حرفه اي-
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  : ايمني و بهداشت 
  مناسب تهويه و نور از استفاده-

 ‐مراقبت از چشم و دست
 كار محيط تبهداش رعايت -

  رعايت نكات ايمني وبهداشتي-
 رعايت اصول ارگونومي-

  .دقيقه استراحت و نرمش كمر انجام شود 10هر يك ساعت كار 
  :توجهات زيست محيطي 

  و پارچه  بازيافت كاغذ-
  مديريت پسماند -

 

   



 
 

    
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :  عنوان
  انتخاب نوع دوخت

 آموزش زمان

 جمع عملي نظري  

5 10 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ميز ، صندلي ، قيچي،         :دانش 
سوزن، انگشتانه، انواع نخ، 

        مفاهيم انواع شلال-  قيطان، انواع پارچه 

        دندان موشي -

        زنجيره دوزي-

        قيطان دوزي -

        ساتن دوزي -
    :مهارت 

        انتخاب طرح و  نوع دوخت بر اساس نوع طرح -

        انتخاب نوع نخ -

        و دندان موشي  دوخت بخيه-

        انتخاب نوع پارچه -

        دوزي روي دم پاي شلوار  قزاقاجراي -

       ه زنامه و مردانهپيش سين دوزي روي قزاقاجراي  -

        دوزي روي مچ آستين  قزاقاجراي  -

        دوزي روي جليقه  قزاقاجراي  -

  :نگرش 
  كاربردي كردن محصولات با توجه به سلايق روز

  طراحي بهبود هدف با مصرفي ابزار در تحول -
   تقويت مهارت هنر آموز-
  دوزي قزاقدوخت دقت در  -
  دقت  در كار-
  



 
 

  
  

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  انتخاب نوع دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

  كنترل كيفيت كار-
  رعايت اخلاق حرفه اي-
  فه جويي در مصرف انرژيصر-

  : ايمني و بهداشت 
  مناسب تهويه و نور از استفاده-

 ‐مراقبت از چشم و دست
 كار محيط بهداشت رعايت -

  رعايت نكات ايمني وبهداشتي-
  رعايت اصول ارگونومي-
  . از ميز و صندلي  مناسب استفاده شود -
  رعايت فاصله استاندارد چشم از كار -
  مناسب باشد نور كارگاه-
 استفاده از ابزار استاندارد-

  .دقيقه استراحت و نرمش كمر انجام شود 10هر يك ساعت كار 
  :توجهات زيست محيطي 

  و پارچه  بازيافت كاغذ-
  مديريت پسماند-
   استفاده بهينه از نخ وپارچه-
  
  
  
  
 

 
 



 
 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  قزاق دوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 40 45 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ميز، صندلي، ، انواع قيچي،     :دانش
انواع سوزن، سوزن ته گرد، 
انگشتانه، انواع نخ، قيطان، 

انواع پارچه، انواع لايي 
لاتين، چسب چسب، ژ

  چوب، قلموي متوسط

،)قيچي برش، قيچي سركج،قيچي نخ چين(انواع قيچي-
ــوزن  ــوزن  (انگشتانه،سـ ــوزن شارپ،كرول،شنايل،سـ سـ
  رفو،سوزن گوبلن

     

       تكنيك ساتن دوزي-
       تكنيك دندان موشي-
       تكنيك كوك ساده-
       تكنيك بخيه  -
       تكنيك زنجيره دوزي -
       نيك قيطان دوزيتك-

    :مهارت

      آماده سازي پارچه براي دوخت-

      انتخاب ابزار مناسب با توجه به نوع دوخت-

       )المه(ساتن دوزي -
       دندان موشي-
       بخيه-

      )زنجيره ساده(زنجيره دوزي
       قيطان دوزي-

  :نگرش
  راحيط بهبود هدف با مصرفي ابزار در تحول -

 ‐تقويت مهارت هنر آموز
  دقت در طراحي -
  دقت  در كار- 
  كنترل كيفيت كار-
  رعايت اخلاق حرفه اي-
  صرفه جويي در مصرف انرژي-



 
 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  قزاقدوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط زيست محيطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

  مناسب تهويه و نور از استفاده-
 ‐مراقبت از چشم و دست

  كار محيط بهداشت رعايت -
  رعايت نكات ايمني وبهداشتي-
  رعايت اصول ارگونومي-
  . از ميز و صندلي  مناسب استفاده شود -
  له استاندارد چشم از كاررعايت فاص -
  نور كارگاه مناسب باشد-
  استفاده از ابزار استاندارد-

  .دقيقه استراحت و نرمش كمر انجام شود 10هر يك ساعت كار 
  :توجهات زيست محيطي 

  و پارچه  بازيافت كاغذ-
  مديريت پسماند-
  استفاده بهينه از نخ وپارچه -
  

   



 
 

  
  استاندارد آموزش 

  آموزش  ي تحليل برگه -
  :  عنوان

    دوزي  قزاقشستشو و نگهداري از 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 3 5 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ميز ، صندلي، ميز اطو، اطو،     :دانش 
مواد شوينده، آب، انواع نخ ، 

پارچه، انواع لايي چسب، انواع 
كاغذ پوستي، انواع قيچي، 

انواع سوزن، سوزن ته گرد، 
  انگشتانه، دستكش

        آب ميزان حرارت-

        )صابون مخصوص شستشو( انواع مواد شوينده-

        غير مستقيم/اطو كشي مستقيم-

        تنظيم درجه حرارت اطو بر حسب جنس پارچه-

        نحوه تا كردن محصول -

    :مهارت 

        شستن -

        اطوكشي -

        تعمير و نگهداري-

  :نگرش 
  باتوجه به تنوع محصولات بهبود بخشيدن به نحوه نگهداري هر كدام

  قزاقدوخت  بهبود هدف با مصرفي ابزار در تحول -
 ‐تقويت مهارت هنر آموز

  دوخت دقت در  -
  دقت  در كار- 
  كنترل كيفيت كار-
  ق حرفه ايرعايت اخلا-
  صرفه جويي در مصرف انرژي-
  
  
  
  
  
  
  



 
 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :  عنوان
    دوزي  قزاقشستشو و نگهداري از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  وزشيمصرفي و منابع آم

  :ايمني و بهداشت 
  مناسب تهويه و نور از استفاده-

 ‐مراقبت از چشم و دست
  كار محيط بهداشت رعايت -
  رعايت نكات ايمني وبهداشتي-
  رعايت اصول ارگونومي-
  . از ميز و صندلي  مناسب استفاده شود -
  رعايت فاصله استاندارد چشم از كار -
  نور كارگاه مناسب باشد-
  بزار استاندارداستفاده از ا-
 مراقبت از دست در حين استفاده از اطو-

  استفاده از دستكش در حين شستشو -

  

  :توجهات زيست محيطي 
  .كارگاه بايد داراي تهويه مناسب باشد-

 
  



 
 

 
 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ، بازاريابي و فروش محصولات بسته بندي 

  زمان آموزش

 جمع عملي  ينظر 

5 10 15 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

  مرتبط توجهات زيست محيطي
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  نمونه بروشور-    :دانش
  تصوير برد، بيلورد -
  پكيج ويژه تبليغات،بيلورد-

  طراحي وتهيه متن تبليغاتي-

      مفهوم مديريت كارگاهي-

      ات ،برندسازي درملزومات سوخته نگار پارچهمفهوم تبليغ-

       مفهوم بسته بندي-

نمايشگاه،فرصـت(شاخصه هـاي ارتبـاط مردمـي واجتمـاعي-
  )شغلي

     

    :مهارت

ــتري- ــب مش ــهاي جل ــتري(روش ــراي مش ــزه ب ــاد انگي -ايج
  )رضايتمندي

     

       روش هاي تبليغاتي-

      نحوه شركت درنمايشگاه-

       بازاريابي-

  :نگرش
 نحوه بسته بندي محصولات-

  : ايمني و بهداشت 
  شستشوي البسه كار-

 :توجهات زيست محيطي 
 نظافت ونگهداري محيط اطراف-
- 

 



 
 

 

   
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام  رديف
  مترمربع 1براي هرنفر   متر 22 ويژه كارآموزان  ميز كار  1
   سه مترمربع ويژه كارآموزان ميز برش  2
  70. 50   1 ويژه كارآموزان  ميز نور  3
    15 ويژه كارآموزان  صندلي  4
    عدد 1 )ساده دوز( چرخ خياطي  5
    عدد 1 بخار  اتو   6
    عدد 1 استاندارد  بخاري  7
    ا عدد استاندارد  كولر  8
    عدد  1 خياطي قيچي   9
     عدد 1  ميز اتو   10

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  

  مواد  برگه استاندارد -                  

  توضيحات  تعداد و دقيقمشخصات فني  نام  رديف
1 
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  

  نخ 
  نخ 
  نخ 
  نخ 

  انواع نخ گلابتون 
  پنبه
  كاربن
  كاغذ
  نخ 

  مداد و خودكار

 دمسه
  عمامه

  ابريشمي  
   پشمي

  ظريف وكلفت پشم شيشه
  استاندارد 

  آبي
A4 

  پلي استر
  در رنگ هاي مختلف

  به ميزان موردنياز 
  به ميزان موردنياز
  به ميزان موردنياز
  به ميزان موردنياز
  به ميزان موردنياز
  به ميزان موردنياز
  به ميزان موردنياز
  به ميزان موردنياز
  به ميزان موردنياز

  زان موردنيازبه مي

  

    به ميزان موردنياز لايي چسب  ها يانواع لاي 11
    به ميزان موردنياز    قيطان    12
    به ميزان موردنياز ، كتانساتن،ابريشم انواع پارچه ها 13
    به ميزان موردنياز معمولي  انواع سوزن  14

  : توجه 
  .حاسبه شود م نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
  
  
  



 
 

  
 

                    
    برگه استاندارد ابزار  -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

عدد 15از هركدامقيچي نخ چين، قيچي سر كج، قيچي برش  انواع قيچي 1    

عدد 15از هركدامشارپ، چنايل ،كوبلن، رفو  انواع سوزن 2    

عدد 15از هركدام، كارگاه متوسطكارگاه كوچك  انواع كارگاه 3    

عدد 15از هركدامانگشتانه فلزي  انگشتانه 4    

عدد 15از هركدامويژه خياطي  نخ چين  5    

عدد 15از هركدامويژه خياطي ابزار رسم الگو  6    

  
  

 
 
 
 
 


