
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

 استاندارد آموزش شغل
 

 

 دوزنده لباس محلي زنان عرب 

 (خلیج فارس )کرانه

     

 گروه شغلي

 صنايع دستي)دوخت هاي سنتي(
 

  کد ملي آموزش شغل

1 0 0 0 6 1 0 1 8 0 2 1 3 5 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت

ISCO-08 

 

 13/6/3131تاريخ تدوين استاندارد : 

 



 

 

 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 101365035365553کد ملي شناسايي آموزش شغل: 

 

 ریزی درسی : صنایع دستی )دوخت های سنتی( اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 11 مربی دینی و عربی کاردانی کافیه حردانی 1

 سال 22 مربی نقشه کشی دیپلم نصره صباحی مقدم 2

 سال 13 مربی مدیریت خانواده کارشناسی الهام نفرسفید دشتی 3

 علوم تربیتی کارشناسی پروانه ترکی نژاد 1
کارشناس اداره کل آموزش فنی و 

 تانسحرفه ای استان خوز
 سال 12

 کارشناسی ارشد منا منتظری هدشی 5
مرمت اشیاء فرهنگی و 

 تاریخی

دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع پوشاک
 سال12

 شیمی کارشناسی صدیقه رضاخواه 6
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع دستی)دوخت های سنتی(
 سال 26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهکلیه حقوق 

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66001600دورنگار       

                    66001660تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا      هاي مورد نياز  ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي نظر انتظار مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 ورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. رداقل زمان و جلسات م

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  د يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدو

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( اغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مش با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. استاندارد انتظار مياي ر  از مربيان دوره آموزش  هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيمييكهي 

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اي غير هني و اخلاق رره ه اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.



 

 

 نام استاندارد آموزش شغل: 

 عرب)کرانه خلیج فارس( زنانلباس محلي  دوزنده

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

و شامل  است دستی)دوخت های سنتی(صنایع  جزو مشاغل (خلیج فارس )کرانهعرب زنان  لباس محلیدوزنده 

م یرست دوخت،ی هانگهداری ماشین و ، سرویس راه اندازی  محیط کار، رعایت ایمنی و بهداشت در های شایستگی

 درخرازی و پارچه فروشی ،مشاغل صنایع دستی نساجیبا  است وعربی  زنانه و تزئین لباسدوخت  برش ، ،لباس الگوی 

 .می باشدارتباط 

 :وروديويژگي هاي کارآموز 

 (راهنمايياول متوسطه )پايان دوره  دوره پايان  حداقل میزان تحصیلات : 

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت کامل جسماني و رواني

 مهارت هاي پیش نیاز :ندارد

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   650   :    طول دوره آموزش 

 ساعت      13  ـ زمان آموزش نظري:

 ساعت    311 ـ زمان آموزش عملي:

 ساعت           :       ـ زمان کارورزي

 ساعت          :            پروژهـ زمان 

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %60کتبي :-

 %60عملي :-

 %35اخلاق حرفه اي :-

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال سابقه کارمرتبط 3لیسانس تکنولوژی طراحی و دوخت با -

 سال سابقه کارمرتبط 5دوخت با  فوق دیپلم طراحی و -

 سال سابقه کارمرتبط 10و دوخت با  دیپلم طراحی -

 

 

 



 

 

 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

وعبـا   نقاب -عصابه)مقنعه(ثوب ˛قطعات پیراهن  دوخت و دوز (کرانه خلیج فارس)زنان عرب  محليدوزنده لباس  

 را انجام مي دهد. اپیژامو )چادرعبايي( 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Designer and Tailor of Arabic women’s clothing (Persian Gulf Sea Board( 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 6زنانه درجه  دوز کناز-

 راسته دوز-

 منجوق دوز  پولک و-

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي کار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          مشاغل سخت و زيان آور   ج : جزو

 د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 13 8 5 رعایت ایمنی وبهداشت درمحیط کار 1

 23 15 8 های دوخت نگهداری ماشین راه اندازی ، سرویس و 2

 33 25 8 ترسیم الگوی لباس زنانه عربی 3

 51 30 21 برش لباس زنانه عربی 1

 56 35 21 دوخت لباس زنانه عربی 5

 22 21 8 تزئین لباس زنانه عربی 6

 650 311 13 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :

 بهداشت درمحیط کار رعایت ایمنی و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 8 13 

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 جعبه کمک های اولیه  دانش :

 کپسول آتشنشانی

 میزمربی

 صندلی مربی

 تخته وایت برد

 تخته پاک کن

 رایانه

 وایت بردماژیک

 صندلی کارآموز

 سیستم تهویه

 دستکش یکبارمصرف

 روپوش

 روپوش

    عوامل زیان آور محیطی) فیزیکی(-

 حیواد  و  بیروز  نقیش آن در  و محییط کیار   عوامل زیان آور-

 بیماریهای شغلی

   

    های اولیه جعبه کمک-

    دستی خاموش کننده های استفاده ازهای  روش انواع آتش و-

    لزوم استفاده از آنها انواع وسایل حفاظت فردی و-

    مواد، کالا وحمل آنها کار، روش طبقه بندی ابزار-

    دیدگاه ارگونومیک از جابجایی دستی بار مخاطرات ناشی از-

    برق گرفتگی بروز در عوامل موثر-

  مهارت :

    حمل آنها مواد کالا و کار ابزار صحیح ازاستفاده -

    استفاده صحیح از جعبه کمک های اولیه -

    استفاده صحیح ازوسایل جفاظت فردی-

    استفاده از خاموش کننده های دستی-

دسیتگاهای ماشیین    بیا  رعایت اصول ارگونومی درهنگام کیار -

 رایانه و دوخت 

   

 نگرش 

 های ناشی ازحواد  شغلی جلوگیری ازآسیب-

 صرفه جویی درزمان انرژی وموادمصرفی -

 

 

 



 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :

 بهداشت درمحیط کار رعایت ایمنی و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی ) دستکش وروپوش(-

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک موادزائدودفع مناسب آنها-

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد آموزش 



 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرویس ونگهداری ماشینهای دوخت،راه اندازی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 15 23 

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی-  دانش :

 جعبه کمکهای اولیه-

 تخته وایت برد-

 رایانه-

 تخته پاکن-

 صندلی کارآموز-

 میزمربی-

 صندلی مربی-

 روپوش-

 روغن ماشین دوخت-

 پیچ گوشتی-

انواع ماشین دوخت )استه -

دوزصنعتی ،همه کاره خانگی 

 وسردوزصنعتی(

انواع سوزن ماشین های 

 دوخت

انواع پایه مخصوص ماشین 

 دوخت

 ،)نواردوزی، قیطان دوزی

 راسته دوزی و..(

 

سیردوز صینعتی    ،انواع ماشین های دوخت ) راسته دوزصنعتی-

 وهمه کاره خانگی(

   

 ،انواع سوزن مخصوص ماشین دوخیت ) راسیته دوز صینعتی    -

 ،ساده و..(،سرسوخته  ،سردوز صنعتی 

   

ابریشمی  ،انواع نخ مخصوص ماشین دوخت ) مرسریزه نایلونی-

 و...(

   

قیطیان دوزی  ،انواع پایه مخصوص ماشین دوخت ) نواردوزی -

 و....(راسته دوزی  و

   

    روش راه اندازی ماشین های دوخت-

    نگهداری ماشین های دوخت  روش سرویس و-

  مهارت :

سیردوز  ،انتخاب سوزن ماشین های دوخت ) راسته دوزصنعتی-

 توجه به نوع پارچه سرسوخته ساده و...( با ، صنعتی

   

    ابریشمی و..(،نایلونی ،انتخاب نخ ماشینهای دوخت ) مرسریزه -

راسیته  ،قیطیان دوزی  ،) نیواردوزی  انتخاب پایه ماشین دوخت-

 دوزی و..(

   

    پرکردن ماسوره ماشین های دوخت-

    نخ کردن ماشینهای دوخت- 

    جا انداختن ماسوره ماشین های دوخت-

    تنظیم کشش نخ ماشین های دوخت-

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرویس ونگهداری ماشینهای دوخت،راه اندازی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    تعویض پایه وسوزن ماشین های دوخت -

    سرویس ونگهداری ماشین های دوخت -

 نگرش :

 دقت در انجام کار -

 های دوخت دراوج مصرف برق عدم استفاده از ماشین -

 ایمنی و بهداشت :

 های دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از ماشین-

حضور نداشتن درمحیط  نکردن با دستگاه و خاموش کردن ماشین دوخت در صورت کار -

 کار

 محیطی : توجهات زیست

 ریختن روغن ماشین دوخت درمحیط کار جلوگیری از-

 های اضافی درظروف مخصوص واستفاده از آن درچرخه بازیافت جمع آوری نخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد آموزش 



 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 یزنان عرب لباسترسیم الگوی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 18 27 

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی-  دانش :

 جعبه کمکهای اولیه-

 تخته وایت برد

 تخته پاکن

 صندلی کارآموز

 میزمربی

 صندلی مربی

 روپوش

 مداد

 پا کن

 ماژیک وایت برد

 میزکارآموز

 حسابماشین -

 شیشه ای(-خط کش)فلزی

 متر

 قیچی کاغذ

 ( مایع، چسب)نواری

)سفید ،پوستی،گراف کاغذالگو

 و..(

 کاربن

 میزنور

 

انیواع وسیایل    گراف و...( ، پوستی، انواع کاغذ ترسیم الگو) سفید -

 ، گونیای خیاطی و...(، اشلاندازه گیری )متر، خط کش

   

    اندامهای مختلف  روش اندازه گیری قسمت -

    و...( ،عصایی  ،ماکسی ،دورچین ،کلوشانواع بالاتنه پیراهن) -

    ،خشتی،دلبری و..(هفت،)گرد یقه پیراهنانواع  -

    ...(و آستین وپائین پیراهن ،یقهسجاف )انواع  -

 )ساده ،مچ دار ،پیلی دار ،شمشیری ،کلیوش ،  آستین پیراهن انواع-

 پفی و...(

   

    نقابو  عصابه، ثوب )مقنعه(  انواع-

    روش ترسیم الگوی عبا )چادرعبایی(-

    روش ترسیم الگوی پیژاما-

  مهارت :

    و..( الگو کاغذ ،متر،ترسیم الگو)خط کش لوازمانتخاب -

    اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام-

عصیایی  ،ماکسی ،دورچیین  ،ترسیم الگوی بالاتنه پیراهن )کلوش-

 و..(

   

    دلبری و..(،خشتی،هفت،ترسیم الگوی یقه پیراهن )گرد-

    آستین وپائین پیراهن( ،ترسیم الگوی سجاف ها)سجاف یقه -

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 یترسیم الگوی لباس زنان عرب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 مهارت ،نگرش ،  ايمنيدانش ، 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    مچ دارو..(،شمشیری،ساده،ترسیم الگوی آستین پیراهن )کلوش-

    ترسیم الگوی ثوب )مقنعه( -

    ترسیم الگوی عصابه -

    ترسیم الگوی نقاب -

    عبا)چادرعبایی(ترسیم الگوی  -

    ترسیم الگوی پیژاما-

 نگرش:

 الگو صرفه جویی درمصرف کاغذ-

 زمان صرفه جویی در-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازوسایل حفاظت فردی )روپوش(-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام ترسیم الگو-

 توجهات زیست محیطی :

 واستفاده از آن درچرخه بازیافت های اضافی درظروف مخصوص جمع آوری نخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد آموزش 



 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 یزنان عرب لباسبرش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

21 22 13 

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی  دانش :

 جعبه کمکهای اولیه

 تخته وایت برد

 تخته پاکن

 صندلی کارآموز

 میزمربی

 صندلی مربی

 روپوش

 مداد

 پا کن

 ماژیک وایت برد

 میزکارآموز

 سنجاق ته گرد

 وسایل علامت گذاری

 برش قیچی

 جاسوزنی

 جاسنجاقی

 لایی چسب

 کاربن

 رولت

 

 

 

    مصنوعی(نیمه  ،مصنوعی ،انواع الیاف پارچه )طبیعی-

، دانتیل  ریون، مخمل، ارگانزا، حریر، ،)تور انواع پارچه لباس-

 (کرپ،گیپور

   

    پارچه باتوجه به عرض آن روش محاسبه مقدار-

    روش انتقال الگوروی پارچه-

 ماکسیی و  -دورچیین  –کلوش ) پیراهنبالاتنه روش برش -

 (غصایی 

   

    ( یخشت -گرد –هفتی  پیراهن) روش برش یقه-

آسیتین و پیایین    –هیا )سیجاف یقیه     روش برش سیجاف -

 پیراهن (

   

 –شمشییری  –سیاده  –کلوش پیراهن ) روش برش آستین-

 (مچ دار

   

    ) مقنعه ( روش برش ثوب-

    روش برش عصابه-

    روش برش نقاب-

    روش برش عبا ) چادرعبایی(-

    روش برش پیژاما-

  : مهارت

، حریر، ارگیانزا، مخمیل، رییون، دانتیل،     )تورانتخاب پارچه -

 باتوجه به سایز اندام ومدل لباس( گیپور،کرپ

   

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 یزنان عرب لباسبرش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    تعیین مقدارپارچه باتوجه به عرض آن-

    روی پارچه انتقال الگو-

    (ماکسی وعصایی  -دورچین –برش  بالاتنه پیراهن)کلوش -

    (خشتی  ،گرد،برش یقه پیراهن)هفتی-

    وپائین پیراهن(آستین ،)سجاف یقه برش سجافها-

    (شمشیری، مچ دار ،ساده ،برش آستین  پیراهن )کلوش -

    برش ثوب)مقنعه(-

    برش عصابه-

    برش نقاب-

    برش عبا)چادرعبایی(-

    برش پیژاما-

 نگرش

 صرفه جویی درمصرف پارچه-

 صرفه جویی درزمان -

 ایمنی و بهداشت : 

 حفاظت فردی ) روپوش(استفاده از وسایل -

 رعایت نکات ایمنی درهنگام استفاده ازقیچی برش-

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی درظروف مخصوص و استفاده ازآن درچرخه بازیافت-

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 عربی دوخت لباس زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

16 21 10 

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی  دانش :

 جعبه کمکهای اولیه

 تخته وایت برد

 تخته پاکن

 صندلی کارآموز

 میزمربی

 صندلی مربی

 روپوش

 مداد

 پا کن

 ماژیک وایت برد

 لایی چسب

 زانفیکس

 انواع نخ ماشین دوخت

 انواع پایه ماشین دوخت

 انواع ماشین دوخت

 جاسوزنی

 سنجاق ته گرد

 دگمه

 قیچی پارچه

ماکسییی ،کلیوش   ،دورچیین  ،پیییراهنبالاتنیه   روش دوخیت -

 (...عصاییو

   

    (و... یخشت ،گرد،فتی پیراهن)ه روش دوخت -

    پیراهن(آستین وپائین ،ها)سجاف یقه روش دوخت سجاف  -

مچ ،شمشییری ،سیاده  ،کلوش پیراهن ) روش دوخت آستین -

 دارو..(

   

    )مقنعه( روش دوخت ثوب-

    روش دوخت عصابه-

    روش دوخت نقاب-

    روش دوخت عبا)چادرعبایی(-

    روش دوخت پیژاما-

  مهارت :

    عصایی و..(،ماکسی،کلوش،)دورچین پیراهنبالاتنه  دوخت -

    خشتی و..(،گرد،)هفتیدوخت یقه پیراهن-

    آستین وپائین پیراهن(،ها)سجاف یقهدوخت سجاف -

    مچ دارو..(،شمشیری،ساده،)کلوشدوخت آستین پیراهن-

    )مقنعه(دوخت ثوب-

    دوخت عصابه-

    دوخت نقاب-

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 لباس زنانه عربی دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    دوخت عبا)چادرعبایی(-

    دوخت پیژاما-

 نگرش

 صرفه جویی درمصرف نخ وزمان-

 سنتی حفظ واحیاء پوشش های-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)روپوش(-

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از ماشین های دوخت-

 صول ارگونومی هنگام استفاده ازماشین دوختارعایت  -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی درظروف  مخصوص واستفاده از آن درچرخه بازیافت-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 تزئین لباس عربی زنانه 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 25 33 

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی  دانش :

 اولیهجعبه کمکهای 

 تخته وایت برد

 تخته پاکن

 صندلی کارآموز

 رایانه

 میزمربی

 صندلی مربی

 ماژیک وایت برد

 روپوش

 سنجاق ته گرد

 قیچی پارچه

 مروارید˛ملیله

 منجوق

 نخهای تزئینی

سوزن دوخت 

 دستی

 نخ

 مرواریدنخنخ

منجیوق  ˛ملیله ˛مروارید˛نخ˛)سنگانواع تزئینات روی لباس-

 و...(

   

تزئینیییی باتوجیییه بیییه نیییوع پارچیییه ای نیییخ هییی انیییواع-

 (عمامه ˛ابریشمی˛گلابتون˛دمسه)

   

    انواع مرواریدتزئینی-

    ملیله ومنجوق )شکسته وساده( ،سنگ انواع-

روش دوخییت نییخ هییای تزئینییی باتوجییه بییه نییوع پارچییه  -

 (عمامه ˛ابریشمی˛گلابتون˛)دمسه

   

    روش دوخت مروارید تزئینی روی لباس-

    دوخت ملیله ومنجوق روی لباس ) شکسته و ساده(روش -

  مهارت :

انتخیییاب نخهیییای تزئینیییی باتوجیییه بیییه نیییوع پارچیییه  -

 (عمامه ˛ابریشمی˛گلابتون˛)دمسه

   

    انتخاب مروارید تزئینی باتوجه به نوع پارچه-

    انتخاب ملیله ومنجوق باتوجه به نوع پارچه-

بیییه نیییوع پارچیییه دوخیییت نخهیییای تزئینیییی باتوجیییه  -

 (عمامه ˛ابریشمی˛گلابتون˛)دمسه

   

    دوخت مروارید تزئینی روی لباس-

    دوخت ملیله ومنجوق روی لباس )شکسته وساده(-

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 تزئین لباس عربی زنانه 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ،نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش

 

 مصرفی مواد صرفه جویی در-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 آوری ضایعات کاغذ و پارچه از محیط زیست جمع-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه3 صنعتیسردوز ماشین دوخت 1

  دستگاه5 صنعتیراسته دوز ماشین دوخت 2

  عدد15 متحرک باارتفاع قابل تغییر صندلی کار[موز 3

  3ازهرکدام  سرد˛پرس˛بخار اتو 1

  عدد8 سانتی متر60×150 آموزمیز کار 5

  دستگاه1 کیلویی6 پودر خشک کپسول اتشنشانی 6

  جعبه1 سری کامل تجهیزات استاندارد جعبه کمکهای اولیه 7

  عدد1 تمام قد اینه 8

دراندازه وسایزهای  زنانه مانکن 2

 38˛10˛12˛16،11استانداردسایز

  عدد1ازهرکدام 

  عدد3 معمولی قیچی 10

  عدد1 سانتی متر100×200 وایت بردتخته  11

  دستگاه7 همه کاره خانگی ماشین دوخت  12

  دستگاهPC 1 رایانه 13

  عدد1 گردان باپشتی مناسب صندلی مخصوص رایانه 11

  عدد1 چرمی صندلی مربی 15

  عدد1 چوبی میزمربی 16

  عدد2 خانه ای 6قفسه  کمدکارآموز 17

  عدد3ازهرکدام  آب پاش و..( ،ژانت ،)بالشتک اتو ملزومات اتو 18

پایه های مخصوص  ماشین  12

 دوخت

 8ازهرکدام  و...(،استه دوزی،قیطان دوزی،)نواردوزی

 عدد

 

  عدد1 قابل جمع شدن پاراوان 20

  عدد3 سانتیمتر70×50 میزنور 21

  عدد15 کوچک ماشین حساب 22

  دستگاه1 مطبوع سیستم تهویه  23

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  30تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 



       

 برگه استاندارد مواد  -            

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  مثقال50ازهرکدام شکسته وساده ملیله 1

  مثقال50ازهرکدام  مختلفهای ساده دراندازه  منجوق 2

  متر10ازهرکدام  دانتل،ریون ،مخمل˛تور˛گیپور˛حریر پارچه 3

  ازهرکدام یک بند درشماره های مختلف مروارید 1

  عددHB 15 مداد 5

  عدد15ازهرکدام علامت گذاری و...،صابون،مل وسایل علامت گذاری 6

  قرقره1ازهرکدام  و... عمامه،ابریشمی،گلابتون نخ تزئینی 7

  برگ10ازهرکدام  پوستی و.. ،گراف کاغذ 8

  بسته1ازهرکدام  راسته دوزهمه کاره خانگی˛سردوز ماشین دوخت سوزن 2

  بسته1ازهرکدام  جادویی درشماره های مختلف،شارپ دوخت دستی سوزن 10

  دوک 5ازهرکدام  راسته دوز)دررنگهای مختلف( ماشین دوخت نخ 11

دوختنی وچسبی بی (مویی،بافت دار )حریر لایی چسب 12

 معمولی(˛باف )زانفیکس

  متر2ازهرکدام

  عدد2ازهرکدام  دررنگهای مختلف ماژیک وایت برد 13

  عدد15ازهرکدام لوله ای˛نواری˛مایع چسب 11

  قوطی5 مخصوص ماشین دوخت روغن 15

  عدد 15 شیشه ای-فلزی کوچک تراش 16

  عدد1 وایت برد تخته پاکن 17

 بسته 1ازهرکدام 5 ومعمولی مخصوص کاغذبلندوتیزپارچه  سوزن ته گرد 18
 

  قرقره 7ازهرکدام  همه کاره خانگی )دررنگهای مختلف( قرقره 12

  برگ 5ازهرکدام  دررنگهای مختلف کاربن 20

  عدد1 یکبارمصرف دستکش 21

  دست1 نخی روپوش 22

 

 توجه : 

 شود .نفر محاسبه  30مواد به ازاء يک نفر و يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1ازهرکدام  کاغذوپارچه درفرمهای مختلف قیچی 1

  عدد15 پرشده ازخاک اره جاسوزنی 2

  عدد15 فلزی نخ چین  3

  عدد15 کوچک بشکاف 1

  عدد 15ازهرکدام  دنداروبدون دندانه دار رولت 5

  عدد 15ازهرکدام  ساده ومنحنی گونیا 6

  سری 5 بزرگ پیستوله  7

  عدد 15ازهرکدام کوچک وبزرگ ماشین دوخت پیچ گوشتی 8

  عدد3 مخصوص ماشین دوخت پنس 2

  عدد 15 مخصوص ماشین دوخت  برس 10

  عدد 15 فلزی یا پلاستکی انگشتانه 11

  عدد 15 پارچه ای پلاستیکی یا متر 12

     

     

     

     

     

     

    
 

 

 

 توجه : 

  نفردرنظرگرفته شود 30براي يک کارگاه به ظرفیت ابزار  -

  

 


