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  ، طرح و برنامه ريزي درسي دفتر پژوهش :  استاندارد نظارت بر تدوين محتوا و تصويب
  753120510320001:  كد ملي شناسايي آموزش شغل

  

 صنايع پوشاك:اعضاء كارگروه برنامه ريزي درسي 

  سابقه كار  شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرك تحصيلي  ينام و نام خانوادگ رديف

  كارشناسي   يرماي پريسا علي  1
مديريت امور
  فرهنگي

  سال 7  مربي طراحي و دوخت

 كارشناسي  روناك عليمرادي  2
مديريت امور
 فرهنگي

  سال 6  مربي طراحي و دوخت

  سال 5  ايمربي حق التدريس فني و حرفه  طراحي و دوخت كارداني  مريم عزيزي  3

  سال 4  مربي حق التدريس فني و حرفه اي طراحي و دوخت كارداني  هاجر كريمي  4

  سال 9  مربي طراحي و دوخت و مزون دار طراحي و دوخت كارشناسي  حميده كبيري  5

  نرم افزار  كارشناسي ارشد   فريبا جانفداي حقيقت  6
مربي رسمي سازمان آموزش فني 

  وحرفه اي
  سال16

  سال  24  مربي طراحي و دوخت   طراحي و دوخت   كارداني   حاذق  ايران رضائي 7

  سال  25  مربي طراحي و دوخت   صنايع دستي   كارشناسي   كبري باختري  8

  سال30  مدرس دانشگاه دوخت هاي سنتي   هنري  1درجه   شهين پزشكي   9

  ارشد  يكارشناس  هدشيمنا منتظري   10
اشياءمرمت

 فرهنگي و تاريخي 
ه برنامه ريزي درسي صنايع مسئول گرو

  پوشاك 
  سال  12

  
  

  
  
  

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و هرگونـه    

  .سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 طرح و برنامه ريزي درسي، دفتر  پژوهش  :آدرس
  اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي ،خيابان خوش نبش ، دي  تهران ، خيابان آزا

                     66583628تلفن                                                     66583658دورنگار       
  rpc@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  شهنق

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود  حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     د آموزش يك شايستگي كه فـر مانن.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   هكه شـامل س ـ ، فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . اندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر است

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . ك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به ي
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .وادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز ح
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

 

 
 
 

  : ندارد آموزش شغل نام استا
 مردانه دوزنده لباس محلي كردي

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

دوزنده لباس محلي كردي يكي از  مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از قبيل رعايت ايمني و 
كردي مردانه، برش الگوي لباس  ترسيمخت، محيط كار، راه اندازي، سرويس و نگهداري ماشين هاي دودر بهداشت 

را در بر مي گيرد در ضمن اين شغل با مشاغلي از قبيل خرازي و پارچه مردانه  ، دوخت لباس كردي كردي مردانهلباس 
  .فروشي در ارتباط است
  : وروديويژگي هاي كارآموز 

  ) پايان دوره راهنمايي( پايان دوره اول متوسطه : ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسماني و رواني : ي و ذهني توانايي جسمحداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز  
:آموزش دوره طول

 ساعت   185:     طول دوره آموزش                   
  ساعت     64:       آموزش نظري               ـ زمان 
  ساعت   121:      آموزش عملي                ـ زمان 

  ساعت    -        :                      ـ زمان كارورزي  
   ساعت    -   :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 ار مرتبطسال سابقه ك3ليسانس تكنولوژي طراحي و دوخت با-
  سال سابقه كار مرتبط 5فوق ديپلم طراحي و دوخت با -
  سال سابقه كار مرتبط 10با ديپلم -



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

ك و پس، ، عمامه، كلاهشال كمر ،»چوخه« ، كت ، شلوارداراي قطعات پيراهنمردانه دوزنده لباس محلي كردي 
  .مي باشد و در مناطق مختلف وطايفه هاي متعدد كاربرد دارد  )پوزوانه(د فرنچي و پاپيچ يا ساق بن

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Traditional Kurdish male costume Tailor -  
  
  
  
  ته هاي مرتبط با اين استانداردمهم ترين استانداردها و رش ٭

  نازك دوز مردانه 
  دانهضخيم دوز مر

  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع             جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                         جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                 جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

          نياز به استعلام از وزارت كار      :  د 

  
  
  
  



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها -

 عناوين رديف

 محيط كاردررعايت ايمني و بهداشت1
 راه اندازي ، سرويس و نگه داري ماشين هاي دوخت2
 ترسيم الگوي لباس كردي مردانه  3
 برش لباس كردي مردانه  4
 دوخت لباس كردي مردانه  5



 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 

 زمان آموزش

 جمع ليعم نظري  

5 10 15 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  ميز مربي
  صندلي مربي 
  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  ماژيك وايت برد
  صندلي كار آموز
  سيستم تهويه

  دستكش يكبار مصرف
  روپوش

    دقيقه30  )فيزيكي(عوامل زيان آور محيطي-

آن در بــروز حــوادث و عوامــل زيــان آور محــيط كــار و نقــش  -
  ليبيماريهاي شغ

    دقيقه30

    دقيقه30  جعبه كمك هاي اوليه-

    دقيقه30  خاموش كننده هاي دستياستفاده ازانواع آتش و روش هاي -

    1  اظت فردي و لزوم استفاده از آنهاانواع وسايل حف-

    دقيقه30  آن هاروش طبقه بندي ابزار كار، مواد، كالا و حمل -

    1  مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه ارگونوميك-

    دقيقه30  عوامل موثر در بروز برق گرفتگي-

    :مهارت 

   2   استفاده صحيح از ابزار كار، كالا و حمل آنها-

   2   استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه-

   2   استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي-

   2   استفاده از خاموش كننده هاي دستي-

ماشين دوخـت،  (رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه-
  ...)رايانه و

 2   

  :نگرش 
  جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي-
  و مواد مصرفي انرژي ،رفه جويي در زمان ص-

  : ايمني و بهداشت 
    )و روپوش دستكش( فاده از وسايل حفاظت فردياست-

  :توجهات زيست محيطي 
  تفكيك مواد زائد و دفع مناسب آن ها-

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوختي هاداري ماشين  راه اندازي، سرويس و نگه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 15 23 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش
  اوليه جعبه كمك هاي

  تخته وايت برد
  رايانه

  تخته پاك كن
  صندلي كارآموز

  ميز مربي
  صندلي مربي
  روپوش

  روغن ماشين دوخت
  پيچ گوشتي

  برس
  انواع ماشين دوخت 

راسته دوز، همه كاره خانگي، ( 
  )سردوز

هاي انواع سوزن ماشين 
  دوخت

  ماشين هاي دوخت انواع نخ
انواع پايه مخصوص ماشين 

  دوخت
  ...)مه وگ، دزيپ دوزي(

  

راسته دوز صنعتي، سردوز صنعتي و( انواع ماشين هاي دوخت-
  )انگيهمه كاره خ

2     

،راسـته دوز صـنعتي(ماشـين دوخـت مخصوص انواع سوزن-
  .....)، ساده و ، سرسوخته سردوز صنعتي

1     

ــايلوني،(ماشــين دوخــت مخصــوص انــواع نــخ- مرســريزه، ن
  ).....و ابريشمي

2     

،جادگمـه،دوزيزيـپ(ماشين دوخت مخصوصانواع پايه -
  ).....دگمه و 

1     

     1 ماشين هاي دوختروش راه اندازي -

     1 روش سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت-

    :مهارت

، سـردوزراسته دوز صنعتي(ماشين هاي دوخت خاب سوزنانت-
  با توجه به نوع پارچه .....)، ساده و ، سرسوخته صنعتي

 2    

مرسريزه، نـايلوني، ابريشـمي(انتخاب نخ ماشين هاي دوخت-
  )....و

 2    

    1  ...)ودگمه،جادگمه،دوزيزيپ(پايه ماشين دوخت انتخاب-

    1  كردن ماسوره ماشين هاي دوختپر-

    2  كردن ماشين هاي دوختنخ-

    1  جا انداختن ماسوره ماشين هاي دوخت-

    2  تنظيم كشش نخ ماشين هاي دوخت-



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوختهاي داري ماشين  سرويس و نگه راه اندازي،

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

    2  ماشين هاي دوخت و سوزن تعويض پايه-

    2  سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت-

  :نگرش
 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق-

  : ايمني و بهداشت 
 دوختهاياستفاده از ماشينهنگام رعايت نكات ايمني-
خاموش كردن ماشين دوخت در صورت كار نكردن با دستگاه و حضور نداشتن در محيط-

  كار 
 :توجهات زيست محيطي 

  ر ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتجمع آوري نخ هاي اضافي د-
 جلوگيري از ريختن روغن ماشين دوخت در محيط كار-

 
 
 
 
\ 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  ترسيم الگوي لباس كردي مردانه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

16 23 39 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ت زيست محيطيتوجها

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  رايانه

  صندلي كارآموز
  صندلي مربي
  ميز  مربي
  روپوش

  ژيك وايت بردام
  ميز كارآموز

  مداد
  پاك كن
  تراش

  ماشين حساب
 )زي و شيشه ايلف(خط كش

  متر
 )اري، مايع ، لوله اينو(چسب

، ، سفيد  گراف(كاغذ الگو
  )...پوستي و 
  ميز نور
  كاربن

    دقيقه30  ... )، گراف و ، پوستي سفيد ( انواع كاغذ ترسيم الگو -
،گونياي ،اشـل ، خـط كش متـر  ( انواع وسايل اندازه گيـري  -

  . )..خياطي و 
    دقيقه30

    دقيقه30  روش اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-
    2  پيراهن  روش ترسيم الگوي بالاتنه-
، سـه سـانت  شـكاري،  ( پيـراهن  روش ترسيم الگـوي يقـه   -

  ...)و ، سرداريشوميز
1    

، ورامـي، مرادخـاني  ا( "چوخـه "روش ترسيم الگـوي كـت   -
 ، پايرونـد ، احمدونـد ، سـنجابي  ، زنگنه ايلام، كلهرلك ايلات

  ...)و

2    

، ورامـي، مرادخـاني  ا(گمـه دار  روش ترسيم الگـوي كـت د  -
 ، پايرونـد ، احمدونـد ، سـنجابي  ، زنگنه ايلام، كلهرلك ايلات

  ...)و

1    

ــت  - ــتري ك ــوي آس ــيم الگ ــه"روش ترس ــي، ا( "چوخ ورام
، ، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام، كلهرلك ايلاتمرادخاني، 

  ...)و پايروند

1    

 ايـلات  ،، مرادخانيي ماورا( روش ترسيم الگوي جيب كت -
  ...)و ، پايروند، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام، كلهرلك

    دقيقه30

 چاكدار ،ه ساده، دو تك(  پيراهنروش ترسيم الگوي آستين -
  ...)مچ دار و 

1    

    1  روش ترسيم الگوي شلوار -

    دقيقه30  شلوار  جيب روش ترسيم الگوي-

    دقيقه30  رروش ترسيم الگوي شال كم-

    1  روش ترسيم الگوي كلاه  -

    دقيقه30   عمامهروش ترسيم الگوي -

    1  روش ترسيم الگوي پسك و فرنچي -
  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگوي لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط يست محيطيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  )پوزوانه( ساق بند پاپيچ يا روش ترسيم الگوي -

 
  دقيقه 30

      

نقاب دار، لايه لايـه،  (  پيراهنروش ترسيم الگوي جيب -
  ...)و، مخفي ، زيپ لايه زنبوري، نما داخلي 

1     

    :مهارت 
، ، خط كـش  كاغذ گراف ( يم الگو انتخاب ملزومات ترس-

  ... )متر و 
    دقيقه30 

    دقيقه30   اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-
    2    پيراهن ترسيم الگوي بالاتنه  -
ــه ترســيم ا- ــراهنلگــوي يق ــانتشــكاري، (  پي ، ســه س

  ...)و ،سرداريشوميز
 2    

ايـلات  ورامي، مرادخـاني،  ا( "چوخه"ترسيم الگوي كت  -
  ...)پايروند و ،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلامكلهر،لك

 2    

ايـلات  ورامـي، مرادخـاني،   ا(دار ترسيم الگوي كت دگمه -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

 1    

ورامـي، مرادخـاني،   ا( "چوخه"ترسيم الگوي آستري كت -
پايرونـد   ،ند، احمدو، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرايلات لك

  ...)و

 2    

ورامـي، مرادخـاني،   ا(» چوخـه «ترسيم الگوي جيب كت -
پايرونـد  ،، احمدوند، سـنجابي  ، زنگنه ايلام،كلهرايلات لك

  ...)و

    دقيقه30 

و چاكـدار  كـه  ساده، دو ت(  پيراهنترسيم الگوي آستين  -
  ....)مچ دار و ،

 2    

    2   ترسيم الگوي شلوار-
    دقيقه30   شلوار  جيبترسيم الگوي  -
    1   ترسيم الگوي شال كمر -

    2   ترسيم الگوي كلاه  -
    1    عمامهترسيم الگوي  -
    2   ترسيم الگوي پسك و فرنچي  -
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگوي لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشهارت ،م،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :مهارت
  )پوزوانه ( ساق بندپاپيچ يا  ترسيم الگوي  -

   
1  

    

نقـاب دار، لايـه لايـه، لايـه(پيـراهنترسيم الگوي جيب -
  ...)و ، زيپ، مخفيزنبوري، نما داخلي

 1    

  :نگرش
 جويي در مصرف كاغذ الگوصرفه-
  صرفه جويي در زمان-

  : ايمني و بهداشت 
 )روپوش(فاظت فردياستفاده از وسايل ح-
 رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري كاغذ هاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-

 
 

  
  
  



 

  آموزش  استاندارد
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كردي مردانهلباس  برش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

17 33 50 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  ميز مربي

  صندلي مربي
  روپوش

  ميز كارآموز
  صندلي كارآموز

  وسايل علامت گذاري
  قيچي كاغذ و پارچه

  پارچه
  لايي چسب

  سنجاق ته گرد
  چسب

  جا سوزني
  جاسنجاقي
  كاربن
  

      دقيقه30  )مصنوعي و نيمه مصنوعي ، طبيعي ( انواع الياف پارچه -

     1  ...)، مرز، فاستوني وپشمي(ه لباس انواع پارچ-

      دقيقه30  روش محاسبه مقدار پارچه با توجه به عرض آن-

      دقيقه30  روش انتقال الگو روي پارچه-

     دقيقه30/1   پيراهنروش برش بالاتنه -

، ، شـوميز  سـه سـانت  شـكاري،  (  پيـراهن  روش برش يقه -
  ...)وسرداري 

      دقيقه30

ايــلات ورامــي، مرادخــاني، ا(» چوخــه«روش بــرش كــت -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

     دقيقه30/1

ايــلات ورامــي، مرادخــاني، ا(روش بــرش كــت دگمــه دار -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

1     

ايلات ورامي، مرادخاني، ا( "چوخه "روش برش آستري كت-
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

      دقيقه30

ايـلات  ورامي، مرادخـاني،  ا(»چوخه«روش برش جيب كت -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

      دقيقه30

 ، مـچ دار ، چاكداركهساده، دو ت(  پيراهنروش برش آستين -
  ...)و 

     دقيقه30/1

     دقيقه30/1  برش شلوار روش -

      دقيقه30  روش برش جيب شلوار -

      دقيقه30  روش برش شال كمر -

      دقيقه30  روش برش كلاه -

      دقيقه30   عمامهروش برش -

     دقيقه30/1  روش برش پسك و فرنچي -

      دقيقه30  )انه وپوز( پاپيچ يا ساق بند روش برش -

بدار، لايه لايه، لايـه زنبـوري،   نقا( پيراهنروش برش جيب -
  ...)و، مخفي، زيپ نما داخلي 

2     

  



 

  
    

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  برش لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي مصرفي و

      :مهارت 
سـايز  بـه  با توجه ...) پشمي، فاستوني، مرز و( انتخاب پارچه-

  اندام و مدل لباس 
 1    

    1   تعيين مقدار پارچه با توجه به عرض آن-
    2   انتقال الگو روي پارچه-
    2    پيراهنبرش بالاتنه  -
و سـرداري   ،، شوميز سه سانتشكاري، (  پيراهنبرش يقه  -

(...  
 2    

ايلات لك، كلهر، ،  ورامي، مرادخانيا(  »چوخه«برش كت  -
  ...)زنگنه ايلام، سنجابي، احمدوند، پايروند و 

 4    

، ،كلهرايـلات لـك  ورامي، مرادخـاني،  ا(برش كت دگمه دار -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي زنگنه ايلام

 2    

ايـلات    ،يورامـي، مرادخـان  ا( "چوخـه  "برش آستري كت -
  ....)لك، كلهر، زنگنه ايلام، سنجابي، احمدوند، پايروند و 

 3    

ايــلات ورامــي، مرادخــاني، ا( » چوخــه«بــرش جيــب كــت-
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

   دقيقه30 

    2  ...)و  ، مچ دار، چاكدار كهساده، دو ت(  پيراهن برش آستين  -

    2   ر برش شلوا -

   دقيقه30   برش جيب شلوار -

    2   برش شال كمر  -

    2   برش كلاه  -

    1    عمامهبرش  -

    3   برش پسك و فرنچي  -

    1   )انه وپوز ( بند پاپيچ يا ساق برش -

نقابدار، لايه لايـه، لايـه زنبـوري، نمـا     (پيراهن برش جيب  -
  ...)و ، زيپ، مخفي داخلي

 2    



 

  
  آموزش  استاندارد

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  برش لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 صرفه جويي در مصرف پارچه-
  صرفه جويي در زمان -

  : ي و بهداشت ايمن
 )روپوش(فاده از وسايل حفاظت فردياست-
 برش پارچههنگام رعايت اصول ارگونومي-
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از قيچي برش-

 :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوخت لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

18 40 58 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني    :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  ك كنتخته پا

  ماژيك وايت برد
  رايانه

  ميز مربي
  صندلي مربي
  روپوش

  ميز كارآموز
  صندلي كارآموز

  وسايل علامت گذاري
  قيچي كاغذو پارچه

  لايي چسب
  انواع اتو

سردوز، (وختدانواع ماشين 
 )همه كاره خانگي، راسته دوز
  انواع پايه ماشين دوخت
  انواع نخ ماشين دوخت

  سنجاق ته گرد
  دوختانواع سوزن ماشين 

  زيپ 
  مهگد

     2   پيراهنروش دوخت بالاتنه -

، شـوميز   ،سه سـانت شكاري، ( پيراهنروش دوخت يقه -
  ...)و سرداري 

2     

ايـلات  ورامي، مرادخـاني،  ا(» چوخه «روش دوخت كت -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

2     

ايـلات  ني، ورامـي، مرادخـا  ا(روش دوخت كت دگمه دار -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي، زنگنه ايلام،كلهرلك

     دقيقه30

ورامي، مرادخـاني،  ا( "چوخه "روش دوخت آستري كت -
پايرونـد  ،، احمدوند، سـنجابي  ، زنگنه ايلام،كلهرايلات لك

  ...)و

1     

ورامـي، مرادخـاني،   ا(  "چوخـه  "روش دوخت جيب كت-
پايرونـد  ،، احمد وندسنجابي  ،، زنگنه ايلام،كلهرايلات لك

  ...)و

     دقيقه30

مچ  ،، چاكداركهساده، دو ت(  پيراهنروش دوخت آستين  -
  ...)و  دار

1     

     2  روش دوخت شلوار  -

     1  روش دوخت جيب شلوار -

     دقيقه30  روش دوخت شال كمر  -

     1  روش دوخت كلاه  -

     دقيقه30   عمامهروش دوخت  -

     دقيقه30/1  دوخت پسك و فرنچي  روش -

     دقيقه30  »انه وپوز« پاپيچ يا ساق بند  روش دوخت  -

نقابـدار، لايـه لايـه، لايـه     ( پيـراهن روش دوخت جيب  -
  ...)وزيپ  ،، مخفيزنبوري، نما داخلي 

1     

     دقيقه30  روش اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-
     دقيقه30  روش شست و شو و نگه داري لباس-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  دوخت لباس كردي مردانه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انگشتانه    :مهارت 
  جاسوزني

  
  

  

    4    پيراهنتنه دوخت بالا -

 ، سرداريشوميز، سه سانت ، شكاري(پيراهن دوخت يقه  -
  ...)و

 3    

ــت   - ــت ك ــه«دوخ ــاني،  ا( »چوخ ــي، مرادخ ــلات ورام اي
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

 9    

ــه دار  - ــت دگم ــت ك ــاني،  ا(دوخ ــي، مرادخ ــلات ورام اي
  ...)پايروند و،حمدوند، ا، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

    دقيقه30 

ايـلات  ورامي، مرادخاني، ا( "چوخه "دوخت آستري كت -
  ...)پايروند و،، احمد وند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

 3    

ايـلات  ورامـي، مرادخـاني،   ا( "چوخه "دوخت جيب كت -
  ...)پايروند و،، احمدوند، سنجابي ، زنگنه ايلام،كلهرلك

    دقيقه30 

، مـچ دار  ، چاكـدار كهساده، دو ت( خت آستين پيراهن  دو -
  ...)و 

 3    

    3   دوخت شلوار  -

    1   دوخت جيب شلوار -

    2   دوخت شال كمر  -

    2   دوخت كلاه  -
    1    عمامه دوخت  -
    3   دوخت پسك و فرنچي  -

    1   )انه وپوز (ساق بند  اپاپيچ ي دوخت -
ابدار، لايه لايه، لايه زنبوري، نما نق(دوخت جيب پيراهن  -

  ...)و زيپ، مخفي، داخلي
  3    

    دقيقه30    اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-
    دقيقه30    شست و شو و نگه داري لباس-

  :نگرش 
  نخ و زمان صرفه جويي در مصرف -
   سنتيحفظ و احياء پوشش هاي -
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : نوان ع
  دوخت لباس كردي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

 )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-
 ه از ماشين دوخترعايت اصول ارگونومي هنگام استفاد-
 رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت-

 :توجهات زيست محيطي 
  ف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتوهاي اضافي در ظر نخجمع آوري -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                   
    برگه استاندارد تجهيزات - 

توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  -  دستگاه 3 سردوز صنعتي ماشين دوخت 1
  -  دستگاه 5 راسته دوز صنعتي ماشين دوخت 2
  -  عدد 8  سانتي متر60×150 كارآموزميز  3
  -  دستگاه 3از هر كدام  ، سردبخار، پرس اتو 4
  -  دستگاه1  كيلويي6پودر خشك نشانيكپسول آتش 5
  -  عدد 1  تي مترسان200×100 تخته وايت برد 6
  -  دستگاه 7 خانگيهمه كاره ماشين دوخت 7
  -  دستگاه P4 1 رايانه 8
  -  عدد 1  گردان با پشتي مناسب مخصوص رايانهصندلي  9
  -  عدد 15  متحرك با ارتفاع قابل تغيير صندلي كارآموز 10
  -  عدد 1 چرمي صندلي مربي 11
  -  عدد 1 چوبي ميز مربي 12
  -  عدد 2 خانه اي6هقفس كمد كارآموز 13
  -  عدد1 تمام قد آينه 14
  -  عدد3از هر كدام   ....)بالشتك اتو، ژانت، آب پاش و( ملزومات اتو 15
  -  عدد 8كدام از هر  ....)مه وگزيپ ، دكمه، جاد( پايه هاي مخصوص ماشين دوخت 16
  -  جعبه 1  استانداردسري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه 17
  -  عدد 2  )گرد يا مستطيل(تناسب با كارگاهم رگال 18
  -  دعد 1از هر كدام   دارد ي استانسايز هاوندازهادر مانكن مردانه 19
  -  عدد 1 قابل جمع شدن واناپار 20
  -  عدد3  سانتي متر70*50 ميز نور 21
  -  عدد 15 كوچك ماشين حساب 22
    دستگاه 1 مطبوع سيستم تهويه 23

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15براي يك كارگاه به ظرفيت  تجهيزات -
  

 

 
 
 



 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

 راسته دوز ماشين دوخت نخ 1
  )در رنگ هاي مختلف(

  -  دوك 5از هر كدام 

 شارپ، جادويي سوزن دوخت دستي 2
  )ختلفدر شماره هاي م(

  -  بسته 1از هر كدام 

  -  متر 10از هر كدام  ......)وپشمي،مرز،فاستوني(  پارچه 3
  - برگ 10از هر كدام  ...)گراف، پوستي و(  كاغذ 4
  -  عددHB 15  مداد 5
  -  عدد 15از هر كدام   ...)مل، صابون علامت گذاري و( وسايل علامت گذاري 6
  -  عدد 15 كوچك  پاك كن 7
، سر سوخته،  "اره خانگيسر دوز، راسته دوز، همه ك شين دوختسوزن ما 8

  ...)ساده و 
  -  بسته 1از هر كدام 

 سردوز صنعتي نخ ماشين دوخت 9
  )لفتخدر رنگ هاي م( 

  - دوك 12از هر كدام 

 "دوختي و چسبي، بي بافت "حرير، مويي "بافت دار لايي چسب 10
  "زانفيكس، معمولي

  -  متر 2از هر كدام 

  -  عدد 15از هر كدام  مايع، نواري، لوله اي  سبچ 11
    عدد 2از هر كدام  در رنگ هاي مختلف ماژيك وايت برد 12
    قوطي 5 مخصوص ماشين دوخت  روغن 13
    عدد 15  )سانتي متر 20طوليمعمولي، در اندازه هاي(  زيپ 14
  در اندازه ها و فرم هاي مختلف  مهگد 15

  )سوراخچهار  پايه دار، دو سوراخ و(
    عدد15از هر كدام 

    عدد15 كوچك  تراش 16
    عدد 1 وايت برد تخته پاك كن 17
    بسته 1از هر كدام   بلند و تيز براي پارچه و معمولي مخصوص كاغذ سوزن ته گرد 18
    برگ 5 كداماز هر )در رنگ هاي مختلف(  كاربن 19
    قرقره 7از هر كدام   )در رنگ هاي مختلف(كاره خانگيهمه  قرقره 20
    عدد 1 يكبار مصرف  دستكش 21
    دست 1 نخي  روپوش 22

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15يك كارگاه به ظرفيت  برايمواد  -



 

  
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  -  عدد15 پارچه ايپلاستيكي يا متر 1
  -  عدد 1از هر كدام   در فرم هاي مختلفپارچهذ وكاغ قيچي 2
  -  عدد 10از هر كدام شيشه ايفلزي و خط كش 3
  -  عدد15 كوچك بشكاف 4
  -  عدد 15از هر كدام دندانه دار و بدون دندانه رولت 5
  -  عدد 5از هر كدام  ساده و منحني گونيا 6
  -  سري 5 بزرگ ولهتپيس 7
  -  عدد15 فلزي نخ چين 8
  -  عدد15 پر شده از خاك اره جاسوزني 9
  -  عدد 3  مخصوص ماشين دوخت پنس  10
  -  عدد 5از هر كدام  )كوچك و بزرگ( پيچ گوشتي ماشين دوخت  11
  -  عدد 15  دوختمخصوص ماشين برس  12
  -  عدد 15 فلزي يا پلاستيكي انگشتانه  13

  
  

  : توجه 
  .ر نظر گرفته شود نفر د 15براي يك كارگاه به ظرفيت ابزار  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




