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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 109785275725557كد ملي شناسايي آموزش شغل: 

 

 

 ریزی درسی :صنایع دستی ) دوخت های سنتی( اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال18 مربی رشته طراحی ودوخت  نرم افزار کامپیوتر کارشناسی ارشد فریبا جانفدای حقیقت 1

 سال 11 دوزنده لباسهای محلی آذربایجانی روانشناسی کارشناسی رقیه غفاری 2

 سال28 مربی دستیصنایع  کارشناسی کبری باختری 3

 سال30 مربی  حقوق کارشناسی حسین شکرزاده یکان 4

 سال11 کارشناس آموزش فیزیک کارشناسی زیبا شیخی 5

 شیمی کارشناسی صدیقه رضاخواه 1
دبیرکارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع دستی 
 سال 24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  و حرفه كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66029602دورنگار       

                    66029682تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  گتتو     سوتاندارد ررهو   گوينود در بضيوي از مووارد ا   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را     ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادگيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
  شود. رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
گيرد و ضرورت دارد  زش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  بضد از آموزش نظري يا همگام با آن آمو

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقضي براي مدتي تضريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 گردد.( و شامل بسياري از مشاغل نمي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقضي آموزش عملي ببيند با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قياوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. دوره آموزش استاندارد انتظار مي اي ر  از مربيان هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك گوناگون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مضلومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مضمولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتاي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي  مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 مييك زيس  وارد گردد.ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  



 4 

 

 

 

 

 
 

 نام استاندارد آموزش شغل: 

 دوزنده لباس محلی آذری زنانه

 استاندارد آموزش شغل:شرح 

شنامل  اسنت کنه    حوزه صننایع دسنتی)دوخت هنای سننتی(    دوزنده لباس محلی آذری زنانه یکی از  مشاغل مربوط به 

انجنام  ،راه انندازی ، سنرویو و نگنه داری ماشنین هنای دوخت     ،رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار هایشایستگی 

آذری اطوکاری لبناس  ،دوخت لبناس آذری زناننه  ،برش لباس آذری زناننه ،ترسیم الگوی لباس آذری زنانه،های اولیهدوخت

خنرازی و  این شنغل بنا مشناغل     باشد و می زنانه لباس آذریاز نگه داری  شست وشو و، تزئین لباس آذری زنانه، زنانه

 در ارتباط است. فروشیپارچه 

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره راهنمايي( )میزان تحصیلات :  پايان دوره اول متوسطهحداقل 

 سلامت كامل جسماني و رواني توانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 مهارت هاي پیش نیاز  :ندارد

 آموزش :دوره  طول

 ساعت      865   طول دوره آموزش                    :

 ساعت     95     ـ زمان آموزش نظري               :

 ساعت     715ـ زمان آموزش عملي                :   

 ساعت       -ـ زمان كارورزي                       :      

 ساعت      -ـ زمان پروژه                            :      

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %80كتبي :  -

 %60عملي : -

 %75اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال سابقه کار مرتبط 3لیسانو تکنولوژی طراحی و دوخت با -

 سال سابقه کار مرتبط 5فوق دیپلم طراحی و دوخت با -

 سال سابقه کار مرتبط 10دیپلم طراحی و دوخت با -
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 مي باشد.زنانه محلي آذري تزئین انواع لباس دوخت و  ،رسم الگو، برش  زنانه آذريدوزنده لباس محلي 

 

 

 

 جهاني ( :اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه  ٭

Azary traditional dressTailor - 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 8نازک دوز زنانه درجه -

 ضخیم دوز زنانه-

 روبان دوز مقدماتي-

 روبان دوز پیشرفته-

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 15 10 5 رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار 1

 25 11 9 و نگه داری ماشین های دوخت راه اندازی ، سرویو 2

 24 18 1 انجام دوخت های اولیه 3

 48 25 23 ترسیم الگوی لباس آذری زنانه 4

 40 25 15 برش لباس آذری زنانه 5

 11 50 11 دوخت لباس آذری زنانه 1

 10 1 4 آذری زنانهاطوکاری لباس  7

 25 17 8 تزئین لباس آذری زنانه 8

 7 3 4 زنانه لباس آذریاز نگه داری  شست وشو و 9

 865 715 95 جمع ساعات
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی  دانش :

 جعبه کمک های اولیه

 میز مربی

 صندلی مربی 

 تخته وایت برد

 تخته پاک کن

 رایانه

 ماژیک وایت برد

 صندلی کار آموز

 سیستم تهویه

 دستکش یکبار مصرف

 روپوش

    عوامل زیان آور محیطی)فیزیکی(-

آور محننیط کننار و نقننش آن در بننروز حننواد  و عوامننل زیننان -

 بیماریهای شغلی

   

    جعبه کمک های اولیه-

    انواع آتش واستفاده ازخاموش کننده های دستی-

    انواع وسایل حفاظت فردی و لزوم استفاده از آنها-

    طبقه بندی ابزار کار، مواد، کالا و حمل آن ها  -

    جابجایی دستی بار از دیدگاه ارگونومیکمخاطرات ناشی از -

    عوامل موثر در بروز برق گرفتگی-

  مهارت :

    استفاده صحیح از ابزار کار، کالا و حمل آنها-

    استفاده صحیح از جعبه کمک های اولیه-

    استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی-

    استفاده صحیح از خاموش کننده های دستی-

 ، کنترل کیفیت کاردقت در کار -نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 جلوگیری از آسیب های ناشی از حواد  شغلی-

 انرژی و مواد مصرفی ،صرفه جویی در زمان -

 رعایت اصول ارگونومی-یمنی و بهداشت :ا

 استفاده از وسایل حفاظت فردی) دستکش و روپوش(-

 پسماندمدیریت -توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مواد زائد و دفع مناسب آن ها-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 های دوخت نگهداری ماشین راه اندازی، سرویو و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 11 25 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی   دانش :

 اولیه جعبه کمک های

 تخته وایت برد

 رایانه

 تخته پاک کن

 صندلی کارآموز

 میز مربی

 صندلی مربی

 تلویزیون

 روپوش

 روغن ماشین دوخت

 پیچ گوشتی

 برس

راسنته دوز،  )انواع ماشین دوخت 

 همه کاره خانگی، سردوز(

 انواع سوزن ماشین های دوخت

 انواع نخ ماشین های دوخت

انننواع پایننه مخصننون ماشننین  

نننوار دوزی، دوخت)زینند دوزی، 

 دکمه(

 

)راسته دوز صنعتی، سردوز صنعتی  انواع ماشین های دوخت-

 و همه کاره خانگی(

   

تی )شنار،، بیتنوین، سرسنوخته، سناده( و     انواع سوزن دسن -

 منجوق دوزیو  سوزن میلینیرز

   

)سه گوش ، دو قلنو ،   ماشین دوختانواع سوزن مخصون -

 ،سوزن ژور دوزی(سرسوخته ، سر سیاه 

   

مرسنریزه، ننایلونی،   ) اننواع ننخ مخصنون ماشنین دوخنت     -

 عمامه نخی( قیطانی ، ابریشم تابیده ، ابریشمی

   

)زید، نواردوزی، قیطنان   انواع پایه مخصون ماشین دوخت-

پایه شفاف ، پایه سردوزی ، ،پیچ رل،چین کش،جادکمه، دوزی

 (پایه دوخت منظم، پایه غلطک دار 

   

    راه اندازی ماشین های دوخت روش -

    سرویو و نگهداری ماشین های دوختاصول  -

  :مهارت 

)شنار،،  ودوخنت دستی  انتخاب سوزن  ماشین های دوخت-

سوزن  سر سیاه ،، دو قلو ، ، سه گوشبیتوین، سرسوخته، ساده

 ضخامت آن جنو و توجه به نوع پارچهبا( دوزیژور

   

 مرسریزه، نایلونی، ابریشمیانتخاب نخ ماشین های دوخت )-

 بریشم تابیده ،عمامه نخی ،نخ کوک(قیطانی ، ا
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 های دوخت نگهداری ماشین راه اندازی، سرویو و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

)زید، نواردوزی، قیطنان دوزی ،   ماشین دوختانتخاب پایه -

پیچ رول ،جادکمه پایه شفاف ، پایه سنردوزی ، پاینه دوخنت    

 (منظم، پایه غلطک دار 

   

پر کردن ماسوره ماشین های دوخنت راه انندازی و تنظنیم    -

ماشین دوخت )پر کردن ماسوره ماشنین هنای دوخنت ، ننخ     

کردن ماشین های دوخت ، جا انداختن ماسوره ماشنین هنای   

 (دوخت ، تنظیم کشش نخ ماشین های دوخت

   

    چیدمان صحیح یک کارگاه خیاطی خانگی -

    دوخت با ماشین های دوخت -

روغن کاری قسمت های مختلف چرخ وتمینز کنردن چنرخ    -

 خیاطی

   

، پنیچ رول،   کار با انواع پایه های دوخت )پایه دکمه ، زیند -

 لبه دوزی ، پو دوزی(

   

    دووخت  و نگهداری ماشین هایسرویو -

 رعایت اخلاق حرفه ای -، کنترل کیفیت کاردقت در کار - نگرش :

 عدم استفاده از ماشین های دوخت در اوج مصرف برق-

 رعایت اصول ارگونومی-ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از ماشین های دوخت-

 ماندسمدیریت پ-توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصون و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

 جلوگیری از ریختن روغن ماشین دوخت در محیط کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 :  عنوان

 دوخت های اولیهانجام 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 18 24 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 قیچی  دانش:

 بشکاف

 زید

 دکمه

 نخ کوک

 رولت

 نخ چین

 سوزن ته گرد

 سوزن شار،

 انواع نخ 

 انواع لایی

 زانفیکو

 نوار اریب

 رولت، انواع ملزومات دوخت)قیچی،بشکاف،زید،دکمه،نخ کوک،-

 انواع نخ( سوزن شار،، سوزن ته گرد، ،نخ چین

   

 زیگننزا ، پننو دوز، )سنناده، دسننت روش دوخننت کننوک بننا -

  (بخیه،کوک شل 

   

 دوبنل شکسنته،   درز فرانسنوی،  )دودرزه، روش دوخت انواع درز-

 (دوبل خوابیده

   

    روش پاک دوزی بادست وماشین-

لاینی   دوخنت زیگنزا  ،   )بادست، روش پو دوزی یا تودوزی-

 نواراریب( مخفی ، زانفیکو ،

   

  :مهارت

 دوخت)قیچی،بشنکاف،زید،دکمه،نخ کنوک،  ملزومات از استفاده-

 (انواع نخ  سوزن شار،، سوزن ته گرد، نخ چین، رولت،

   

     ()ساده،پو دوز،زیگزا ،بخیه،کوک شل  دوخت کوک بادست-

دوبنل   دوبنل شکسنته،   درز فرانسوی،)دودرزه،  دوخت انواع درز-

 خوابیده

   

    پاک دوزی بادست وماشین-

 تودوزی)بادست،دوخت زیگزا  ،لایی زانفنیکو ، پو دوزی یا -

 نواراریب( ،خفیم

   

 ، کنترل کیفیت کاردقت در کار - نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 عدم استفاده از ماشین های دوخت در اوج مصرف برق-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 :  عنوان

 دوخت های اولیهانجام 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از ماشین های دوخت-

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصون و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

 ماشین دوخت در محیط کار جلوگیری از ریختن روغن-

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانه ترسیم الگوی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

23 25 48 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کاغذ الگو  دانش:

 خط کش

 گونیا

 مداد 

 خودکار

 ماژیک

 قیچی کاغذ

 کاربن

 چسب کاغذ

 متر

 پیستوله

انتخاب ملزومات ترسنیم الگو)کاغنذ گنراف، خنط کنش،      اصول -

 (متر،مقوا 

   

جندول   روش اندازه گیری قسمت های مختلف اندام وآشنایی بنا -

 سایز بندی 

   

الگوی بالاتنه بلوز)کوتاه وبلند چاکدار،برش خشنتی  روش ترسیم -

 رگه دورزی( روی سینه،

   

سجاف یقه اؤست گیم )گردسناده،گرد   یقه و روش ترسیم الگوی-

 جلو یا پشت باز،آجری(

   

    آستین)ساده،مچ دار،کش دار،کلوش( روش ترسیم الگوی-

دار،مربنع  بالاتنه کوینک )پیش سنینه چنین    روش ترسیم الگوی-

عمودی،هلالی روی  سینه،پشت باز،جلو بناز،برش زیرسنینه،برش   

 دارعمودی مدل شیردهی،رگه دوزی(

   

روش ترسننیم الگننوی پننایین تنننه کوینننک)چین سننوزنی،چین   -

 پلیسه،کلوش،فون وراسته چاک دار،پیله دار(

   

)یقننه سننه یقننه وسننجاف یقننه کوینک  روش ترسننیم الگننوی-

 و آجری،تخم مرغی،گرد چاکدار، برگرد سانت،گرد،ساده،سه دکمه،

 ب ب(

   

قول پیچ یا قول آغزی یا مچ )روش ترسیم الگوی آستین کوینک-

دار ،سنناده،چین دار،کشی،پلیسننه،جنک یننا قولتننوخ آلتی)مرغننک(و 

 کلوش،لیفه دار،برگردان،برش دار(

   

    روش ترسیم بالاتنه جان کوینک)ساده،برش از سینه(-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهترسیم الگوی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    کوینک)هفت،گرد،اویما یقه،آجری(روش ترسیم یقه جان -

    روش ترسیم الگوی آستین جان کوینک آستین کوتاه-

    روش ترسیم الگوی بالاتنه آرخالیق)برش ازسرشانه وبرش ازکمر(-

    سانت( )گرد،هفت،برگرد،سهروش ترسیم یقه-

آستین:)ساده،سمبوسنننه دار،ینننالانجی  روش ترسننیم الگنننوی -

 یا برگردان(قول،سرآستین دار 

   

جیب آرخالیق ویل)لای درزپهلو،مخفی روی  روش ترسیم الگوی-

 سینه، لبه دار(

   

    آسترآرخالیق ویل روش ترسیم الگوی -

    روش ترسیم الگوی بالاتنه زربنانه کوینک-

    )گرد چاکدار(روش ترسیم الگوی یقه وسجاف یقه-

    آسترزربنانه کوینک روش ترسیم الگوی-

    )ساده دو تکه،قول آغزی(روش ترسیم الگوی آستین-

 روش ترسیم الگوی بالاتنه وپایین تننه کمرچین)بنرش از کمنر،   -

 پهلوچاک دار( کمرپیله دار،

   

    )داخل برش( جیب کمرچین روش ترسیم الگوی -

    یقه کمرچین )هفت( روش ترسیم الگوی  -

    )دوتکه،،برگردان یکسره گشاد(تین روش ترسیم آس-

    آستر کمرچین روش ترسیم الگوی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهترسیم الگوی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

 کمر کمر،الاتنه وپایین تنه کمرچین)برش از روش ترسیم الگوی ب-

 پهلوچاک دار( پیله دار،

   

    جیب کمرچین)داخل برش( روش ترسیم الگوی-

    یقه کمرچین )هفت( روش ترسیم الگوی-

    ،برگردان یکسره گشاد(تین )دوتکهروش ترسیم آس-

    آستر کمرچین ترسیم الگویروش -

 بلنندبرش ازکمنر   بلنند،  جلیقنه)کوتاه، بالاتنه  روش ترسیم الگوی-

 کلوش( )چین دار،

   

    )برگرد،هفت،گرد،دلبری(روش ترسیم الگوی یقه جلیقه -

    جیب جلیقه یا پستکروش ترسیم الگوی -

    آسترجلیقه روش ترسیم الگوی-

ان،آغسنیز  شنلوارزنانه یاتومبنان )آغلنی تومب    روش ترسیم الگنوی -

دم  دم پننا کشنندار، دم پاتننن ، دم پاگشنناد، کمرلیفننه ای، تومبننان ،

 دم پامچدار( پاکلوش ازساق پا،

   

    دامن زنانه اوچ اتک روش ترسیم الگوی-

    روش ترسیم الگوی دامن زنانه قیرخ اتک-

    دیزلیک  روش ترسیم الگوی-

 بنرش از  )کلوش پنایین چنین دار،   انواع دامن کلوشروش ترسیم -

پشنت   و جلوچین دار پلیی دار، کمرچین دار، باسن کوچک وچیندار،

 دیلیم دیلیم( جیب دار، پهلوچاک دار، جلوبسته وجلوباز، پیلی دار،

   



 05 

 
 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه-

 

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهترسیم الگوی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

)کلاه  آستر عرق چین و روش ترسیم الگوی انواع آراشقین یا-

 یادینجه(

   

    قول چاقروش ترسیم الگوی -

    سربند)سالاما(روش ترسیم الگوی -

    )لچک( روش ترسیم الگوی-

    روش ترسیم الگوی شال چارقدی-

    روش ترسیم الگوی کرچه-

  مهارت:

    الگو)کاغذ گراف، خط کش، متر،مقوا(استفاده ازملزومات ترسیم -

    اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام وآشنایی باجدول سایزبندی -

بالاتنه بلوز)کوتاه وبلنند چاکندار،برش خشنتی روی    ترسیم الگوی -

 سینه،رگه دوزی(

   

یقنه وسنجاف یقنه اؤسنت گیم)گردسناده،گردجلو       ترسیم الگنوی -

 یاپشت باز،آجری(

   

    ترسیم الگوی آستین)ساده،مچدار،کش دار،کلوش(-

ترسننیم الگننوی بالاتنننه کوینننک )پننیش سننینه چننین دار،مربننع   -

سینه،پشت بناز،جلو بناز،برش زیرسنینه،برش    عمودی،هلالی روی  

 دارعمودی،مدل شیر دهی،رگه ودوزی(

   

ترسنننیم الگنننوی پنننایین تننننه کویننننک)چین سنننوزنی،چین    -

 پلیسه،کلوش،فون وراسته چاک دار،پیله دار(
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه-

 

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهترسیم الگوی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   :مهارت

سانت،گرد،ساده،سه 3یقه وسجاف یقه کوینک )یقه  ترسیم الگوی-

 برگردوب ب( چاکدار، گرد مرغی،آجری،تخم  دکمه،

   

 )قول پیچ یا قول آغنزی ینا مچنی،   آستین کوینک  ترسیم الگوی-

و  جننک ینا قولتنوخ آلتی)مرغنک(     پلیسنه،  کشنی،  چین دار، ساده،

 کلوش(

   

    )ساده،برش از سینه( ترسیم بالاتنه جان کوینک-

    اویمایقه،آجری( یا )هفت،گرد ترسیم یقه جان کوینک

    ترسیم الگوی آستین جان کوینک آستین کوتاه-

    بالاتنه آرخالیق)برش ازسرشانه،برش ازکمر( ترسیم الگوی-

    وسجاف آرخالیق)گرد،هفت،برگرد،سه سانت( یقه ترسیم الگوی-

    )ساده،سمبوسه دار،یالانجی قول( آستین ترسیم الگوی-

    آرخالیق)لای درز( جیب ترسیم الگوی-

    آسترآرخالیق ترسیم الگوی-

    بالاتنه(ترسیم الگوی زربنانه کوینک) -

    ترسیم الگوی یقه وسجاف یقه )گرد چاکدار(-

    ترسیم الگوی آستین )ساده دو تکه،قول آغزی(-

    آسترزربنانه کوینک ترسیم الگوی-

پایین تنه  کمرچین)بنرش ازکمر،کمرپیلنه    بالاتنه و ترسیم الگوی-

 چاک دار( پهلو دار،

   

    برش(جیب کمرچین)داخل  ترسیم الگوی-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهترسیم الگوی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    )هفت(یقه کمرچین  ترسیم الگوی-

    ترسیم آستین )دوتکه،برگردان،یکسره گشاد(-

    آستر کمرچین ترسیم الگوی -

)چنین   کمر برش از بلند بلند، )کوتاه، ترسیم الگوی بالاتنه جلیقه-

 کلوش( دار،

   

    ترسیم الگوی یقه جلیقه )برگرد،هفت،گرد،دلبری(-

    ترسیم الگوی جیب جلیقه یا پستک-

    ترسیم الگوی آسترجلیقه-

 شلوارزنانه یاتومبان )آغلی تومبان،آغسیز تومبنان ،  ترسیم الگوی -

دم پاگشاد،دم پاتن ،دم پا کشدار،دم پاکلوش ازسناق   کمرلیفه ای،

 پا،دم پامچدار(

   

    دامن زنانه اوچ اتک ترسیم الگوی-

    ترسیم الگوی دامن زنانه قیرخ اتک-

    دامن زنانه دیزلیک ترسیم الگوی-

باسنن   بنرش از  ترسیم انواع دامن کلوش)کلوش پایین چین دار، -

جلنوچین داروپشنت پیلنی     پلیی دار، چیندار،کمرچین دار، کوچک و

 دیلیم دیلیم( جیب دار، پهلوچاک دار، جلوبسته وجلوباز، دار،

   

    آراشقین یاعرق چین وآستر)کلاه یادینجه( ترسیم الگوی انواع -

    قول چاق ترسیم الگوی -

شنال  ،کرچه الگوی،الگوی)لچک(،سربند)سنالاما(  ترسیم الگنوی  -

 چارقدی
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهترسیم الگوی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط محیطيتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف کاغذ الگووسایر مواد مصرفی-

 صرفه جویی در زمان-

 ، کنترل کیفیت کاردقت در کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 )روپوش( استفاده از وسایل حفاظت فردی-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام ترسیم الگو-

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 آوری کاغذ های باطله در ظروف مخصون و استفاده از آن در چرخه بازیافتجمع -

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانه برش

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

15 25 40 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز برش  دانش:

 قیچی

 صابون خیاطی

 کاربن خیاطی

 رولت

 متر

 خط کش 

 ره ثابت کننده گی

 پارچه روی میز برش

 سنجاق ته گرد

 انواع پارچه

    انواع الیاف پارچه)طبیعی،مصنوعی (-

    لباسروش محاسبه مقدار پارچه با توجه به عرض پارچه ومدل -

روش برش انواع پارچنه لبناس آذری وتشنخین جننو پارچنه      -

مناسب برای هرلباس)چلوار یانخی برای آت کوینک،شلوار،آسنتری  

پشنم  -زربافت برای تومان،دامن،کویننک -آراشقین وآستری پستک

ترمه بنرای  -ساتن برای بالاتنه،شلوار،دامن-برای پستک وکوله جه

-برای کوله جه،کلاه،آرخالیق مخمل-آرخالیق،برگردان آستین،کلاه

-ماهوت برای آرخالیق،یل-حریربرای سربندها،بلوز یااوست کوینک

 (ابریشم برای اوست گیم ،دامن،سربند،شلوار

   

    روش انتقال الگو روی پارچه-

بالاتنه اؤست گیم )کوتاه وبلند چاکندار،برش خشنتی    روش برش-

 روی سینه،رگه دوزی(

   

وسجاف یقه اؤست گنیم )گردسناده،گرد جلنو ینا     یقه  روش برش-

 پشت باز،آجری(

   

    آستین)ساده،مچدار،کش دار،کلوش( روش برش-

نه چنین دار،مربنع عمنودی،    بالاتنه کوینک )پیش سی روش برش-

سینه،پشنت بناز ،جلنو بناز،برش زینر سنینه،برش دار        هلالی روی

 عمودی مدل شیر دهی،رگه ودوزی(

   

تنه کوینک)بوزمه چین،چین پلیسه،کلوش،فون  روش برش پایین-

 وراسته چاک دار،پیلی دار(
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهبرش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

یقه سانت،گرد،ساده،سنه  3یقه وسجاف یقه کوینک:) روش برش -

 آجری،تخم مرغی،گرد چاکدار، برگردوب ب( دکمه،

   

)قنول پنیچ ینا قنول آغنزی ینامچ       :آسنتین کویننک   روش برش-

 دار،ساده،چین دار،کشی،پلیسه،جنک یا قولتوخ آلتی)مرغک(و کلوش

   

    بالاتنه جان کوینک)ساده،برش از سینه(روش برش -

    روش برش یقه جان کوینک)هفت،گردیااویمایقه،آجری(-

    روش برش آستین جان کوینک آستین کوتاه-

بالاتنه آرخنالیق وینل)برش ازسرشنانه،برش ازکمنر      روش برش -

 ،راسته ،فون پشت پرنسسی( 

   

  ویل)گرد،هفت،برگرد،سنه وسنجاف آرخنالیق    روش بنرش یقنه  -

 سانت(

   

    آستین:)ساده،سمبوسه دار،یالانجی قول( روش برش-

روش برش جیب آرخالیق )لای درزپهلو،مخفی روی سینه،مخفی -

 لبه دار(

   

    آستر: آرخالیق روش برش-

    روش برش زربنانه کوینک) بالاتنه(-

    روش برش یقه وسجاف یقه:)گرد چاکدار(-

    روش برش آستین:)ساده دو تکه،قول آغزی(-

    روش برش آسترزربنانه کوینک-

    روش برش بالاتنه وپایین تنه)برش ازکمرپیله دار،پهلوچاک دار(-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهبرش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   :مهارت

    برش جیب کمرچین)داخل برش( -

    یقه کمرچین )هفت( برش -

    برش آستر کمرچین -

    برش آستین )دوتکه،برگردان،یکسره گشاد( -

 )کوتاه،بلنند ،بلنند بنرش از کمنر)چین دار،     بالاتننه جلیقنه   برش -

 کلوش(

   

    برش جلوجلیقه به روش دوبل  -

    برش یقه)برگرد،هفت،گرد،دلبری( -

    جیب جلیقه یا پستک برش -

    برش آسترجلیقه -

شلوارزنانه یاتومبان)کمرلیفه ای،دم پاگشاد،دم پا تن  دم پا  برش -

پنا،دم پنامچ دار،آغسنیز تومبنان آغلنی      کشدار ،دم پاکلوش ازساق 

 تومبان(

   

    برش دامن زنانه اوچ اتک -

    برش دامن زنانه قیرخ اتک -

    برش دامن زنانه دیزلیک -

برش انواع دامن کلوش)کلنوش پنایین چنین دار،بنرش ازباسنن       -

کوچک وچینندار،کمرچین دار،پلینی دار،جلنوچین داروپشنت پیلنی      

 دار،جلوبسته وجلوباز،پهلوچاک دار،جیب دار،دیلیم دیلیم(

   

    برش آراشقین یا عرق چین وآستر)کلاه یادینجه( -

    کرچه ،)لچک( ،سربند)سالاما(،قول چاق  برش -
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانهبرش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه-

 صرفه جویی در زمان-

 ، کنترل کیفیت کاردقت در کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)روپوش(-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام برش پارچه-

 رعایت نکات اینی درهنگام استفاده از قیچی برش

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات پارچه واستفاده بهینه از آنها-

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت لباس آذری زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

11 50 11 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چرخ راسته دوز  دانش:

 چرخ سردوز اورلو 

 قیچی نخ چین 

 بشکاف

 زنجادکمه 

 نخ کوک ومرسریزه

 سوزن چرخ 

 سوزن دستی 

 نخ کوک

    روش دوخت انواع پارچه

گیم )کوتاه،بلندچاک دار،برش  روش دوخت بالاتنه اوست-

 خشتی روی سینه،رگه دوزی(

   

یقه وسجاف یقنه )گردسناده،گرد جلنو ینا پشنت       روش دوخت-

 باز،آجری(

   

    آستین)ساده،م چدار،کش دار،کلوش( روش دوخت-

بالاتنننه کوینننک )پننیش سننینه چننین دار،مربننع  روش دوخننت-

عمودی،هلالی روی  سینه،پشت باز ،جلو باز،برش زیر سینه،برش 

 دار عمودی مدل شیر دهی،رگه ودوزی(

   

 کلوش، روش دوخت پایین تنه کوینک)بوزمه چین ،چین پلیسه،-

 راسته چاک دار،پیله دار( فون و

   

یقننه 3وسننجاف یقننه کوینننک:) یقننه  روش دوخننت الگننوی-

آجننری،تخم مرغی،گننرد چاکنندار،  سانت،گرد،ساده،سننه دکمننه،

 برگردوب ب(

   

    روش ترسیم انواع سجاف یقه-

)قول پیچ یا قول آغزی ینامچ دار،سناده،چین   :آستین کوینک روش دوخت-

 دار،کشی،پلیسه،جنک یا قولتوخ آلتی)مرغک(و کلوش(

   

    کوینک)ساده،برش از سینه(روش دوخت بالاتنه جان -

    روش دوخت یقه وسجاف)هفت،گردیااویمایقه،آجری(-

    روش دوخت آستین جان کوینک آستین کوتاه-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت  لباس آذری زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

بالاتنه آرخالیق وینل)برش دار از کمنر ،بنرش     روش دوخت-

 ازسرشانه(

   

    سانت(  وسجاف)گرد،هفت،برگرد،سه  روش دوخت یقه-

    روش دوخت آستین)ساده،سمبوسه دار،یالانجی قول(-

    )لای درز پهلو،( جیب روش دوخت-

    آسترآرخالیق ویل روش دوخت -

    روش دوخت زربنانه کوینک) بالاتنه(-

    روش دوخت یقه وسجاف یقه:)گرد چاکدار(-

    روش دوخت آستین:)ساده دوتکه،قول آغزی(-

    آسترزربنانه کوینک روش دوخت -

دار،پهلوچاک روش دوخت بالاتنه وپایین تنه)برش ازکمرپیله -

 دار،بوزمه چین(

   

    روش دوخت جیب کمرچین)داخل برش(-

    یقه کمرچین )هفت( روش دوخت -

    روش دوخت آستر کمرچین-

    روش دوخت آستین)دوتکه،برگردان،یکسره گشاد(-

د ،بلنند بنرش از   )کوتاه،بلنن  بالاتننه  جلیقنه   روش دوخنت  -

 (کمر)چین دار،کلوش

   

    دوخت جلو جلیقه به روش دوبلروش -

    روش دوخت یقه)برگرد،هفت،گرد،دلبری(-

    جیب جلیقه یا پستک روش دوخت -

    روش دوخت آسترجلیقه-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانه  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش

روش دوخت شنلوارزنانه یاتومبان)کمرلیفنه ای،دم پاگشناد،دم پنا     -

تن  دم پا کشدار ،دم پاکلوش ازساق پا،دم پامچ دار،آغسیز تومبنان  

 آغلی تومبان(

   

    زنانه اوچ اتکدامن  روش دوخت -

    روش دوخت دامن زنانه قیرخ اتک-

    دامن زنانه دیزلیک روش دوخت-

)کلوش پایین چنین دار،بنرش ازباسنن     روش دوخت دامن کلوش-

پشت پیلنی   و جلوچین دار پلیی دار، کمرچین دار، چیندار، کوچک و

 دیلیم دیلیم( جیب دار، پهلوچاک دار، ، باز بسته وجلو دار،جلو

   

    )کلاه یادینجه( عرق چین وآستر آراشقین یا روش دوخت-

    قول چاق روش دوخت -

    روش دوخت سربند)سالاما(-

    روش دوخت )لچک(-

    روش دوخت  کرچه-

  مهارت:

    دوخت انواع پارچه

دوخت بالاتنه اوست گیم )کوتاه،بلندچاک دار،بنرش خشنتی روی   -

 سینه،رگه دوزی(

   

    یقه وسجاف یقه )گردساده،گرد جلو یا پشت باز،آجری( دوخت -

    آستین)ساده،مچ دار،کش دار،کلوش( دوخت-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانه  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 محیطي مرتبطتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

بالاتنه کوینک )پیش سینه چین دار،مربنع عمنودی،هلالی    دوخت-

روی  سینه،پشت باز ،جلو باز،برش زیر سینه،برش دار عمودی مدل 

 شیر دهی،رگه ودوزی(

   

 دوخت پایین تنه کوینک)بوزمنه چنین ،چنین پلیسنه،کلوش،فون    -

 وراسته چاک دار،پیله دار(

   

یقه وسنجاف یقنه کوینک:)یقنه سنه سانت،گرد،ساده،سنه       دوخت-

 آجری،تخم مرغی،گرد چاکدار، برگردوب ب( دکمه،

   

)قول پیچ یا قول آغزی یامچ دار،ساده،چین :آستین کوینک دوخت-

 دار،کشی،پلیسه،جنک یا قولتوخ آلتی)مرغک(و کلوش(

   

    کوینک)ساده،برش سینه(دوخت بالاتنه جان -

    دوخت یقه جان کوینک)هفت،گرد،آجری(-

    دوخت آستین جان کوینک آستین کوتاه-

    بالاتنه آرخالیق ویل)برش دار از کمر ،برش ازسرشانه( دوخت-

    سانت(  وسجاف یقه)گرد،هفت،برگرد،سه  دوخت یقه-

    دوخت آستین:)ساده،سمبوسه دار،یالانجی قول(-

    (جیب )لای درز پهلو دوخت-

    آستر: آرخالیق ویل دوخت -

 رعایت اخلاق حرفه ای -، کنترل کیفیت کاردقت در کار - نگرش :

 صرفه جویی در مصرف پارچه-

 صرفه جویی در زمان-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 لباس آذری زنانه  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)روپوش(-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام برش پارچه-

 رعایت نکات اینی درهنگام استفاده از قیچی برش

 رعایت اصول ارگونومی-

 

 توجهات زیست محیطی :

 واستفاده بهینه از آنهاجمع آوری ضایعات پارچه -

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ی  لباس آذری زنانهکاراطو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 1 10 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اطو  دانش :

 میزاطو

 ژانت

 بالشتک

 پارچه مخصون اطو

 تخته ولولورت

 انواع لایی

    روش اطوی  لباس با توجه به جنو پارچه-

    روش استفاده از لایی وچسباندن آن با اطو-

    روش اطوی درزهای لباس در حین دوخت وپایان کار-

  مهارت :

    اطوی  لباس با توجه به جنو پارچه-

    استفاده از لایی وچسباندن آن با اطو-

    اطوی درزهای لباس در حین دوخت وپایان کار-

 نگرش :

 ، کنترل کیفیت کاردقت در کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جویی در مواد مصرفی-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی) روپوش(-

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده اطو  -

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 های لایی واستفاده بهینه از ضایعات لایی جمع آوری تکه-

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 زنانه اذریتزئین لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 17 25 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش  دانش :

 قیچی

 ملیله

 منجوق

 روبان

 سکه

 مروارید

 نخ تزئینیانواع 

 سوزن دوخت دستی

 سرمه

 نخ گلدوزی

 نقده

 یراق

ننخ،  انواع دوخت های اولیه روی لبناس )روبنان، سنن ،    -

 مروارید، سکه، ملیله، منجوق (

   

 سننکه-هننای تزئینننی از قبیل)نغننده دوزی  انننواع دوخننت-

سنیاه  –ینراق دوزی  –سرمه دوزی –گلدوزی دستی -دوزی

جننین بننالا)زری  –سننیلپک -دیلننیم-کوبننه دوزی–دوزی 

گل گل -زیگزا  دوزی-قاری جریخ )صدف دوزی(-دوزی(

 یرمه(آش–ملیله دوزی -قتاز

   

انتخاب نوع قیطان ویراق با توجه به جنو پارچه ودوخنت  -

 انواع قیطان ویراق طبق اصول

   

انواع نخ های تزئیننی بنا توجنه بنه ننوع پارچنه) دمسنه،        -

 (گلابتون، ابریشم، عمامه 

   

های سنتی وکاربرد آن در لباس محلنی آذری   انواع طرح -

 زنانه

   

    روش تهیه گل گل قتاز-

  مهارت :

انجام دوخت های اولیه روی لبناس )روبنان، سنن ، ننخ،     -

 (مروارید، سکه، ملیله، منجوق 

   

سنکه  -انجام انواع دوختهای تزئیننی از قبیل)نغنده دوزی   -

سنیاه  –ینراق دوزی  –سرمه دوزی –گلدوزی دستی -دوزی

جنین بنالا)زری   –سیلپک -دیلیمدیلیم-کوبه دوزی–دوزی 

گنل  -زیگنزا  دوزی -ی جریخ )صندف دوزی( نقار-دوزی(

 (آشیرمه –ملیله دوزی -گل قتاز

   



 31 

 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تزئین لباس اذری زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

 یراق بنا توجنه بنه جننو پارچنه و      انتخاب نوع قیطان و -

 انواع قیطان ویراق طبق اصولدوخت 

   

ای تزئیننی بنا توجنه بنه ننوع      انواع نخ ه انجام تزیینات با-

 دمسه، گلابتون، ابریشم، عمامه (پارچه )

   

های سننتی در لبناس محلنی     انواع طرح باتزیینات انجام -

 آذری زنانه

   

 نگرش :

 صرفه جویی در مواد مصرفی-

 ، کنترل کیفیت کاردقت در کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 ایمنی و بهداشت : 

 از وسایل حفاظت فردی) روپوش(استفاده -

 رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از سوزن وابزار تیز وبرنده-

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری مواد مصرفی در ظروف مخصون و استفاده از آن در چرخه بازیافت-

 مدیریت پسماند-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس اذری زنانهاز نگهداری  و وشو شست

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 3 7 

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مواد شوینده   دانش :

    روش شست وشوی لباس با توجه به جنو پارچه- مواد لکه بر

    ها روش ازبین بردن انواع لکه-

    روش نگهداری لباس های پشمی وابریشمی-

    مهارت :

    شست وشوی لباس با توجه به جنو پارچه-

    بین بردن انواع لکه ها از- 

    نگهداری لباس های پشمی وابریشمی-

 نگرش :

 صرفه جویی در مواد مصرفی-

 ، کنترل کیفیت کاردقت در کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 ایمنی و بهداشت : 

 روپوش ودستکش(استفاده از وسایل حفاظت فردی) -

 لکه بر  رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از مواد شوینده و-

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

نگه داری مواد مصرفی مورد نیاز  شست و شو در ظروف مخصون و استفاده بهینه از -

 مواد

 مدیریت پسماند-
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  دستگاه 3 سردوز صنعتی ماشین دوخت 1

  دستگاه 5 راسته دوز صنعتی ماشین دوخت 2

  عدد 8 سانتی متر 10× 150 میز کارآموز 3

  دستگاه 3از هر کدام  ، سردبخار، پرس اتو 4

  دستگاه1 کیلویی 1پودر خشک  کپسول آتشنشانی 5

  عدد 1 سانتی متر200× 100 تخته وایت برد 1

  دستگاه 7 همه کاره خانگی ماشین دوخت 7

  دستگاه P4 1 رایانه 8

  عدد 1 گردان با پشتی مناسب صندلی مخصون رایانه 9

  عدد 15 متحرک با ارتفاع قابل تغییر صندلی کارآموز 10

  عدد 1 چرمی صندلی مربی 11

  عدد 1 چوبی میز مربی 12

  عدد 2 خانه ای 1قفسه  کمد کارآموز 13

  عدد1 تمام قد آینه 14

  دستگاه 1 معمولی تلویزیون 15

  عدد3از هر کدام  ()بالشتک اتو، ژانت، آب پاش  ملزومات اتو 11

  عدد 8از هرکدام  ()زید ، نوار دوزی، دکمه، جادکمه پایه های مخصون ماشین دوخت 17

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات استاندارد جعبه کمک های اولیه 18

  عدد 2 متناسب با کارگاه) گرد یا مستطیل( رگال 19

)اندازه های استاندارد با سایز های  مانکن زنانه 20

38،40،42،44،41) 

  عدد 1از هر کدام 

  عدد 1 قابل جمع شدن پاراوان 21

  عدد3 سانتی متر 70*50 میز نور 22

  عدد 15 کوچک ماشین حساب 23

  دستگاه 1 استاندارد سیستم تهویه 24

 

 توجه : 

 .نفر در نظر گرفته شود 15ظرفیت تجهیزات برای یک کارگاه به  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  ریسه 15 تزئینی سکه 1

  دوک 5از هر کدام  راسته دوز)در رن  های مختلف( نخ ماشین دوخت 2

  بسته 1از هر کدام  شار،، جادویی)در شماره های مختلف( دوخت دستی سوزن 3

 مه،ر یانخی،زربافت،پشم،ساتن،تافته،تر)چلوا پارچه 4

 حریر،ماهوت،ابریشم( مخمل،

  متر 10از هر کدام 

  بر  10از هر کدام  ()گراف، پوستی  کاغذ 5

  عددHB 15 مداد 1

  عدد15ازهرکدام ()مل، صابون علامت گذاری  وسایل علامت گذاری 7

  عدد 15 کوچک پاک کن 8

دوقلو، سر "سر دوز، راسته دوز، همه کاره خانگی سوزن ماشین دوخت 9

 "سوخته، استرچ، سه گوش

  بسته 1از هر کدام 

  دوک 12از هر کدام  سردوز صنعتی) در رن  های مختلف( نخ ماشین دوخت 10

  قرقره 1از هر کدام  ()گلابتون، ابریشم، عمامه  نخ تزئینی 11

دوختی و چسبی، بی  "حریر، مویی "بافت دار لایی چسب 12

 "زانفیکو، معمولی "بافت

  متر2ازهرکدام

  عدد 15از هر کدام  مایع، نواری، لوله ای چسب 13

  عدد 2از هر کدام  در رن  های مختلف ماژیک وایت برد 14

  قوطی 5 ماشین دوختمخصون  روغن 15

سانتی 20)مخفی، معمولی، در اندازه های طولی  زید 11

 سانتی متر( 50متر و 

  عدد 5از هر کدام 

 در اندازه ها و فرم های مختلف دکمه 17

 )پایه دار، دو سوراخ و چهار سوراخ(

 عدد 15از هر کدام  عدد 45

 عدد 15از هر کدام  عدد30 فلزی و پلاستیکی قزن 18

  عدد 15از هر کدام  مخصون قلاب دوزی در شماره های مختلف قلاب 19

  عدد15 کوچک تراش 20

  عدد 1 وایت برد تخته پاک کن 21

  بسته 1از هر کدام  بلند و تیز برای پارچه و معمولی مخصون کاغذ سوزن ته گرد 22

  قرقره 7از هر کدام  همه کاره خانگی)در رن  های مختلف( قرقره 23

  دست 1 نخی روپوش 24

  عدد 1 یکبار مصرف دستکش 25

 نفر محاسبه شود . 15مواد برای یک کارگاه به ظرفیت  -توجه : 
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 برگه استاندارد ابزار -

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  عدد 15 پلاستیکی یا پارچه ای متر 1

  عدد 1از هر کدام  کاغذ و پارچه در فرم های مختلف قیچی 2

  عدد 10از هر کدام  فلزی و شیشه ای خط کش 3

  عدد 15 کوچک بشکاف 4

  عدد 15از هر کدام  دندانه دار و بدون دندانه رولت 5

  عدد 5از هر کدام  ساده و منحنی گونیا 1

  سری 5 بزر  پیستوله 7

  عدد 15 فلزی نخ چین 8

  عدد 15 پر شده از خاک اره جاسوزنی 9

  عدد 3 مخصون ماشین دوخت پنو 10

  عدد 5از هر کدام  ) کوچک و بزر ( پیچ گوشتی ماشین دوخت 11

  عدد 15 مخصون ماشین دوخت برس 12

  عدد 15 فلزی یا پلاستیکی انگشتانه 13

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود . 15ابزار برای یک کارگاه به ظرفیت -

 

 

 

 

 

 

 

 


