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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 731820810520001 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 صنایع دستی )دوخت های سنتی( ی درسی  :ریز اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

سال 27 هنر آموز مشاور استثنایی فوق لیسانس فخرالسادات میرابراهیمی  1  

 لیسانس فریده رئیسی ماکیانی 2
آموزش ابتدایی دانش آموزان 

 استثنایی
سال33 کارشناس  

خاکزاد لایسه 3 سال25  کارشناس روان شناسی تربیتی فوق لیسانس   

سال 20 هنرآموز طراحی دوخت لیسانس  لادن کرم بسی  4  

سال  25 هنرآموز طراحی و دوخت لیسانس  معصومه فاطمی  5  

 شیمی  کارشناسی  صدیقه رضاخواه 6
دبیرکارگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع دستی و هنر 
 سال  26

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

برگزار گرديدد   صنايع دستي)دوخت هاي سنتي(با حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسي  1/12/96طي جلسه اي که در تاريخ 

و دوخت عروسدک پارهده    9-42/49/الف/4/1 با کد عروسک دوز الف خاص دانش آموزان با نیازهاي ويژه آموزش شغل  استاندارد

بدا کدد    کمدک عروسدک دوز   بررسدي و تحدت عندوان شدغل      731820810180021اي خاص افراد بدا نیازهداي ويدژه بدا کدد      

 مورد تائید قرار گرفت .  731820810520001

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 آن موجب پیگرد قانوني است. از

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 @irantvto.irrpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 جود در استاندارد شغل. هاي مو ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   شوغلي، مسولوتي    ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه    اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  يهايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار م ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 وريوك د در ميل آموزش ب  صورت تلر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع

 هد بود. خوا

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي وانمندياي از مالومات نظري و ت رداقل مجموع 

 ، تكنوتوژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 ود. ش هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.ملارظاتي 
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 ( ژهیو ازی)خاص افراد با ن کمک عروسک دوز

 شغل :استاندارد آموزش شرح 

 انتقال از قبیل شایستگیاست که دستی )دوخت های سنتی(  یعمربوط به صنا یهاشغل یكی از  کمک عروسک دوز

عروسک و تزئین لباس  دوختو کردن عروسک پری، نیو تزئ یکوسن ،یای بدن عروسک پارچه دوختو  الگو و برش

با مشاغلی  یستگیرا در بر می گیرد و در ضمن این شا یدوخت چند کاره خانگ نیماشدست و با  یلیقطعات تكم دوختو

 دوز در ارتباط است . راهنیکار لباس و پ لی، تكم دوز یل سراز قبی

 هاي کارآموز ورودي : ويژگي

 متوسطه پیش حرفه ايدوره اول پايان ل متوسطه )پايان دوره راهنمايي( /پايان دوره اوحداقل میزان تحصیلات : 

حفظ تعادل  ،اندام هاي فوقانيقوام و دامنه حرکتي مناسب در  ،بینايي دو هشم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

  مهارت هاي حرکتي ظريف و مهارت هاي ادراک بینايي 

 (ژهيو يازهای)خاص افراد با ن کمک کار ساده خیاطي : نیاز هاي پیش مهارت

 طول دوره آموزش :

 ساعت    941   طول دوره آموزش                    :     

 ساعت      145   د زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    796  د زمان آموزش عملي                :    

 ساعت            کارورزي                       :     زمان د 

  ساعت            د زمان پروژه                            :    

  بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي : ق حرفهاخلا -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال تجربه کاری مرتبط 3لیسانس طراحی و دوخت یا حداقل فوق دیپلم طراحی و دوخت با -

 دوز مردانهه  نازک ای 2دوز زنانه درجه  نازک یروان شناسی به شرط دارا بودن گواهی نامه مهارت ایلیسانس علوم تربیتی -

 سال تجربه کاری مرتبط 3اقل و دارا بودن حد 2درجه 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

پر و و دوخت اجزاي صورت عروسک  عروسک پارهه اي، بدني، کوسني و تزئینيشامل دوخت  ، کمک عروسک دوز

 .ي شوددست و ماشین دوخت هند کاره خانگي انجام م باکه لباس عروسک کردن عروسک و دوخت و تزئین 

 

 

 

 ح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( :اصطلا ٭

Doll Sewing helper  

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 گلدوزي با دست ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (-

 کمک راسته دوز ) خاص افراد با نیازهاي ويژه(-

 هاي ويژه() خاص افراد با نیازکمک کار ساده خیاطي-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ...........طبق سند و مرجع ...........................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 شغل  استاندارد آموزش 

 شايستگي ها -

 

  

 ساعت آموزش  پیش نیاز عناوين کد  رديف

 جمع عملي  نظري 

1 731820810520011 
دوخت تكمیلي با دست در کمک در 

 عروسک دوزي
 185 150 35 ندارد

2 731820810520021 
 انتقال الگو و برش پارههکمک در 

 (لباس عروسک، قطعات بدن عروسک)

دوخت تكمیلي با دست کمک در 

با کد  در عروسک دوزي

731820810520011 

35 150 185 

3 731820810520031 
دوخت پارهه هاي خاص در در  کمک

 عروسک دوزي

انتقال الگو و برش کمک در 

، قطعات بدن عروسک) پارهه

با کد  (لباس عروسک

731820810520021 

10 75 85 

 صورت عروسک ياجزا دوختکمک در  731820810520041 4

دوخت پارهه هاي خاص کمک در 

با  در عروسک دوزي

 731820810520031کد

8 30 38 

5 731820810520051 
اي  دوخت عروسک پارههکمک در 

 ينیو تزئ يکوسن ،يبدن

صورت  ياجزا دوختکمک در 

با کد  عروسک

731820810520041 

20 150 170 

 پر کردن عروسککمک در  731820810520061 6

دوخت عروسک کمک در 

 ينیو تزئ يکوسن ،ياي بدن پارهه

 731820810520051با کد 

7 30 37 

 عروسک آماده قهیدوخت جلکمک در  731820810520071 7
با  پر کردن عروسککمک در 

 731820810520061کد
7 60 67 

 دوخت دامن عروسککمک در  731820810520081 8

عروسک  قهیدوخت جلکمک در 

 با کد آماده

731820810520071 

7 60 67 

 دوخت شلوار عروسککمک در  731820810520091 9
 دوخت دامن عروسککمک در 

 731820810520081با کد 
9 65 74 

10 731820810520101 
 دوخت قطعات تكمیليکمک در 

 ، پاپیون يا گل سر(عروسک ) کلاه

 دوخت شلوار عروسککمک در 

 731820810520091با کد
7 26 33 

 941 796 145 جمع ساعات
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  استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 وسک دوزيدر عر دوخت تكمیلي با دستکمک در 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

35 150 185 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت چند کاره  -  دانش :

 خانگی

 انواع قرقره و دوک   -

انواع سوزن ماشین دخت  -

 چند کاره خانگی

 و  ماکو ماسوره  -

 سوزن نخ کن -

 قیچی   -

 نخ چین -

 خط کش -

ای و  پارچه)چلوار، پنبه -

 متقال(

 کاغذ -

 ماسک یكبار مصرف-

 روپوش-

 

 

    (انواع سوزن دوخت دستی )منجوق ، گوبلن ، بافندگی  -

    های دستی انواع پارچه مخصوص دوخت -

    ساده دوخت دستی  انواع طرح -

 طان،کش،یمنجوق تور، روبان، ق)دوخت دستی  انواع ملزومات -

 (دیو مروار پولک راق،ی
   

    وش تعیین محل دوخت دستیر -

انتقال طرح بر روی زمینه کار )مداد مخصوص،  نصب و روش -

 (صابون خیاطی ، کاربن ، رولت ، سوزن ته گرد
   

    تهای متفاو انواع کارگاه گلدوزی )گرد ، چهارگوش( در اندازه  -

    یکار در کارگاه گلدوز نهیقرار دادن زمروش  -

انواع دوخت دستی )زیگزاک ، دندان موشی ،  زنجیره ، ساقه  -

 و ...(دوزی، ستاره دوزی، پرُدوزی 
   

    طرف از نوار برش خورده کیطول  یلبه دوزروش -

    طول نوار برش خورده گریطرف د یسر دوز روش-

    درشت ( هیسردوز شده نوار ) با بخ دوخت طرف روش-

 ایبه نقاط موازنه با سوزن ته گرد  نیثابت کردن نوار چ روش-

 کوک
   

    ها نیو منظم کردن چ هینخ دوخت بخ دنیکش روش -

از وسط ،  نچی –طرفه  کی نی) چ نیانواع دوخت نوار چ -

 آماده ( نیوصل نوار چ
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  استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 در عروسک دوزي دوخت تكمیلي با دستکمک در 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    نیدوخت نوار چروش  -

    یو عمود یورت افقروش شكافتن جا دکمه به ص -

    یدکمه با استفاده از دوخت دندان موش روش دوخت جا -

 ،راق، یه کش،طهان یق، روبهان ، محل دوخهت تهور   نییروش تع  -

 دیمنجوق و مروار، پولک

 

 
  

پولک ، و  ،راقش، یک،طانیق ،روبان ،روش دوخت منجوق تور -

 با استفاده از بست  دیمروار
   

 طهان، یکار دوخته شده با تور ، روبان ، ق نهیمز یروش اتوکار  -

 ، پولک ، منجوق و ... راقیکش، 
   

هها ، مهنظم ،    بهودن دوخهت   كسانیکنترل صحت کار ) روش  -

 ها ( و صاف بودن دوخت زیتم
   

  مهارت :

انتخاب سوزن دوخت دستی متناسب با زمینه کار و طرح مورد  -

 نظر
   

    با طرح مورد نظر و جنس نخ انتخاب پارچه متناسب  -

    انتخاب طرح متناسب با زمینه کار -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    تعیین محل دوخت دستی -

    نصب و انتقال طرح بر روی زمینه کار -

    انتخاب کارگاه گلدوزی متناسب با طرح و زمینه کار -
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  وزشاستاندارد آم

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 در عروسک دوزي دوخت تكمیلي با دستکمک در 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    یقرار دادن زمینه کار در کارگاه گلدوز -

 ،ی،  زنجیره ، ساقه دوز ی، دندان موش گزاکی)زدوخت دستی -

 و ...( یپرُدوز ،یستاره دوز

 
  

    نیچ یطرف نو اربرش خورده وآماده برا کیطول  یلبه دوز  -

    هبرش خورده وآماد طول نوار گریطرف د یسر دوز  -

    درشت ) دو بار (  هیدوخت طرف سردوز شده نوار با بخ  -

    کار نهیبه اندازه زم نیچ میوتنظ هینخ دوخت بخ دنیکش -

کوک  ایبه نقاط موازنه با سوزن ته گرد  نیثابت کردن نوار چ -

 کار  نهیدر زم

 
  

از  نچی –طرفه  کی نی) چ نیانتخاب نوع دوخت نوار چ -

 آماده ( نیوصل نوار چ، وسط

 
  

    دوخت نیشکار  با ما نهیزم یرو نیدوخت نوار چ -

    یو عمود یشكافتن جا دکمه به صورت افق  -

    یدوخت جادکمه با استفاده از دوخت دندان موش  -

پولک،  راق،ی طان،کش،یروبان، ق محل دوخت تور، نییتع -

 دیمنجوق و مروار

 
  

 دیو مروارپولک  راق،ی طان،کش،یدوخت منجوق تور،روبان، ق -

 با استفاده از بست

 
  

کش،  طان،یکار دوخته شده با تور ، روبان ، ق نهیزم یاتوکار -

 ، پولک ، منجوق و ... راقی

 
  

صاف ها، منظم، تمیزو کنترل صحت کار)یكسان بودن دوخت-

 (ها بودن دوخت
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  استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 در عروسک دوزي دوخت تكمیلي با دستکمک در 

 موزشزمان آ

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 برق و زمان ،صرفه جویی در مواد مصرفی -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 رل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغنکنت-

 رعایت نكات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      جمع آوری ضایعات )کاغذ، نخ، پارچه ( در-

 بازیافت 

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

  عنوان : 

قطعات بدن ) انتقال الگو و برش پارههکمک در 

 (و لباس عروسک عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

35 150 185 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه )پولیشی، نمدی،   -  دانش :

و  یپشم ر،یج ،یا مخمل، حوله

)... 

انواع الگوهای آماده عروسک  -

 یبدن

 مدادمخصوص -

 یاطیصابون خ -

 کاربن-

 رولت -

 سوزن ته گرد-

 نخ کوک -

  یسوزن دست-

لبه صاف و  یچیانواع ق -

 گزاکیز

 ،ای، جیر، پشمی پولیشی، نمدی، مخمل، حوله)انواع پارچه   - 

 بافت  یتور، مخمل، ب ،ینخ

   

انواع الگوههای آمهاده عروسهک بهدنی )آدمهک، حیهوانی یها         -

 5و حههداکثر  2گیههاهی(، دستكشههی و تزئینههی )دارای حههداقل  

 )قطعه

   

و  ونیار، کهلاه، پهاپ  دامهن، شهلو   قهه، یالگوههای آماده)جل انواع -

 سر( درسه اندازه بزرگ، متوسط و کوچک گُل

  

 

 

)مدادمخصهوص، صهابون خیهاطی،    انواع وسایل انتقال الگهو   -

کاربن، رولهت، سهوزن تهه گهرد، نهخ کهوک، سهوزن دسهتی و         

 متناسب با نوع کار...(

   

    انواع قیچی لبه صاف و زیگزاک، مخصوص برش پارچه -

    روی پارچه با در نظر گرفتن خط راستا روش نصب الگو بر-

( بهر  یدیه روش ثابت کردن الگو )با استفاده از سوزن ته مروار-

 پارچه یرو

   

    پارچه یروش انتقال علائم الگو بر رو-

منطبق بر خواب پارچه و در   لا، کیروش برش پارچه )برش  -

 مناسب( یچیجهت، با ق کی

   

    یده شده مطابق با الگوروش کدگذاری قطعات بر-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -
 

  عنوان : 

قطعدات بددن   ) انتقدال الگدو و بدرش پارهده    کمک در 

 و لباس عروسک( عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 صرفي و منابع آموزشيم

   مهارت :

 ،یپشهم  ر،یه ج ،یا پارچه )پولیشی، نمدی، مخمهل، حولهه   انتخاب-

 (بافت یتور، مخمل، ب ،ینخ

   

(، یاهیه گ ای یوانی)آدمک، ح یانتخاب الگوهای آماده عروسک بدن-

 (قطعه 5و حداکثر  2حداقل  ی)دارا ینیو تزئ یدستكش

   

و  ونیدامهن، شهلوار، کهلاه، پهاپ     ،قهه ی)جل الگوهای آمهاده انتخاب -

 سر( درسه اندازه بزرگ، متوسط و کوچک گُل

   

 ،یاطیه وسهایل انتقهال الگهو )مدادمخصهوص، صهابون خ     نتخاب ا -

متناسهب   و ...( یکاربن، رولت، سوزن ته گرد، نخ کوک، سوزن دست

 با نوع کار

   

    مخصوص برش پارچه گزاک،یلبه صاف و ز یچیانتخاب ق-

الگو بر روی پارچه با در نظهر گهرفتن خهط راسهتا و خهواب       نصب-

 پارچه

   

    یدیپارچه با استفاده از سوزن ته مروار یثابت کردن الگو بر رو-

    پارچه متناسب با جنس پارچه یانتقال علائم الگو بر رو -

    مناسب یچیبرش پارچه با استفاده از ق-

    با الگو کدگذاری قطعات بریده شده مطابق-

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -
 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -
 

  عنوان : 

قطعدات بددن   ) انتقال الگو و برش پارهده کمک در 

 و لباس عروسک( عروسک

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط وجهات زيست محیطيت

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 )حفاظت )ماسک و روپوش لیاستفاده از وسا-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

  رعایت نكات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده-

 یرعایت بهداشت فردی و عموم-

 رگونومی کاررعایت اصول ا-

 ها در محل مناسب وقرار دادن آن لیابزار و وسا یجمع آور-

 

 توجهات زیست محیطی :

جمع آوری ضایعات )کاغذ، نخ، پارچه ( در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه     -

 بازیافت

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -
 

  عنوان : 

در عروسدک   پارهده هداي خداص   دوخت در  کمک

 دوزي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 75 85 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

کاره خانگی   همهماشین -  دانش :

 انواع پارچه خواب دار و پولیش  

است انواع قیچی چپ ور-

دست مخصوص پارچه های 

 ضخیم 

قیچی لبه زیگزاگ و نخ  –

 چین

 میز برش –

 انواع الگوهای آماده –

 صابون خیاطی– 

انواع  نخ قرقره ودوک  – 

 معمولی، پلی استر و ابریشمی 

 انواع سوزن ته مرواریدی  –

 انواع سوزن ماشین دوخت -

 دستی

 نوار اریب -

پارچه ، ای و کبریتی، حولهدار) مخمل ساده  انواع پارچه خواب-

 « ( پولیش»پرزدار 

   

    نواع الگو ا -

    خواب دارثابت کردن الگو روی پارچه روش -

انتقال علائم الگو بر روی پارچه )با کمک صابون  روش -

  خیاطی، چرت یا کوک (

   

های  با قیچی مخصوص پارچه خواب دارروش برش پارچه  -

 ضخیم یا قیچی زیگزاک

   

اتصال قطعات با استفاده از دوخت کوک)بها توجهه بهه    روش -

 خواب پارچه(

   

    انواع نخ )معمولی یا ابریشمی(  -

    انواع  سوزن )نوک تیز و بلند( مناسب ماشین دوخت خانگی -

    دار  روش دوخت پارچه خواب -

پاکدوزی درز)پس دوزی با دست، با نوار اریب یا روش  -

 زی با ماشین دوخت اورلوک(سردو

   

    پارچه خواب دار روش اتوکاری -

دقهت   ز،یه صحت کار )دوخت منظم و تم ییکنترل نهاروش  -

 و ... ( یو دقت در اتو کار یدر پاکدوز
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

  عنوان : 

 در عروسک دوزي پارهه هاي خاصدوخت کمک در 

 وزشزمان آم

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

      پارچه های خواب دارمخمل متناسب با نوع کارانتخاب   -

    انتخاب الگو -

    خواب دارثابت کردن الگو روی پارچه -

انتقال علائم الگو بر روی پارچه  )با کمک صهابون خیهاطی،    -

 چرت یا کوک (

   

های ضخیم یها   با قیچی مخصوص پارچه خواب داربرش پارچه 

 قیچی زیگزاک

   

اتصال قطعات با استفاده از دوخت کوک)با توجهه بهه خهواب     -

 پارچه

   

    (یشمیابر ای ینخ )معمولتخاب ان -

    نوک تیز و بلند( مناسب ماشین دوخت خانگیانتخاب سوزن ) -

    دوخت پارچه خواب دار-

سردوزی با پاکدوزی درز)پس دوزی با دست، با نوار اریب یا  -

 ماشین دوخت اورلوک(

   

    اتوکاری درزها با رعایت خواب پارچه -

کنترل نهایی صحت کار ) صاف بهودن الگهو ، جههت خهواب     -

اشین ، دقت در پاک دوزی ، دقت دراتوکاری پارچه ، تنظیمات م

 و... (

   

 

 

 

 



 15 

 

 

 

 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

  عنوان : 

در عروسک  پارهه هاي خاصدوخت کمک در 

 دوزي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 واد، مابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 )حفاظت )ماسک و روپوش لیاستفاده از وسا-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

  رعایت نكات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده -

 یفردی و عمومرعایت بهداشت  -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 ها در محل مناسب وقرار دادن آن لیابزار و وسا یجمع آور-

 

 توجهات زیست محیطی :

جمع آوری ضایعات )کاغذ، نخ، پارچه ( در ظروف مخصوص و اسهتفاده از آن در چرخهه   -

 بازیافت

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 آموزش  ی تحلیل برگه -

 : عنوان 

 صورت عروسک ياجزا دوختکمک در 

  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 30 38 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجزای صورتانواع -  دانش :

 انواع  نخ قرقره -

 نخ کوک-

 چسب حرارتی-

 پارچهچسب -

 

 یاز اجهزا  کیه دوخهتن ههر    ایمحل چسباندن  نییتع روش -

 صورت با توجه به علائم الگو 

   

چسباندن اجزای آمهاده صهورت بها اسهتفاده از چسهب      روش -

 اتو ایمخصوص 

   

و با اسهتفاده از   یصورت به صورت دست یدوخت اجزاروش  -

 انواع نخ عمامه، کاموا، دکمه و ...

   

صههورت عروسههک بههه صههورت  یاجههزا یر روکههار بههروش  -

 چاپ ای ی)چسباندن، دوخت دستیبیترک

   

  مهارت :

صورت بها   یاز اجزا کیدوختن هر  ایمحل چسباندن  نییتع -

  توجه به علائم الگو

   

چسباندن اجزای آماده صورت با استفاده از چسب مخصوص  -

 اتو ای

   

استفاده از انهواع  و با  یصورت به صورت دست یدوخت اجزا -

 نخ عمامه، کاموا، دکمه و ...

   

    یبیصورت عروسک به صورت ترک یاجزا یکار بر رو-

 نگرش :

 دقت، توجه و سرعت هنگام کار   -
  صرفه جویی در مواد مصرفی -

 عدم استفاده از وسایل برقی در اوج مصرف برق-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 : عنوان 

 صورت عروسک ياجزادوخت کمک در 

  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با کار-

 استفاده از ماسک -

 از سوزنهای خم شده  عدم استفاده-

 رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل تیز و برنده -

 وکارگاه فردیرعایت بهداشت و نظافت -

 رعایت بهداشت فیزیكی بدن ضمن کار) ارگونومی (-

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات وارسال به چرخه بازیافت -

 دفع ز باله های حاصله با شیوه مناسب -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

  :عنوان 

)بدني، کوسني،  اي دوخت عروسک پارههکمک در  

 تزئیني(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

20 150 170 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 شيمصرفي و منابع آموز

--کاره خانگی   همهماشین -  دانش :

 انواع پارچه خواب دار و پولیش  

 نخ چین–

انواع  نخ قرقره ودوک  – 

 معمولی، پلی استر و ابریشمی 

 انواع سوزن ته مرواریدی  –

 انواع سوزن ماشین دوخت -

 دستی

 نوار اریب-

 برس سیمی-

    انواع نخ مخصوص دوخت دستی و ماشین - 

    رجزای صورت عروسک متناسب با نوع کاانواع ا  -

پارچهه ههای رنگهی بهی       انواع نخ عمامه، کاموا، دکمه، تكهه  -

   ،  اجزای صورت و بدنبرای ساخت  بافت، مهره و

   

    چسب مخصوص پارچه  -

    های پولیشی برس سیمی مخصوص عروسک -

سردوز با توجهه بهه جهنس     نیقطعات با ماش یروش سر دوز -

 بعد از دوخت قطعات( ایپارچه )قبل 

   

 یدیروش اتصال قطعات پارچه )با استفاده از سوزن ته مروار -

 و دوخت کوک( با توجه به نقاط موازنه و کد

   

دوخهت   نیروش دوخت قطعهات پارچهه بها اسهتفاده از ماشه      -

 راسته دوز یچند کاره و صنعت یخانگ

   

مراحهل دوخهت و    یر طدوخته شده د یدرزها یروش اتوکار-

 دوخت انیپا

   

    باز کار یانتها ایدرز دوخته نشده روش پشت وروکردن کاراز -

بها اسهتفاده از    یشیعروسک پول یآوردن پرزها رونیروش ب -

 یمیبرس س

   

    کاری نهاییروش اتو-

 جهت خواب پارچهه ،  تی)رعاصحت کار ییکنترل نهاروش   -

 (و... یپاک دوزدقت درت،دوخ یزیتمو نیماش ماتیدقت درتنظ
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  :عنوان 

اي )بدني، کوسني،  دوخت عروسک پارههکمک در  

 تزئیني(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 آموزشيمصرفي و منابع 

   مهارت :

نخ مخصوص دوخت دستی و ماشینی متناسب با نوع  انتخاب -

 کار

   

    رانتخاب اجزای آماده صورت عروسک متناسب با نوع کا  -

انتخاب مواد مصرفی برای ساخت اجزای صورت متناسهب بها   - 

 نوع

   

    آماده کردن چسب مخصوص پارچه -

    انتخاب برس سیمی مناسب  -

سهردوز بها توجهه بهه      نیقطعات برش خورده با ماش یسر دوز-

 پارچهجنس 

   

    اتصال قطعات پارچه با توجه به نقاط موازنه و کد-

چنهد   یدوخت خانگ نیدوخت قطعات پارچه با استفاده از ماش -

 راسته دوز یصنعت ایکاره 

   

    مراحل دوخت یدوخته شده در ط یدرزها یاتوکار-

    باز کار یانتها ایت و رو کردن کار از درز دوخته نشده پش -

    یینها یاتوکار-

بها اسهتفاده از بهرس     یشه یعروسک پول یآوردن پرزها رونیب-

 یمیس

   

جهت خهواب پارچهه ، دقهت     تیصحت کار )رعا ییکنترل نها-

 و... ( یدوخت ، دقت در پاک دوز یزیو تم نیماش ماتیدرتنظ
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 ارد آموزش استاند

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  :عنوان 

اي )بدني، کوسني،  دوخت عروسک پارههکمک در  

 تزئیني(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 علاقه مندی به کار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام کار   -

  صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 عدم استفاده از وسایل برقی دراوج مصرف برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با کار-

رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل برقی)سالم بودن ماشین و دسهتگاههای برقهی،   -

 سیم ودوشاخه (

 موش کردن ماشین ضمن تعویض سوزن ، ماکو و ماسوره خا-

 عدم استفاده از سوزنهای خم شده -

 رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل تیز و برنده -

 وکارگاه فردیرعایت بهداشت و نظافت  -

 رعایت بهداشت فیزیكی بدن ضمن کار) ارگونومی ( -

 محیطی : توجهات زیست

 به چرخه بازیافت جمع آوری ضایعات وارسال-

 باله های حاصله با شیوه مناسبدفع ز -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 عروسک نپُر کردکمک در 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 30 37 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

واد تجهیزات ، ابزار ، م

 مصرفي و منابع آموزشي

البسه، پوشاک وسایر وسایل  -  دانش :

 دوخته شده

 قیچی معمولی کوچک -

 نخ چین -

 میل بافتنی  -

 الیاف پشمی ، مصنوعی ،  -

 سوزن دوخت دستی -

 نخ قرقره -

    روش آماده کردن الیاف ) باز کردن با دست ( -

    عروسک روش مناسب برای داخل کردن الیاف به درون  -

    روش ایجاد برجستگی دلخواه روی عروسک با ضربه زدن -

    روش دوخت محل شكاف -

کنترل صحت انجام کار )پر کردن به اندازه مناسهب ،  روش  -

 بودن سطح کار و ...( كسانیکار،  یزیتم

   

  مهارت :

    باز کردن الیاف از هم )تا رفع در هم تنیدگی الیاف( -

    اخل کردن الیاف به درون کار از محل شكافد -

    ایجاد برجستگی دلخواه روی کار با ضربه زدن   -

    دوخت محل شكاف  -

کنترل صحت انجام کار )پر کردن به اندازه مناسب ، تمیزی  -

 کار، یكسان بودن سطح کار و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفی و برقصرفه جویی در مواد م -

 ایمنی و بهداشت :

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستكش ، ماسک و روپوش(   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نكات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت نكات ایمنی هنگام کار با اتو  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
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 د آموزش استاندار

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 عروسک پر کردن کمک در 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت :

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب ری ابزار و وسایل وقرار دادن آنجمع آو -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -

 مدیریت انرژی-
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان : 

 آماده عروسک قهیدوخت جلکمک در 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 60 67 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کاره خانگی   همه نماشی-  دانش :

 ماشین سردوز)اورلوک(-

انواع پارچه خواب دار و -

 پولیش  

 قیچی -

 نخ چین –

 یانواع قزن قفل-

  یدکمه فشار -

 چسبان پیز-

انواع  نخ قرقره ودوک -

 معمولی، پلی استر و ابریشمی 

 انواع سوزن ته مرواریدی  –

 انواع سوزن ماشین دوخت -

 دستیانواع سوزن 

 نوار اریب-

 اتو-

  میز اتو-

 آماده یها یتكه دوز-

  ینیتزئ یها سنگ -

 ینینوارتزئ-

  یمغز-

 راقیانواع روبان و  -

 ،یشمیابر،ینخ)نوار تور -

 ی(مصنوع افیو ال یکتان

    کوکدوخت روش اتصال سرشانه با سوزن ته گرد، -

درز سرشانه  یدوخت و سردوز نیدوخت سرشانه با ماشروش -

 اورلوک نیماش اب

   

    وپشت و جل نیحلقه آست بیدوخت نوار ار روش -

    کوکدوخت  سوزن ته گرد،پهلو با  یدرزها اتصالروش -

روش دوخت درزهای پهلو با ماشین دوخت و سردوزی -

 درزهای پهلو با ماشین اورلوک

   

اریب دوزی دورکار) شامل؛حلقه گردن، لبه های بالاتنه  روش -

 جلو و پایین جلیقه(

   

    هقطعات دوخته شد ینحوه اتو کار -

 یها چسبان در اندازه پیو ز یدکمه فشار ،یانواع قزن قفل -

 متناسب با نوع کار مختلف

   

    روش دوخت قزن قفلی، دکمه فشاری یا زیپ چسبان-

قهروش تعیین محل تزئین جلی   -    

    روش تزئین جلیقه قبل و پس از دوخت-

دقت در  ز،یصحت کار )دوخت منظم و تم ییکنترل نهاروش  -

 قهه یجل زیه مناسهب و تم  نیتهزئ  ،یو دقت در اتو کار یپاکدوز

 و ... (عروسک 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان : 

 آماده عروسک قهیدوخت جلکمک در 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

از درز سرشانه با استفاده از سوزن  قهیو و پشت جلاتصال قطعات جل-

 ته گرد و دوخت کوک

   

دوخت سرشانه با ماشین دوخت و سردوزی درز سرشانه بها ماشهین    -

 اورلوک

   

    دوخت نوار اریب حلقه آستین پشت و جلو -

با اسهتفاده از سهوزن تهه گهرد، دوخهت       قهیپهلو جل یاتصال درزها -

 کوک

   

درزهای پهلو با ماشین دوخت و سردوزی درزهای پهلهو بها   دوخت  -

 ماشین اورلوک

   

اریب دوزی دورکار) شامل؛حلقه گردن، لبه های بالاتنه جلو و پایین  -

 جلیقه

   

    اتو کاری قطعات دوخته شده -

 یها چسبان در اندازه پیو ز یدکمه فشار ،یقزن قفلتخاب ان -

 مختلف متناسب با نوع کار

   

    دوخت قزن قفلی، دکمه فشاری یا زیپ چسبان -

    تعیین محل تزئین لباس عروسک -

    تزئین لباس عروسک قبل و پس از دوخت -

و کنترل نهایی صحت کار )دوخت منظم و تمیز، دقت در پاکدوزی  -

 و ... (دقت در اتو کاری 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  ان : عنو

 آماده عروسک قهیدوخت جلکمک در 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت :

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستكش ، ماسک و روپوش(   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نكات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت نكات ایمنی هنگام کار با اتو  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 توجهات زیست محیطی :

 در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافتجمع آوری نخ های اضافی  -

  مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 دوخت دامن عروسک کمک در

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 60 67 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   یهمه کاره خانگ نیماش-  دانش :

 (سردوز)اورلوک نیماش-

انواع پارچه خواب دار و -

   شیپول

  یچیق-

 نینخ چ –

 یانواع قزن قفل-

  یدکمه فشار -

 چسبان پیز-

انواع  نخ قرقره ودوک -

  یشمیاستر و ابر یپل ،یمعمول

  یدیانواع سوزن ته مروار –

  دوخت نیوزن ماشانواع س-

 یسوزن دست انواع

 بینوار ار-

 اتو-

  اتو زیم-

 آماده یها یتكه دوز-

  ینیتزئ یها سنگ -

 ینینوارتزئ-

  یمغز-

 راقیانواع روبان و  -

 ،یشمیابر،ینخ )نوار تور-

 ی(مصنوع افیو ال یکتان

اتصال قطعات جلو و پشت از درزهای پهلو با استفاده از سوزن -

 کته گرد و دوخت کو

   

دوخت درزهای پهلو با ماشین دوخت و سردوزی  روش-

 درزهای پهلو با ماشین اورلوک

   

    تا زدن و اتو کردن لیفه بالای دامنروش -

    دوخت لیفه و در نظر گرفتن شكاف لیفه روش-

    سر دوزی لبه پایین دامنروش  -

    دوخت نوار اریب بر روی لبه پایین دامن روش -

    اتو کاری دامن دوخته شده روش-

    تعیین محل تزئین دامن روش -

تزئین دامن قبل و پس از دوخت روش-     

    رد کردن کش از شكاف لیفه و گره زدن دو سر کش روش -

  مهارت :

انتقال خطوط و علائم الگو بر روی پارچه متناسهب بها نهوع     -

   الگو و جنس پارچه 

   

پهلهو بها اسهتفاده از     یقطعات جلو و پشت از درزهها اتصال  -

    سوزن ته گرد و دوخت کوک

   

     دوخت نیپهلو با ماش یدوخت درزها -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 دوخت دامن عروسککمک در  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط جهات زيست محیطيتو

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

      اورلوک نیپهلو با ماش یدرزها یسردوز -

     دامن  یبا تا زدن لبه بالا فهیل جادیا -

       دامن یاتو کردن لبه تا خورده بالا  -

 یرادوخهت نشهده به    حلضمن در نظر گرفتن م فهیدوخت ل -

 فیشكاف ل

   

     دامن نییلبه پا یسر دوز -

      دامن  نییلبه پا یبر رو بیدوخت نوار ار -

      دامن دوخته شده یاتو کار -

    دامن نیمحل تزئ نییتع -

    فهیرد کردن کش از شكاف ل -

    گره زدن دو سر کش -

 ت در دقه  ز،یه صحت کهار )دوخهت مهنظم و تم    ییکنترل نها  -

دامهن   زیه مناسهب و تم  نیتهزئ  ،یو دقت در اتهو کهار   یپاکدوز

  عروسک و ... 

   

 نگرش :

 علاقه مندی به کار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام کار   -

  صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 عدم استفاده از وسایل برقی دراوج مصرف برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 ان :عنو

 دوخت دامن عروسک کمک در

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با کار-

 استفاده از ماسک -

ضمن کار با وسایل برقی)سالم بودن ماشین و دستگاههای برقی،  رعایت نكات ایمنی-

 سیم ودوشاخه (

 خاموش کردن ماشین ضمن تعویض سوزن ، ماکو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهای خم شده   -

 رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل تیز و برنده  -

 وکارگاه فردیرعایت بهداشت و نظافت  -

 فیزیكی بدن ضمن کار) ارگونومی (رعایت بهداشت  -

 خاموش کردن ماشین و قراردادن وسایل در جای خود پس از اتمام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات وارسال به چرخه بازیافت -

 دفع ز باله های حاصله با شیوه مناسب -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 آموزش ی تحلیل  برگه -

 عنوان :

 دوخت شلوار عروسک آمادهکمک در  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 65 74 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   یهمه کاره خانگ نیماش-  دانش :

 )سردوز)اورلوک نیماش-

دار و انواع پارچه خواب -

   شیپول

  یچیق-

 نینخ چ –

 یانواع قزن قفل-

  یدکمه فشار -

 چسبان پیز-

انواع  نخ قرقره ودوک -

  یشمیاستر و ابر یپل ،یمعمول

  یدیانواع سوزن ته مروار –

  دوخت نیانواع سوزن ماش-

 یسوزن دست انواع-

 بینوار ار-

 اتو-

  اتو زیم-

 آماده یها یتكه دوز-

  ینیتزئ یها سنگ -

 ینیرتزئنوا-

  یمغز-

 راقیانواع روبان و  -

 ،یشمیابر،ینخ )نوار تور-

 (یمصنوع افیو ال یکتان

اتصال قطعات شلوار از سمت درزهای وسط با استفاده روش -

 از سوزن ته گرد و دوخت کوک

   

    دوخت  نیوسط با ماش یروش دوخت درزها -

    روش سردوزی درزهای وسط با ماشین اورلوک-

    رهای پایین شلوا  دوخت نوار اریب بر روی لبه روش-

ها با  های جلو و پشت شلوار و اتصال آن قرار دادن پاچه روش-

 استفاده از سوزن ته گرد و دوخت کوک

   

    با ماشین دوخت شلواردم پای رزهای دوخت د روش -

    با ماشین سردوز شلوار دم پای یدرزها یروش سردوز -

    زدن و اتو کردن لیفه بالای شلوار تا روش -

    دوخت لیفه و در نظر گرفتن شكاف لیفهروش -

    اتو کاری شلوار دوخته شده روش-

    تعیین محل تزئین شلوار روش -

    تزئین شلوار قبل و پس از دوخت روش -

    رد کردن کش از شكاف لیفه  روش-

    گره زدن دو سر کشروش  -

وش کنترل نهایی صحت کار )دوخت منظم و تمیز، دقت در ر-

 پاکدوزی و دقت در اتو کاری، تزئین مناسب و تمیز شلوار

 عروسک و ... (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 دوخت شلوار عروسک آماده کمک در

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

اتصال قطعات شلوار از سمت درزهای وسط با استفاده از سوزن -

 ته گرد و دوخت کوک

   

    دوخت درزهای وسط با استفاده از ماشین دوخت -

    رلوکسردوزی درزهای وسط با استفاده از ماشین او -

    های پایین شلوار  دوخت نوار اریب بر روی لبه -

اتصال  و های جلو و پشت شلوار بر روی هم قرار دادن پاچه -

 ها با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت کوک پاچه

   

    ی جلو و پشت شلوار دوخت درزهای پاچه-

    ی جلو و پشت شلوار سردوزی درزهای پاچه -

     ی بالای شلوار لیفه و اتوی دنتا ز -

    دوخت لیفه با در نظر گرفتن شكاف برای لیفه -

    اتو کاری شلوار دوخته شده -

    تعیین محل تزئین شلوار -

    تزئین شلوار قبل و پس از دوخت -

    رد کردن کش از شكاف لیفه -

    گره زدن دو سر کش  -

ر )دوخهت مهنظم و تمیهز، دقهت در     کنترل نههایی صهحت کها    -

پاکدوزی و دقت در اتو کاری، تزئین مناسب و تمیز شلوارعروسک 

 و ... (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 دوخت شلوار عروسک آمادهکمک در  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ت محیطيتوجهات زيس

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 علاقه مندی به کار-

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام کار   -

  صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 عدم استفاده از وسایل برقی دراوج مصرف برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با کار-

 از ماسک استفاده -

رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل برقی)سالم بودن ماشین و دستگاههای برقی، -

 سیم ودوشاخه (

 خاموش کردن ماشین ضمن تعویض سوزن ، ماکو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهای خم شده --

 رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل تیز و برنده  -

 وکارگاه فردیرعایت بهداشت و نظافت -

 رعایت بهداشت فیزیكی بدن ضمن کار) ارگونومی (-

 خاموش کردن ماشین و قراردادن وسایل در جای خود پس از اتمام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات وارسال به چرخه بازیافت-

 دفع ز باله های حاصله با شیوه مناسب -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  رگهب -

 عنوان : 

عروسدک   برش و دوخت قطعات تكمیلدي کمک در 

 )کلاه، پاپیون يا گل سر(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 26 33 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   یهمه کاره خانگ نیماش-  دانش :

 )سردوز)اورلوک نیماش-

انواع پارچه خواب دار و -

   شیپول

 یچی زیگزاکق-

 نینخ چ –

 یانواع قزن قفل-

  یدکمه فشار -

 چسبان پیز-

انواع  نخ قرقره ودوک -

  یشمیاستر و ابر یپل ،یمعمول

  یدیانواع سوزن ته مروار –

  دوخت نیانواع سوزن ماش-

 یسوزن دست انواع-

 بینوار ار-

 اتو-

  اتو زیم-

 آماده یها یتكه دوز-

  ینیتزئ یها سنگ -

 ینینوارتزئ-

  یمغز-

 راقیانواع روبان و  -

نصب الگوی کلاه، پاپیون یا گل سر بر روی پارچه بها   روش -

 توجه خط راستا

   

انتقال خطوط و علائم الگو بر روی پارچه متناسب بها  روش  -

 نوع الگو و جنس پارچه

   

    ا در نظر گرفتن علائمبرش پارچه بروش  -

استفاده از قیچی زیگهزاک بهرای جلهوگیری از ریهش     روش  -

 شدن قطعات

   

    کدگذاری قطعات برش زده مطابق با الگوروش  -

اتصال قطعات جلو و پشت از درز سرشانه با استفاده از روش  -

 سوزن ته گرد و دوخت کوک

   

ا اسهتفاده از ماشهین   دوخت کلاه، پاپیون یا گل سر ب روش - 

 دوخت یا دوخت دستی

   

    وصل کردن بندینک به کلاه، پاپیون یا گل سر روش -

  مهارت :

نصب الگوی کلاه، پاپیون یا گل سر بر روی پارچه با توجه   -

 خط راستا

   

انتقال خطوط و علائم الگو بر روی پارچه متناسب بها نهوع     -

 الگو و جنس پارچه

   

    رش پارچه با در نظر گرفتن علائمب  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

)کلاه، عروسک  برش و دوخت قطعات تكمیليکمک در 

 پاپیون يا گل سر(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 د، مواابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    استفاده از قیچی زیگزاک برای جلوگیری از ریش شدن قطعات  -

    کدگذاری قطعات برش زده مطابق با الگو - 

اتصال قطعات جلو و پشت از درز سرشانه با استفاده از سوزن تهه   -

 گرد و دوخت کوک

   

فاده از ماشهین دوخهت یها    دوخت کلاه، پاپیون یا گل سر با اسهت  -

 دوخت دستی

   

    دوخت بندینک -

    وصل کردن بندینک به کلاه، پاپیون یا گل سر -

 نگرش :

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با کار -

 استفاده از ماسک -

رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل برقی)سالم بودن ماشهین و دسهتگاههای برقهی،    -

 سیم ودوشاخه (

 خاموش کردن ماشین ضمن تعویض سوزن ، ماکو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهای خم شده   -

 خاموش کردن ماشین و قراردادن وسایل در جای خود پس از اتمام کار -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نكات ایمنی ضمن کار با وسایل تیز و برنده -

 وکارگاه فردیرعایت بهداشت و نظافت  -

 ایت بهداشت فیزیكی بدن ضمن کار) ارگونومی (رع -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

)کلاه، عروسک  برش و دوخت قطعات تكمیليکمک در 

 پاپیون يا گل سر(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات وارسال به چرخه بازیافت -

 دفع ز باله های حاصله با شیوه مناسب -

 مدیریت انرژی-
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 برگه استاندارد تجهیزات - 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 11تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 5 راسته دوز صنعتیماشین دوخت  1

  عدد 5 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت 2

  دستگاه P4 1 رایانه 3

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 4

  دستگاه 1 ساده اتو 5

  دستگاه 2 بخار اتو 6

  عدد 2 متحرک با ژانت میز اتو کوچک 7

  عدد1 ثابت میز اتو بزرگ 8

  عدد 1از هر کدام  ای،گردوبیضی( ای مختلف)استوانهدر فرم ه بالشتک اتو 9

  عدد 1 درب 6 کمد مخصوص دانش آموزان 10

  عدد 1 سانتی متر 100×70 تخته وایت برد 11

  عدد 1 چوبی یا فلزی میز مخصوص هنرآموز 12

  عدد 1 پشتی بلند و دسته دار صندلی مخصوص هنرآموز 13

  عدد 11 بدون دستهپشتی کوتاه و  صندلی دانش آموز 14

  عدد 1 سانتی متر 150×300 میز برش 15

16 
پایه ماشین دوخت صنعتی 

 )راسته دوز(

نوار توری ،اریب ، (4/3تا  8/1روبان دوز )

 دوز در عرض های مختلف
  عدد 5از هر کدام 

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 17

  جعبه 1 زاتسری کامل تجهی جعبه کمک های اولیه 18

    دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 19
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 برگه استاندارد مواد  -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1از هر کدام  رنگ 5در  دوک 1

 پارچه 2

پولیشی، چلوار، متقال،  ،نخی ع پارچهانوا

 یپشم ر،یج ،یا نمدی، مخمل، حوله

 مخصوص دوخت عروسک 

 متر 2از هر کدام 

 

 روبان 3
، رنگ در  متر سانتی2تا5/0های  عرض

 های مختلف جنس 
 حلقه1از هر کدام 

 

  متر 11از هر کدام  نخی، ابریشمی، کتانی و الیاف مصنوعی نوار تور 4

  از هر کدام حلقه در عرض و رنگ های مختلف گان(نوار اریب) 5

  عدد 2 وایت برد تخته پاک کن 6

  از هر کدام دو عدد قرمز،آبی،سبز ماژیک وایت برد 7

  عدد 11 مدادی یا قالبی صابون یا گچ خیاطی 8

  بسته 1از هر کدام  (14الی  11های)  از شماره سوزن ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز( 9

  قطعه 3 بدون پرز دهی، رنگ روشن و نسوز ارچه مخصوص اتو کشیپ 10

  عدد 3 نسوز روکش میز اتو 11

  بسته 1 یكبار مصرف ماسک 12

  دست 10 نخی روپوش 13

  سری 10از هرکدام  انواع چشم، بینی، دهان، مو انسان و حیوان اجزای صورت عروسک 14

  از هر کدام یک بسته در اندازه و رنگ های متنوع سنگ تزئینی 15

  از هر کدام یک بسته در اندازه و مدلهای مختلف تكه دوزی آماده 16

  عدد 24از هر کدام  دراندازه و رنگ های مختلف  دکمه 17

  عدد 24از هر کذام  دراندازه و رنگ های مختلف قزن قفلی 18

  عدد 12 حرارتی چسب  19

  تیوب 12 پارچه چسب  20

  متر 3از هر کدام  نیم سانت و یک سانت سفید و مشكی نزیپ چسبا 21

 الیاف مصنوعی 22
الیاف مصنوعی سبک مخصوص پر کردن 

 عروسک
 کیلو 10

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 11مواد  براي يک کارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد ابزار  -                  

 تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

 از هر کدام یک عدد گرد و چهارگوش در اندازه های متفاوت کارگاه گلدوزی 1

 عدد2 سانتی متر 30یا  50در اندازه   خط کش 2

 عدد 5 معمولی قیچی 3

 عدد 1 دالبر قیچی 4

 عدد 5 ظریف نوک خمیده )مخصوص برش تور( قیچی 5

 عدد11 معمولی بشكاف 6

 عدد11 اسفنجی دارای محفظه جا سنجاقی 7

 عدد11 معمولی رولت 8

 عدد11 معمولی انگشتانه 9

 عدد1 فلزی روغن دان 10

 عدد 11 معمولی نخ چین 11

 عدد 3 معمولی سر فلزی متر خیاطی 12

 عدد 5 دستی سوزن نخ کن 13

 عدد 2 تفنگی برقی دستگاه چسب حرارتی 14

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 


