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 ريزي درسي‌، طرح و برنامهنظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :دفتر پژوهش
 732120170050001كد ملي شناسايي آموزش شغل: 

 اعضاء كارگروه برنامه ريزي درسي  : صنايع چاپ

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 50كارشناس چاپ كارشناسي محمد حسين قاسمي افشار  1

 15 مدرس دانشگاه طراحي صنعتي كارشناسي ارشدآرش نوروزي  2

 20مدرس  مديريت اجرايي كارشناسي ارشد رضا نجفي علي 3

 20مربي  نرم افزار-گرافيك كارشناسيمحسن خراساني نژاد  4

 20مدرس  طراحي گرافيك كارشناسيحميد ايزدپناه  5

 15كارشناس  چاپ دانشجوهوشيار حسني مجيد  6

 صنايع چوب كارشناسي ارشد رامك فرح آبادي 7
دبير كارگروه برنامه ريزي درسي 

 صنعت چاپ
23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

 با حضور اعضاي كارگروه برنامه ريزي درسي صنعت چاپ  برگزار گرديد استاندارد آموزش شغل 8/9/96طي جلسه اي كه در تاريخ 

 بررسي و تحت عنوان شغل حروف نگار رايانه اي در صنعت چاپ با كد 9-2/1/05/21حروفچيني رايانه اي (كامپيوتري)  با كد 

  مورد تائيد قرار گرفت . 732120170050001

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي 

 از آن موجب پيگرد قانوني است.

 طرح و برنامه ريزي درسي،  دفتر  پژوهش:آدرس

 جنوبي،سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

  66583628تلفن    

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل. 

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود. 

 شرح شغل : 
ها،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي، مسئوليت

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي. 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود.  ها و توانايي حداقل شايستگي
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت دارد 
كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريك 

 با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)
 ارزشيابي : 

كتبي عملي و اخلاق حرفه اي ، عملي بخش ه، كه شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع
 خواهد بود. 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 رود. حداقل توانمندي  هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد. 

 دانش : 
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه(رياضي

 )، تكنولوژي و زبان فني باشد. ، زيست شناسي، شيميفيزيك
 مهارت : 

 شود.  حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي
 نگرش : 

 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد.  
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود.
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



 

 

 نام استاندارد آموزش شغل : 

 حروف نگار رايانه اي در صنعت چاپ

 استاندارد آموزش شغل :شرح 

حروف نگار رايانه اي شغلي است از حوزه صنعت چاپ كه شايستگي هاي تايپ ده انگشتي- كار با نرم افزار 

Microsoft word– كا با نرم افزارAdobe InDesign كار با اسكنر - كار با نرم افزار - Adobe 

Photoshopي ها و چاپخانه ها و صحافيتوگرافي و ليغاتي دفاتر تبلي فنراني مدرا بر گرفته و با مشاغلي مانند-

 در ارتباط است. يانتشارات وروابط عموم

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

 ميزان تحصيلات : پايان دوره متوسطه اول(پايان دوره راهنمايي)حداقل 

 توانايي جسمي و ذهني :سلامت جسماني و رواني كاملحداقل 

 مهارت هاي پيش نياز  : ندارد

0Bآموزش : دوره طول 

    ساعت333طول دوره آموزش         :       

    ساعت78ـ زمان آموزش نظري      :    

   ساعت255ـ زمان آموزش عملي      :      

 ـ زمان كارورزي                :               -  ساعت

 ـ زمان پروژه                       :    -    ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

  درصد25- كتبي : 

 درصد65- عملي :

  درصد10- اخلاق حرفه اي :

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 فوق ديپلم چاپ با حداقل چهار سال سابقه مرتبط

 ليسانس چاپ و يا ليسانس مرتبط با حداقل دوسال سابفه مرتبط

 

 

 

 

 

 



 

 

  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) : ٭

افراد پس از فراگيري دانش ها و مهارت هاي پايه شغلي است از حوزه صنعت چاپ كه حروف نگار رايانه اي 

انتشارات و روابط عمومي ها – صحافي ها – چاپخانه ها – ليتو گرافي ها –ميتوانند با مشاغل مديران دفاتر تبليغاتي 

 مشغول به كار شوند.

 

 

 

 

  اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) :٭

 

 

Typist in Print Industry 
 

  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : ٭

ناظر بر امور پيش از چاپ (طراحي و آماده سازي) 

 ناظر بر امور چاپ (فرايند چاپ)

ناظر بر امور پيش از چاپ (طراحي و آماده سازي) 

 ليتوگراف

 تكنسين چاپ عريض

 

 

 

  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :٭

        طبق سند و مرجع ......................................�الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................�ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

           طبق سند و مرجع ........................................�ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
 

 
 

 



 استاندارد آموزش شغل

 - شايستگي

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

2B1 
3Bتايپ ده انگشتي 

4B4 5B22 6B26 
7B2 

8B كار با نرم افزارMicrosoft word 9B11 10B36 11B47 
12B3 

13B كار با نرم افزارInDesign 14B40 15B120 16B160 
17B4 

18B19 كار با اسكنرB3 20B17 21B20 
22B5 

23B كار با نرم افزارPhotoshop 24B20 25B60 26B80 
27B333 255 78 جمع ساعت 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 تايپ ده انگشتي :عنوان

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 22 26 

28B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

29B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

رايانه     دانش:

نرم افزار مر بوطه 

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا پروژكتور

 پرده ديتا پرو ژكتور

 كاغذ

 فلش مموري

 خودكار

 ميز رايانه

 صندلي گردان

 چاپگر ليزري

 كپسول آتشنشاني

    پي تاي و روش اصولپي انجام كار انواع تايچگونگ-

    -انواع تايپ

    يتايپ دو انگشتيچگونگ-

    ي ده انگشتپيتايچگونگ-

    كار زاتي تجهدمانينحوه چ-

    ديصفحه كل-

    -كليدهاي كاركتري و عملياتي

    لفاي-ركورد–لدفي–كاركتر -

    -روش انجام تايپ سريع

    -رديف وسط صفحه كليد

    -رديف بالا صفحه كليد

    -رديف پايين صفحه كليد

    -تايپ سريع اعداد و حروف انگليسي

    -ناحيه عددي

    -نحوه قرار گرفتن حروف انگليسي روي صفحه كليد

    -تكرار تايپ و تايپ در زمانهاي مشخص

    -زمان تايپ كلمه

    -زمان تايپ جمله

    -زمان تايپ پاراگراف

 
 
 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 تايپ ده انگشتي :عنوان

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

30B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

31B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

    مهارت: 

    ي دو انگشتپي تا-

    ي ده انگشتپي تا-

    دي و صفحه كلتوري و مانزارتفاعمي–ي صندلميتنظ-

    ي كاركتريدهايكار با كل-

    -كار با كليدهاي عملياتي

    -كار با كليدهاي تركيبي

    -كار با كليدهاي تابعي

- بكارگيري انگشتان دست در تايپ و قرارگيري آنان در سه 

 سطر صفحه كليد

   

    -كار با ناحيه عددي

    -كار با حروف انگليسي

    -تايپ كلمه در زمان مناسب

    -تايپ جمله در زمان مناسب

    -تايپ پاراگراف در زمان مناسب 

 نگرش :-رعايت اخلاق حرفه اي

 -دقت و سرعت در انجام كار

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع صحيح زباله

 -مديريت انرژي
 



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 Microsoft wordعنوان: كار بانرم افزار
 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

11 36 47 

32B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

33B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

رايانه     دانش :

 wordنرم افزار 

  وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا پروژكتور

 پرده ديتا پرو ژكتور

 كاغذ

 فلش مموري

 خودكار

 ميز رايانه

 صندلي گردان

 چاپگر ليزري

 كپسول آتشنشاني

    Microsoft word-محيط نرم افزار

    word-روش شروع به كار 

    بوني ري و برگه هاfileبرگه -

    -روشهاي مختلف نمايش سند

    -روش ذخيره سازي سند

    -روش ايجاد و تنظيمات سند

    -روش فرمت بندي صفحه

-Page break    

-Page setup    

-Page background    

-Header –footer    

-Page number    

    -روش ويرايش متن

    office-كليپ بورد 

-Insert symbol    

     selecting-كليد هاي حركتي و كليدهاي تركيبي و 

    undoو redo-دستورات

    copy-cut-delete-دستورات 

    replaceو findو go to-دستورات 

    فرمت دهي)( -روش قالب بندي متن

 



 
 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 Microsoft wordعنوان: كار بانرم افزار
 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

34B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

35B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    font-كادر 

    paragraph-كادر 

-Ruler    

-Tab    

    نمودار–-كار با شكل- عكس  

-Clip art ,picture    

-Shapes    

-Smart art, word art    

-Chart    

    ctrl,shift,ctrl-كليدهاي 

    -جداول

-Insert table, draw table    

    و كليدهاي  جهت دارshift, tab- استفاده كليدهاي 

-Table tools    

-Insert row, insert columns    

-Insert cell    

-Merge cells    

    -چاپ

-Print preview    

    print-كادر 

 



 
 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 Microsoft wordعنوان: كار بانرم افزار
 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

36B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

37B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    envelopes and labels-كادر 

    مهارت:

    -باز و بسته كردن سند

    -ايجاد سند و استفاده از سند پيش فرض

    word-سوييچ كردن بين نماهاي 

    -ذخيره سازي اسناد با فرمتهاي مختلف

    Microsoft word-بستن 

    كاغذ هي حاشمي و تنظجاديا-

    -اندازه و نوع قرار گيري كاغذ در سند

    -قرار دادن پس زمينه براي سند

    -استفاده از سر صفحه و پا صفحه در سند

    -درج شماره صفحات در سند

    -بكارگيري حافظه موقت 

    -درج علائم و كاركترهاي ويژه در متن

    -اجراي تكنيكهاي انتخاب متن

    -لغو و خنثي كردن عمليات هاي انجام شده بر روي متن

    كپي و انتقال متن به همان سند يا اسناد ديگر–- حذف 

    -رفتن به سطر مورد نظر تصصيح و جايگزيني كلمات

    -تراز بندي متن و پاراگراف

    -ايجاد تورفتگي متن و پاراگراف 

 



 
 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 Microsoft wordعنوان: كار بانرم افزار
 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

38B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

39B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    -بكارگيري نوع فونت سايز قلم و رنگ قلم در متن و پاراگرف

    -ايجاد و به كار گيري انواع افكت در پاراگراف

    -استفاده از خط كش 

    -تعيين فاصله پرش

    -درج و به كار گيري از كليپ و تصاوير در سند

    -اجراي اشكال و استفاده آن در سند

    -اجراي متن هاي هنري و تصاوير هوشمند در سند

    -درج نمودار در سند

    -تكنيكهاي توليد اشكال با استفاده از كليدهاي تركيبي

    حذف اشكال–انتقال –كپي –-انتخاب -تغيير اندازه 

    -ايجاد جدول

    -درج و تغيير داده ها در جدول

    سطرها و ستونها در جدول–-اضافه و حذف نمودن سلول 

    -ادغام و تقسيم سلولهاي جدول

    -ايجاد جداول متداخل

    - كار با پيش نمايش چاپ و آيتمهاي آن

    -انتخاب و تنظيمات چاپگر

    -چاپ صفحه جاري

    -چاپ قسمت انتخاب شده از سند

    -چاپ چند صفحه از سند

 



 
 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 Microsoft wordعنوان: كار بانرم افزار
 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

40B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

41B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    - چاپ صفحه هاي زوج يا فرد

    -چاپ پاكت نامه و ليبل

 نگرش :

 -دقت و درستي و سرعت در انجام كار

 

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر

 
 توجهات زيست محيطي :

 -دفع صحيح زباله

 -مديريت انرژي
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزش InDesignكار با نرم افزار عنوان : 

 جمع عملي نظري 

40 120 160 

42B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

43B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

رايانه     دانش :

 اينديزايننرم افزار 

 وايت برد

 ماژيك وايت برد

 ديتا پروژكتور

 پرده ديتا پرو ژكتور

 كاغذ

 فلش مموري

 خودكار

 ميز رايانه

 صندلي گردان

 چاپگر ليزري

 كپسول آتشنشاني

    -روش ايجاد و تنظيمات سند

    -روش تنظيمات نوار ابزار و پنل كنترل

-Documentپنجره     

-Page size    

-Columns    

-Margins    

-bleed and slug    

-Ruler    

    -روش مديريت صفحات در سند

    layout-منوي 

    page-پانل

    -روش رسم اشكال و انتقال تصاوير به سند

    -ابزارهاي رسم شكل

-frame    

    direct selection-ابزار 

    eraser-ابزار 

    smooth-ابزار 

    Gap-ابزار 

    -روش مديريت اشكال و اشيا (لايه ها)

-TANSFORM    

 



 
 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزش InDesignكار با نرم افزار عنوان : 

 جمع عملي نظري 

   

44B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

45B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    -لايه و انواع آن

    OBJECT-منوي 

    اشيا –كادر –-فريم 

-PATHFINDER    

    -انواع تصاوير

    LINK-پانل 

    -مديريت متن

-WARP    

-Paragraph style- Character style    

    -قالب بندي متن

-master    

-Master و انواع آن     

    -شماره صفحه

    -فهرست مطالب

    -ايجاد كتاب

    -روش چاپ فصل ها و كتاب ها

    -بخشهاي فصول در كتاب

    -جداول

    -ساختار جداول

    -روش تبديل متن به جدول

 
 



 
 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزش InDesignكار با نرم افزار عنوان : 

 جمع عملي نظري 

   

46B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

47B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    -روش استفاده از سبك در جدول

    -روش مديريت رنگ و زمينه

     )RGB-CMYK-مدل هاي رنگ (

    -پروفايل رنگ

    -روش تنظيم شدت رنگ

    -روش آماده سازي و توليد اثر

-Save –save as    

-export    

    -روش وارد كردن سند به روشهاي مختلف

    -روش وارد كردن تصاوير گرافيكي به روشهاي مختلف

    -اصول چاپ

    -صفحه آرايي

    -انواع كاغذ براي چاپ

    -استاندارد طراحي بروشور

    -استاندارد طراحي كاتالوگ

    -استاندارد طراحي كتاب و مجله

    مهارت :

    -مخفي نمودن پانل ها حين انجام كار

    -ايجاد سند

    -تنظيم سايز سند-جهت سند-تعداد صفحات سند

 



 
 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزش InDesignكار با نرم افزار عنوان : 

 جمع عملي نظري 

   

48B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

49B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    -تعداد صفحات سند-نحوه صحافي سند

    فاصله ستون–-تعداد ستون 

    -تنظيم حاشيه سند

    -خط برش و توضيحات سند

    -بكارگيري خط كش

    در مديريت صفحاتlayout-بكارگيري منوي

    page-كار با پانل 

    -انتخاب صفحات و مديريت همزمان چند سند

    پاك كردن جا به جايي و كپي صفحات–-اضافه كردن 

    -رسم شكل و ويرايش آنها از نوار كنترل

    frame-وارد كردن تصاوير به 

    direct selection-كار با ابزار 

    eraser-كار با ابزار 

    smooth-كار با ابزار 

    GAP-كار با ابزار 

    -انتخاب اشيا و روشهاي انتقال آن به سند

    -رسم فريم و اشكال

    OBJECT-كار با منوي 

    تغيير شكل و جايگزيني اشيا–جابه جايي –-انتخاب 

    -استفاده ازكادرهاي تركيبي

 
 



 
 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزش InDesignكار با نرم افزار عنوان : 

 جمع عملي نظري 

   

50B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

51B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

-تنظيمات قرار گرفتن تصاوير در كادر وچيدمان چندتصوير در 

 يك كادر

   

     در تصاوير پيوند داده شده link-استفاده از پانل 

    -نوشتن متن روي عكس

    -ويرايش متن و پاراگراف

    -بكار گيري تب-گليف و بالت در تايپ متن

    -چيدمانهاي مختلف متن و اشيا

     و استفاده از آن master-تنظيمات 

    master-شماره صفحه با استفاده از 

    -ايجاد فهرست مطالب و تنظيمات آن

    راهنماي موضوعي–-اضافه كردن پانويس 

    -چاپ فصل ها و كتاب ها

    -ايجاد جداول و تنظيمات آن

    -ويرايش متون داخل جدول

    -رنگ زمينه و خطوط جدول

    -استفاده از سبك در جدول

    COLOR-SWATCH-استفاده از پانل 

    -ايجاد يك شيپ رنگي

    -ايجاد جوهرهاي تركيبي

    -تغيير  ويژگي خط دوره

 



 
 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزش InDesignكار با نرم افزار عنوان : 

 جمع عملي نظري 

   

52B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

53B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    -حجم دهي و برجسته كردن اشيا

    -محو كردن لبه هاي شيئي

    -تغيير ظاهر گوشه هاي كادر تصوير

    -انواع فرمتهاي ذخيره سازي

     براي ذخيره سازي  export-استفاده از فرمت هاي مختلف 

    package-به كار گيري 

    pdf-تنظيمات فايل 

    -وارد كردن تصاوير گرافيكي

    -بررسي سند قبل از چاپ

    -تنظيم فرم كتاب

 نگرش :-رعايت اخلاق حرفه اي

 -دقت و درستي و سرعت انجام كار    

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع صحيح زباله

 -مديريت انرژي
 

 

 

 

 

 



 

 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : كار با اسكنر
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 17 20 

54B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

55B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دانش :

 ديتا پروژكتور

 نرم افزار مربوط اسكنر

 ميز رايانه

 صندلي رايانه

 وايت برد آموزشي

 اسكنر

 فلش مموري

 كپسول آتشنشاني

    -اسكنر

    -انواع اسكنر

    -ويژگيهاي اسكنر

    -اجزاء اسكنر

    -فرمت هاي گرافيكي

    مهارت :

    -نصب اسكنر

    -اسكن و ارسال تصاوير

    -كار با نرم افزار اسكنر

    -استفاده از فرمت هاي گرافيكي در برنامه ها

 نگرش :

 -دقت و درستي و سرعت در انجام كار

 -رعايت اخلاق حرفه اي

 -صرفه جوئي در مصرف مواد اوليه

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه

 
 توجهات زيست محيطي :

 -دفع صحيح زباله

 -مديريت انرژي



 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 Photoshopعنوان :كار با نرم افزار
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

20 60 80 

56B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

57B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    دانش :

 ديتا پروژكتور

 نرم افزار فتو شاپ

 ميز رايانه

 صندلي رايانه

 وايت برد آموزشي

 اسكنر

 فلش مموري

 كپسول آتشنشاني

    - محيط نرم افزار و اسناد گرافيكي

    -منو ها و كليد هاي ميانبر

    -روش تنظيمات پيش فرض محيط كار و ابزار

    -پالت هاي فتو شاپ 

    -خط كش ها و خطوط راهنما

    -چگونگي ايجاد سند جديد

-Open-open as    

    -فرمت هاي مختلف ذخيره سازي تصاوير

    select-ابزار مرور و 

-Pallet navigator    

    select-روش معرفي امكانات منوي 

    marquee-ابزار

    lasso-ابزار 

    -ابزار برش و تغيير شكل

    -انواع تغيير شكل

    crop-روش تنظيمات ابزار 

    slice select-ابزار 

    -اشكال برداري

    shape-ابزار 

-fill    

 



 
 
 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 Photoshopعنوان :كار با نرم افزار
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

58B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

59B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

     arrow-ابزار 

    penابزار -

    style-لايه ها و 

    -مفهوم لايه ها و كاربرد آن

    -كاربرد ادغام لايه ها

    -ابزار لايه متن

    -نحوه تنظيمات لايه متن

-Character pallet    

-layer style    

    -نحوه تنظيمات لايه ها

    transform-نحوه تنظيمات گزينه هاي 

    -تصحيح رنگ

    -روش تنظيم تصحيح خودكار سطح رنگ

    curves-روش تنظيمات تصحيح رنگ در 

    variations-روش تنظيمات تصحيح رنگ در

    hue/saturation -روش تنظيمات رنگ

    -چاپ سند گرافيكي

    -اصول چاپ

-Gamut warning    

 
 



 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 Photoshopعنوان :كار با نرم افزار
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

60B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

61B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    -چيدن پالت ها و استفاده از ابزار 

    -باز كردن اسناد

    -ايجاد سند 

    -ذخيره سازي سند 

    -انجام بزرگنمايي يك تصوير

    select-كار با امكانات منوي 

    marquee-بكارگيري ابزار 

    lasso -بكارگيري ابزار

    -تركيب كردن انتخاب ها

    تصاوير انتخاب شده–كپي –-انتقال 

    -ذخيره و باز يابي خطوط انتخاب

    move-كار با ابزار 

    -جابه جايي و تغيير شكل محدوده انتخاب 

     options-مقادير نوار ابزار 

    crop-كار با ابزار 

    slice-كار با ابزار 

    slice select-كار با ابزار 

    shape-كار با ابزار 

    pen-ساخت مسير يا استفاده از 

    -افزودن و حذف يك مسير

 
 



 

 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 Photoshopعنوان :كار با نرم افزار
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

62B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

63B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    arrow-كار با ابزار 

    -اشتراك-برداشتن-افزودن و تركيب مسيرها

    -ساخت محدوده انتخاب با استفاده از مسير و بالعكس

    -كار با پالت لايه ها

    -ايجاد-تغيير نام- انتقال-كپي-حذف لايه

    -ارتباط دادن لايه ها

    -ادغام وقفل كردن لايه ها

    back ground-كار با لايه 

    text-كار با ابزار 

    -ايجاد و اصلاح يك لايه متن

    layer style-كار با 

    new adjustment layer-استفاده از فرمان 

    free transform-كار با 

    levels-كار با 

     در تصحيح رنگcurves-به كار گيري

     در تصحيح رنگvariations-به كار گيري

    color balance-استفاده از 

    hue/saturation -تغيير و انتخاب گستره رنگ در

    replace color-كار با  

    Gamut warning -استفاده از دستور

 
 



 
 تاندارد آموزشاس

 - برگه ي تحليل آموزش 

 Photoshopعنوان :كار با نرم افزار
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

64B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

65B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    -تنظيمات صفحه

    -مرور پيش نمايش چاپ

    -انتخاب چاپگر

    -تنظيم موقعيت تصوير در صفحه چاپي

    -تغيير اندازه چاپ

    -چاپ قسمتي از تصوير

    cmyk separations-ايجاد 

    contact sheet-ايجاد و چاپ يك 

 نگرش :

 -دقت و درستي و سرعت در انجام كار

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع صحيح زباله

 -مديريت انرژي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 هر دو نفر يك عدد 8 پنتيومCoreI7 رايانه 1

 هر دو نفر يك عدد 8 دو نفره آموزشي ميز رايانه 2

 براي هر نفر يك عدد 15 آموزشي استاندارد صندلي گردان 3

 نصب در كارگاه يك ويژه كارگاه استاندارد ديتا پروژكتور 4

 نصب در كارگاه يك ويژه كارگاه پرده ديتا پروژكتور 5

 شبكه كارگاه  استاندارد تجهيزات شيكه 6

 اتصال به اينترنت  خط مناسب استاندارد اينترنت 7

 نصب در كارگاه يك استاندارد وايت برد 8

 هر پنج نفر يك عدد 3 قابيت اتصال به شبكه اسكنر 9

 هر پنج نفر يك عدد 3 قابليت اتصال به شبكه چاپگر 10

 براي هر نفر 15  گيگابايت4حداقل  فلش مموري 11

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود . 5 رفته  در نظر گ ر  ف   ن

 

                  - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براي كارگاه 10 استاندارد ماژيك وايت برد 1

 براي كارگاه دو بسته استاندارد كاغذ 2

3 DVDبراي كارگاه 10 استاندارد خام 

 براي كارگاه 2 استاندارد خودكار 4

 براي كارگاه 15 استاندارد كابل سيار پنج راه 5

 براي هر نفر 15 استاندارد روپوش كار 6

 براي هر سيستم يك نسخه 15 آخرين نسخه سيستم عامل 7

 براي هر سيستم يك نسخه 15 آخرين نسخه wordنرم افزار  8

 براي هر سيستم يك نسخه 15 آخرين نسخه InDesignنرم افزار  9

 براي هر سيستم يك نسخه 15 آخرين نسخه Photoshopنرم افزار 10

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا د ب 1- موا شود . 5 رفته  در نظر گ ر  ف   ن

 



 

 

 

  - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  15 استاندارد نوشت افزار 1

وجه:  ت

شود. سبه  حا ر م ف سه ن ر  ءه زا ه ا ر ب زا ب  ا
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