
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

  شایستگیاستاندارد آموزش 
 

عايق هاي حرارتي ساختمان بهبود عملکرد 
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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  طرح و برنامه هاي درسي ، رضا باجولوند مديركل دفتر پژوهش 

  يعقوب نماينده مديركل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان شرقي  
  طرح و برنامه هاي درسي، پژوهش رامك فرح آبادي معاون دفتر 

  فناوري نانو زهرا ميرزاده مدرسي سرگروه برنامه ريزي درسي 

  دكتر علي ضرابي استاد دانشگاه اصفهان 
 

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي 
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان شرقي-
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

 كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و  
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
 
 

  شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل

  سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

1  
علي محمدي 

  سفيدان
  كارشناسي ارشد

مهندسي 
تبديل -مكانيك

  انرژي
  سال 5  مربي

 كارشناسي ارشد  عطا سجودي  2

مهندسي 
تبديل -مكانيك

 انرژي

كارشناس 
  مدعو

  سال 5

 فيزيك  كارشناسي ارشد  امير لطفي  3

پژوهشگر و
مدير شركت 

رايا نانو 
  صنعت سهند

  سال 4

4  
بهزاد هاشمي 

  سودمند
 كارشناسي ارشد

مهندسي 
-مكانيك

 ساخت و توليد

كارشناس 
  مدعو

  سال 5

 كارشناسي  مريم حاتملو  5

مهندسي 
ماشين آلات 
 كشاورزي

كارشناس 
  مدعو

  سال 2

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

استاندارد حرفه اي نيز مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد 
  .گفته مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يـك حـوزه شـغلي ،     بيانيه اي

  . مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ي كارآموز ورودي ويژگ

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيـرد و  
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل   .(مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شودضرورت دارد كه در آن 

آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري 
  .)از مشاغل نمي گردد

  : ارزشيابي 
كتبي عملـي و  ، عملي بخش  ه، كه شامل سو قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير  فرآيند جمع آوري شواهد

  . اي خواهد بود  اخلاق حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد  توانايي انجام كار
  : دانش 

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شـامل علـوم   
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد )، زيست شناسي، شيمي ، فيزيك رياضي (پايه 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فنـي و اخـلاق حرفـه اي مـي     

  .  باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در ه



 

 

 
 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 
 نانو يبا فناور هاي حرارتي ساختمانيعايقعملكردبهبود 

 :ي شايستگ استاندارد آموزششرح 

بوده و كارهاي هاي حوزه فناوري نانو از شايستگيبا فناوري نانو  ساختمانيهاي حرارتي ملكرد عايقعبهبود 
، عايق ، محاسبه تلفات عايق هاي حرارتي متداول ساختماني محاسبه ميزان انتقال حرارت در ساختمان 

  .را در گرفته است كاري ساختمان با نانو عايق هاي حرارتي 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
   فوق ديپلم : ميزان تحصيلات حداقل
  ،ذهنيسلامت كامل جسمي: توانايي جسمي و ذهنيحداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت   49:     طول دوره آموزش                   
  ساعت    16:       ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   33:       ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت  - :        ـ زمان كارورزي                       
  ساعت - :         ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:حرفه اي مربيانصلاحيت هاي 

  سال سابقه كار مرتبط 2و فيزيك با  ، عمرانمكانيك،در رشته مواد، شيميارشددارا بودن مدرك كارشناسي-
 

 
 
 
 
 



 

 
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

جلوگيري از ها و مخازن و  الها، كان كردن تلفات حرارتي سطوح مختلف ساختمان، لولهدر تاسيسات گرمايي، براي كم
هاي حرارتي مصالحي هستند كه  عايق .شود استفاده مي "عايق"رطوبت و انتقال صدا، از مواد و مصالحي به نامنفوذ

تر لازم شد كه هاي سبك با پيشرفت تكنولوژي و لزوم احداث ساختمان. ندشو ميانتقال حرارتجلوگيري از باعث 
بنابراين به منظور . ها به حداقل كاهش يابد؛ در پي آن مساله گريز حرارت از پوسته خارجي بنا مطرح شد ضخامت جداره

ها ضريب هدايت حرارتي مجموعه را به  ساختمانكاهش هزينه ايجاد گرما و سرما، با قرار دادن عايق حرارتي در پوسته 
در دو طريق اول . هدايتو  تابش، همرفت:يابد اصولاً حرارت به سه طريق انتقال مي. اند ميزان قابل توجهي كاهش داده

ولي روش سوم انتقال در اثر تماس اجسام با يكديگر صورت . لازم استانتقال گرمايك محيط گازي يا خلا براي 
هاي خارجي ساختمان به شكل هدايت حرارت، مهمترين عامل اتلاف يا كسب حرارت در  از جداره حرارت انتقال.گيرد مي

ها هاي حرارتي ساختماني باعث افزايش عملكرد بهتر عايقاستفاده از فناوري نانو در عايق .هاي معمولي است ساختمان
 .گرددمي

  

  ) :ي و اصطلاحات مشابه جهان( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
- Nano coatings. 

- Thermal Insulation via nanotechnology. 

 

  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع                 جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                         جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

     نياز به استعلام از وزارت كار   :  د 

  



 

  
 

 

 شايستگي آموزشاستاندارد 
  ها  كار -

 عناوين رديف

 انتقال حرارت در ساختمان محاسبه ميزان 1
 عايق هاي حرارتي متداول ساختماني محاسبه تلفات 2
 عايق كاري ساختمان با نانو عايق هاي حرارتي  3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  انتقال حرارت در ساختمان محاسبه ميزان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 8 14 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش 
  رايانه

  وسايل كمك آموزشي
  كپسول آتشنشاني

  جعبه كمك هاي اوليه
  وايت برد

  ماژيك وايت برد
  نوشت افزار
  لباس كار

  دستكش ايمني
  كفش مخصوص آزمايشگاه

  ديجيتالي اي وجيوه دماسنج
  

       مفاهيم اوليه انتقال حرارت و انواع آن -

       روابط تحليلي و تجربي انتقال حرارت-

       انتقال حرارتنقاط مهم در ساختمان به لحاظ  -

       هاي بهينه سازي حرارتي در ساختمانانواع روش -

       كاري حرارتي در ساختمانانواع عايق -

    :مهارت 

       هامحاسبه دماي نقاط مختلف يك اتاق و ميانگين آن-

و يا هـواي  ) سالن(محاسبه دماي هواي متوسط بيرون از اتاق-
  )بيرون(آزاد 

     

       ميزان انتقال حرارت در طول يك روز و يك ماهمحاسبه -

  :نگرش 
  دقت در انجام كار-
  درك استفاده بهينه از انرژي-
  پيروي از دستورالعمل ها-
  استفاده و نگهداري مناسب و صحيح از تجهيزات و ابزار-

  : ايمني و بهداشت 
  ...) ولباس كار، دستكش، كفش (استفاده از وسايل حفاظت فردي-
رعايت كليه الزامات زيست محيطي، برقي، شـيميايي، ايمنـي و بهداشـت حرفــه اي و     -

  حفاظت از دستگاه حين انجام كار 
  استفاده از تهويه مناسب كارگاهي -
  رعايت اصول ارگونومي-

  :توجهات زيست محيطي 
  آراستگي محيط كار-
  مديريت مصرف انرژي-

 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  محاسبه تلفات عايق هاي حرارتي متداول ساختماني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 10 16 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش 
  رايانه

  وسايل كمك آموزشي
  آتشنشانيكپسول 

  جعبه كمك هاي اوليه
  وايت برد

  ماژيك وايت برد
  نوشت افزار
  لباس كار

  دستكش ايمني
  كفش مخصوص آزمايشگاه

  اي و ديجيتاليدماسنج جيوه
  ورق كلف پشم شيشه 1 
  ورق گچ سفت شده صاف 1

خـانگي و جـنس و نـوع    -صـنعتي  حرارتـي  هـاي انواع عايق -
  هاكاربرد آن

     

       هاي حرارتياصول نصب عايق -

       اصول محاسبه ميزان انتقال حرارت در دو طرف عايق-

    :مهارت 

سازي يه ورق با ضخامت معين از پشـم شيشـه و گـرم    آماده-
  نمودن يك طرف آن

     

رق با ضخامت معين از گچ و گـرم نمـودن   وآماده سازي يك -
  يك طرف آن

     

       در هر دو صفحهمحاسبه ميزان انتقال حرارت مبادله شده  -

  :نگرش 
  دقت در انجام كار-
  رعايت اخلاق حرفه اي در محيط كار-
  استفاده و نگهداري مناسب و صحيح از تجهيزات و ابزار-
  درك استفاده بهينه از انرژي-

  :ايمني و بهداشت 
  )لباس كار، دستكش، كفش مخصوص آزمايشگاه(استفاده از وسايل حفاظت فردي--
رعايت كليه الزامات زيست محيطي، برقي، شـيميايي، ايمنـي و بهداشـت حرفــه اي و     -

  حفاظت از دستگاه حين انجام كار
  استفاده از تهويه مناسب كارگاهي -
  رعايت اصول ارگونومي-
  استفاده از دوش و چشم شوي اضطراري در صورت آلوده شدن-

  :توجهات زيست محيطي 
  آراستگي محيط كار--
  ضايعات ناشي از كار مناسب پسماندها و جمع آوري-
  مديريت مصرف انرژي-



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  عايق كاري ساختمان با نانو عايق هاي حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

415 19 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبطتوجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش
  رايانه

  وسايل كمك آموزشي
  كپسول آتشنشاني

  جعبه كمك هاي اوليه
  وايت برد

  ماژيك وايت برد
  نوشت افزار
  لباس كار

  دستكش ايمني
  كفش مخصوص آزمايشگاه

  اي و ديجيتاليدماسنج جيوه
  Nansulateنانورنگ تجاري 

  صافورق گچ سفت شده  1

      ، ويژگي ها و كاربردهاNansulateنانورنگ -
      Nansulateتوليد اصول تركيبات و -
      Nansulateاستفاده و موارد منع مصرف نانورنگاصول-

    :مهارت
آماده سازي يك ورق با ضخامت معين از گچ و گـرم نمـودن-

  يك طرف آن
     

آماده سازي يك ورق با ضخامت معين از گچ كه با نانو رنگ-
Nansulate       پوشش دهي شـده اسـت و گـرم نمـودن يـك

  طرف آن

     

محاسبه و مقايسه ميزان انتقال حرارت مبادله شده در هر دو-
  صفحه

     

  :نگرش
  دقت در انجام كار-
 استفاده و نگهداري مناسب و صحيح از تجهيزات و ابزار-
 درك استفاده بهينه از انرژي-
 رعايت اخلاق حرفه اي در محيط كار-

  :ايمني و بهداشت 
  )كفش مخصوصماسك،لباس كار، دستكش،(استفاده از وسايل حفاظت فردي-
 استفاده از تهويه مناسب كارگاهي-
  رعايت اصول ارگونومي-
ايمنـي و بهداشـت حرفــه اي و   رعايت كليه الزامات زيست محيطي، برقي، شـيميايي،-

  حفاظت از دستگاه حين انجام كار
 استفاده از دوش و چشم شوي اضطراري در صورت آلوده شدن-

 :توجهات زيست محيطي 
  آراستگي محيط كار-
 ناشي از كارو پسماندهايضايعاتاصولي جمع آوري -
  مديريت مصرف انرژي-
 محيط زيستجلوگيري از نشت آب هاي آلوده به-

 
 



 

 
  
  
    برگه استاندارد تجهيزات -

 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    عدد 1  با تمام متعلقات  رايانه  1
    سري 1  سري كامل  وسايل كمك آموزشي  2
    عدد CO2 2كيلو گرمي كف شيميايي و  6  كپسول آتشنشاني  3
    جعبه 1  با تمام وسايل  جعبه كمك هاي اوليه  4
    عدد 1  بزرگ  وايت برد  5
   براي هر دوره عدد 1هر كدام   در رنگ هاي مختلف  ماژيك وايت برد  6
    دست براي هر نفر 1  مخصوص آزمايشگاه  لباس كار  7
    جفت براي هر نفر 1  مخصوص آزمايشگاه  كفش  8
    عدد براي هر نفر 2  فيلتر دار  ماسك ايمني  9
    جفت براي هر نفر 10  جراحي  دستكش  10
    عدد براي هر كارگاه 1  داراي پدال و اهرم مناسب  دوش اضطراي  11
    عدد براي هر كارگاه 1  داراي پدال و اهرم مناسب  چشم شوي اضطراي  12
    عدد براي هر دوره 10  حساسو جيوه اي ديجيتالي   دماسنج  13

  : توجه 
 . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  



 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    ميلي ليتر براي هر دوره20  گريد تجاري  Nansulateنانورنگ   1
    دورهليتر براي هر 10  مقطر  آب  2
    دورهليتر براي هر 1  صنعتي  الكل  3
    ليتر براي هر دوره 1  معمولي  استون  4
    براي هر دوره عدد 10  ميلي ليتر 250تا  100  مايرارلن   5
    براي هر دوره عدد 10  ميلي ليتر 100تا  50  بشر  6
    براي هر دوره عدد 5  ميلي ليتر 50تا  10  پي پت  7
    براي هر دوره عدد 5  در ابعاد مختلف  بالن ژوژه  8
    براي هر دوره عدد 5  در ابعاد مختلف  بالن ته گرد  9
    براي هر دوره عدد 5  مقياس سلسيوسدر   دما سنج  10
    براي هر دوره عدد 2  گريد تجاري  سه پايه  11
    براي هر دوره عدد 2  گريد تجاري  چراغ الكلي  12
    براي هر دوره عدد 15  گريد تجاري  لوله آزمايش  13

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

   



 

 
 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

نانو سيالات و مهندسـي 1
 انتقال گرما

شــــرف الــــدين
 حسيني

 يزدا تهران - -

نــانو ســيالات، دانــش و 2
  فناوري

  دانشگاه سمنان  سمنان  1392 - منصور جهانگيري

        
 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

www.edu.nano.ir 1 

http://pediain.com/seminar/Application-of-nanofluids-seminar-report-

pdf-ppt.html 
2 

http://www.wikipedia.org/ 3 

http://www.omran118.com/Categories/Insulator.aspx 4 

http://www.nansulate.com/ 5 

  
 

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد (ساير منابع و محتواهاي آموزشي -

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 /مترجم

 مترجمين

محل 
 نشر

 توضيحات ناشر

1  
Nanofluidics: 

Thermodynamic 
and Transport 

Properties 
 

2014  
Efstathios E 

Stathis 

Michaelides 
-  -  Springer  -  
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Synthesis and 

characterization of 

nanofluid for 

advanced heat 

transfer 

applications  

2006  
Chopkar, 

Manoj, 

Prasanta K. 

Das,  
-  - Scripta 

Materialia  -  

5 

Novel synthesis 

and thermal 

conductivity of 

CuO nanofluid  
2007  Zhu, Hai 

T., et al  -  -  
The Journal 

of Physical 

Chemistry   
-  


