
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

  شايستگياستاندارد آموزش 

 

 بهداشتي  رعايت نکات ايمني،  

 و زيست محیطي براي کارگران معادن سطحي

 

 

 گروه شغلي

 معدن

  شايستگي کد ملي آموزش
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شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
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 51/1/39تاريخ تدوين استاندارد : 

1-
05

0
-

39-
93

11
 

 



  

 
   

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي        نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 9311-39-050-1       كد ملي شناسايي آموزش شايستگي :  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شمالي خيابان آزادي  ،تهران 

97 
 66944120 - 66569907                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 
 

 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته معدن : 
 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي :  
سازمان نظام مهندسي معدن ايران - 

- مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت  وزارت تعاون ،كار و رفاه اجتماعي 
- دفتر ايمني،محيط زيست و انرژي وزارت صنعت معدن و تجارت 

- اداره كل بازرسي كار وزارت تعاون ،كار و رفاه اجتماعي 
 -دفتر نظارت و بهره برداري وزارت صنعت ، معدن و تجارت

-شركت تهيه و توليد مواد معدني ايران 
 -وزارت صنعت ، معدن و تجارت

 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
 -
 -
 



  

 

 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

رشته آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف 
شغل و سمت  تحصيلي 

سابقه 
كار 

مرتبط 
 ايميل تلفن و، آدرس  

مهندسي  كارشناسي ارشدپرهام خواجه پور  1
معدن 

 شركت تهيه و HSEمدير 
 توليد مواد معدني ايران

 سال 16

 021-84813222تلفن ثابت :
تلفن همراه :  

 pkhajehpour@yahoo.comايميل : 
آدرس :  

 كارشناسي ارشدمهسا متقي  2
استخراج 

 معدن
كارشناس امور آموزش نظام 

 سال 1مهندسي معدن ايران 

 021-88303537تلفن ثابت : 
تلفن همراه :  

 imeo@ime.org.irايميل : 
آدرس :  

 
 

 كارشناسي ارشدمونا فرشچي  3
زمين 
 شناسي

مسئول امور آموزش نظام 
 سال 7  ايرانمهندسي معدن

 021-88303537تلفن ثابت :
تلفن همراه :  

 imeo@ime.org.irايميل : 
آدرس :  

 
 
 

 كارشناسيحسن رمضاني  4
بهداشت 
 حرفه اي

رييس گروه آموزش مركز 
تحقيقات و تعليمات حفاظت 

فني و بهداشت  وزارت 
 تعاون ،كار و رفاه اجتماعي

 سال 20

 تلفن ثابت :
تلفن همراه :  

 hamoozesh@yahoo.comايميل : 
آدرس : 

 
 

 كارشناسي ارشدمحمد جعفر كرمي  5
مهندسي 

محيط 
 زيست

 وزارت اداره كل بازرسي كار
 سال 19 تعاون ،كار و رفاه اجتماعي

 تلفن ثابت :
تلفن همراه :  

 AT_karami@yahoo.comايميل : 
آدرس :  

 

 كارشناسي ارشدامير عباس مفيدي  6
مهندسي 
بهداشت 
 حرفه اي

وزارت صنعت،معدن و 
 سال 5 تجارت

 تلفن ثابت :
تلفن همراه :  

 amirabbasmofidi@gmail.comايميل : 
آدرس : 

 كارشناسي ارشدحسام مقدم علي  7
مهندسي 

 معدن
مجري طرح شركت تهيه و 

 سال 11 توليد مواد معدني ايران

 021-84813222تلفن ثابت : 
تلفن همراه :  

  hesammoghaddam@gmail.comايميل :
آدرس : 

 معدن كارشناسي ارشدآرش گودرزي  8

 مركز تحقيقات و رئيس
تعليمات حفاظت فني و 

بهداشت وزارت تعاون ،كار 
 و رفاه اجتماعي

 سال 12

 تلفن ثابت :
  09127135948تلفن همراه :

 ايميل : 
آدرس : 

معدن كارشناسي ارشد جواد اسكندري  9
كارشناس دفتر نظارت و 

بهره برداري وزارت صنعت، 
معدن و تجارت 

سال 8

 تلفن ثابت :
تلفن همراه :  

 ايميل : 
آدرس : 

محيط كارشناسي ارشد محسن عدل محمدي  10
زيست 

بازرس كار اداره كل بازرسي 
كار وزارت تعاون ،كار و رفاه 

اجتماعي 
 سال 20

 تلفن ثابت :
 09125481974تلفن همراه : 

 ايميل : 
آدرس : 

مهندسي كارشناسي ارشد علي مظفري  11
معدن 

رئيس گروه برنامه ريزي و 
 سال 13نظارت 

 تلفن ثابت :
 09122151820تلفن همراه : 

 ايميل : 
آدرس 

 



  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .   )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 
 

 
 
 
                                                 
� . Job / Competency Description 

0Fنام استاندارد آموزش شايستگي

� :  

  رعايت نكات ايمني ، بهداشتي و زيست محيطي براي كارگران معادن سطحي

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

از شايستگي هاي حوزه معدن بوده و   رعايت نكات ايمني ، بهداشتي و زيست محيطي براي كارگران معادن سطحي

  ،رعايت اصول ارگونومي محيط كار،  پيشگيري از زيان هاي عوامل فيزيكي،شيميايي و بيولوژيكيكارهايي از قبيل

 پيش بيني و پيشگيري از  ، اطفا حريق ،كنترل و كاهش مخاطرات محيط معادن سطحي با وسايل حفاظت فردي

   را دارد. ، كمك رساني،امداد و نجات و حفاظت از محيط زيست خطرات معادن سطحي، واكنش به شرايط اضطراري

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

 ابتداييميزان تحصيلات :پايان دوره حداقل 

 توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسمي و ذهنيحداقل 

ندارد مهارت هاي پيش نياز  :

0B :آموزش  دوره طول  

   ساعت 24طول دوره آموزش                    :       

  ساعت 10ـ زمان آموزش نظري               :       

 ساعت 14ـ زمان آموزش عملي                :      

ـ زمان كارورزي                       :         - ساعت 

  ـ زمان پروژه                            :        -  ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

% 25 كتبي : -

 %65 عملي :-

% 10 اخلاق حرفه اي :-

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

سال سابقه كار مرتبط  3-دارا بودن مدرك تحصيلي كارشناسي مهندسي معدن با 

  سال سابقه كار مرتبط5دارا بودن مدرك تحصيلي كارداني معدن با -



  

 
 

 
 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

امروزه در دنياي تكنولوژي حفظ جان پرسنل ، ابزار و ماشين آلات و تعيين تداوم توليد بهتر در شرايط ايده آل مد 

 زماني به دست مي آيد كه تمامي پرسنل و دستگاه  سطحيمعادننظر مي باشد. بديهي است كه راندمان بالا در 

رهنمود هاي ايمني ،بهداشتي و  اين مجموعههاي ذيربط از حداقل آسايش و ايمني فكري و كاري برخوردار باشند.

زيست محيطي جهت كاربرد در معادن سطحي مي باشد. 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Environmental, Health and safety guidelines for surface mine labourers 
 

 

 

  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : ٭

 

 

 
 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

       طبق سند و مرجع قانون كار هاي سخت و زيان  آورج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

          د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 

 
 



  

 
 

 
 
 

1Fاستاندارد آموزش شايستگي

�                        

2F- كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1  پيشگيري از زيان هاي عوامل فيزيكي،شيميايي و بيولوژيكي محيط كار

3B2   رعايت اصول ارگونومي

 كنترل و كاهش مخاطرات محيط با وسايل حفاظت فردي 3

اطفا حريق   4

پيش بيني و پيشگيري از خطرات   5

واكنش به شرايط اضطراري   6

 كمك رساني،امداد و نجات 7

رعايت بهداشت فردي و عمومي  8

حفاظت از محيط زيست  9

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

پيشگيري از زيان هاي عوامل فيزيكي،شيميايي و بيولوژيكي 

محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

فيلم و جزوه آموزشي 

-عوامل فيزيكي(سر و صدا،نور،ارتعاش،دما ، رطوبت و گرد و 

غبار) و بيماري هاي مربوطه 

   

-عوامل شيميايي(مواد شيميايي،قابل اشتعال،قابل انفجار، 

سمي،شيميايي خورنده و حساس به آب) و بيماري هاي 

مربوطه 

   

-عوامل بيولوژيكي(باكتري،ويروس،قارچ،ميكروب) و بيماري 

هاي مربوطه 

   

   -راهكار هاي پيشگيري از بيماري هاي شغلي 

 مهارت : 

   -پيشگيري از زيان هاي عوامل فيزيكي  

   - پيشگيري از زيان هاي عوامل شيميايي  

   - پيشگيري از زيان هاي عوامل بيولوژيكي  

نگرش : 

-دقت در انجام كار 

ايمني و بهداشت :  

-استفاده از وسايل حفاظت شخصي 

-رعايت بهداشت فردي و عمومي 

توجهات زيست محيطي : 

-دفع مناسب ضايعات 

 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

رعايت اصول ارگونومي  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

فيلم و جزوه آموزشي 

- نحوه صحيح بلند كردن ،حمل و جابجايي بار  هاي سنگين 

به روش دستي 

   

   -اصول ارگونومي هنگام كار در معادن سطحي 

   -آسيب هاي اسكلتي-عضلاني مرتبط با كار در معدن 

   -روش هاي استفاده مناسب از ابزار كار 

   -انواع خستگي و روش هاي پيشگيري از آن 

 مهارت : 

   -حمل وجابجايي صحيح بارهاي سنگين به روش دستي 

   -استفاده مناسب از ابزار كار 

   -بكارگيري اصول ارگونومي در محيط كار 

نگرش : 

-دقت در انجام كار 

 -

ايمني و بهداشت :  

- رعايت موارد ايمني هنگام حمل و جابجايي بار هاي سنگين 

 -

توجهات زيست محيطي : 

 -

 -

 



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

كنترل و كاهش مخاطرات محيط با وسايل حفاظت فردي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 5/1 5/2 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

فيلم و جزوه آموزشي 

-لباس كار مناسب معادن سطحي ،كلاه ايمني ، عينك 
حفاظتي، گوشي حفاظتي ، دستكش حفاظتي، كفش كار 

ماسك ايمني ،جليقه ايمني وكمربند ايمني و كابل، نحوه  و 
زمان استفاده از آن ها 

   

   -روش هاي نگهداري از وسايل حفاظت فردي 

 مهارت : 

   -استفاده مناسب  

   -تعويض به موقع  

   -نگهداري مناسب  

نگرش : 

-دقت 

ايمني و بهداشت :  
  -
  -

توجهات زيست محيطي : 
-دفع مناسب ضايعات 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

  اطفا حريق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 3 4 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

منبع آب 

سطل حاوي شن 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

فيلم و جزوه آموزشي 

   -حريق،انواع آن  

    و مكان هاي آن سطحي در معادن حريقعلل بروز -

   -انواع خاموش كننده 

   -روش هاي اطفا حريق 

 مهارت : 

   -پيشگيري از حريق 

   - تشخيص سريع حريق و اعلام آن 

   -اطفا حريق با خاموش كننده و كنترل آن 

نگرش : 

-عدم استعمال دخانيات در محيط كار 

-دقت و سرعت عمل در انجام كار 

-حفظ آراستگي محيط كار 

ايمني و بهداشت :  

- استفاده از وسايل حفاظت فردي هنگام اطفا حريق 

-رعايت موارد ايمني هنگام اطفا حريق 

توجهات زيست محيطي : 

-دفع مناسب ضايعات 

 
 

 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 پيش بيني و پيشگيري از خطرات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 1 3 

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

فيلم و جزوه آموزشي 

   خطرات ناشي از: 

   -انفجار و گاز گرفتگي 

   -برق گرقتگي 

   -ماشين آلات و تجهيزات در حال حركت و سقوط آن ها 

-رفتار نا ايمن كارگران و دخالت افراد غير فني در امور غير 
متعارف 

   

   - انبار مواد شيميايي 

   - استعمال دخانيات 

   - مواد ناريه و انبار آن ها 

   - كار در ارتفاع 

   - ورود به مخازن سوخت و بونكر ها 

   - ريزش ديواره ها، حفاري و گودبرداري 

   - كار در شب 

   -علايم هشدار دهنده 

 مهارت : 

   -پيشگيري از خطرات انفجار و گاز گرفتگي 

   - پيشگيري از خطرات برق گرفتگي 

- پيشگيري از خطرات ماشين آلات و تجهيزات در حال 
حركت و سقوط آن ها 

   

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 پيش بيني و پيشگيري از خطرات معادن سطحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  مهارت : 

پيشگيري از خطرات ناشي از رفتار نا ايمن كارگران و دخالت  -
افراد غير فني در امور غير متعارف 

   

   - پيشگيري از خطرات ناشي از استفاده از دخانيات 

   - پيشگيري از خطرات ناشي از كار در ارتفاع 

- پيشگيري از خطرات ناشي از ورود به مخازن سوخت و 
بونكر ها 

   

- پيشگيري خطرات ناشي از ريزش ديواره ها، حفاري و 
گودبرداري 

   

   -آراستگي محيط كار 

   -لق گيري ديواره ها 

نگرش : 

-دقت و سرعت عمل 

-استفاده صحيح از ابزار و تجهيزات  

ايمني و بهداشت :  

- استفاده از وسايل حفاظت فردي 

-رعايت موارد ايمني هنگام كار 

توجهات زيست محيطي : 

- دفع مناسب ضايعات 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 

عنوان :  

  واكنش به شرايط اضطراري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3 

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

فيلم و جزوه آموزشي 

   -مفهوم شرايط اضطراري 

   -روش هاي اعلام شرايط اضطراري به سرپرست 

 مهارت : 

   -واكنش به موقع و مناسب نسبت به حوادث و شرايط اضطرار 

-كنترل شرايط اضطراري تا بازگشت به شرايط عادي با تاييد 

سرپرست 

   

نگرش : 

-عدم مداخله افراد غير متخصص 

-سرعت عمل هنگام اعلام شرايط اضطراري 

-حفظ آرامش در محيط كار 

ايمني و بهداشت :  

- استفاده از وسايل حفاظت فردي 

 -

توجهات زيست محيطي : 

 -

 
 

 

 

 



  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

كمك رساني،امداد و نجات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3 

18B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

فيلم و جزوه آموزشي 

وسايل حمل مصدوم 

   -مفهوم كمك هاي اوليه 

   -جعبه كمك هاي اوليه 

   -خطرات نامناسب حمل مصدوم 

   -علايم باليني مصدوم 

   -نحوه احيا قلبي 

   -گزش،سوختگي،گاز گرفتگي،شكستگي 

   -نحوه كمك رساني ،امداد و نجات 

 مهارت : 

   -بررسي اوليه شرايط مصدوم 

   -احياي قلبي 

   -حمل مصدوم 

   -بستن آتل 

   -بانداژ 

نگرش : 

-دقت و سرعت عمل 

- حفظ آرامش  

ايمني و بهداشت :  

- استفاده از وسايل حفاظت فردي 

توجهات زيست محيطي : 

-دفع مناسب ضايعات 

 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

رعايت بهداشت فردي و عمومي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 5/0 5/1 

20B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

مواد شوينده بهداشتي 

فيلم و جزوه آموزشي 

-شرايط استاندارد سرويس بهداشتي از لحاظ نور كافي،تهويه 

مناسب و موارد ضد عفوني 

   

   -دستورالعمل بهداشت فردي و عمومي  

   -ويژگي هاي مواد غذايي سالم  

   -ويژگي هاي آب آشاميدني 

   -خطرات ناشي از عدم رعايت بهداشت فردي و عمومي 

 مهارت : 

   -رعايت بهداشت فردي 

   -رعايت بهداشت عمومي 

نگرش : 

-صرفه جويي در مصرف آب و مواد شوينده بهداشتي 

ايمني و بهداشت :  

-استفاده از مواد شوينده بهداشتي 

توجهات زيست محيطي : 

-دفع مناسب ضايعات و پسماند 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

حفاظت از محيط زيست 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

22B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

وسايل كمك آموزشي  دانش : 

رايانه 

جعبه كمك هاي اوليه 

وايت برد 

كپسول آتش نشاني 

صندلي كار آموز 

ميز و صندلي مربي 

وسايل حفاظت شخصي 

فيلم و جزوه آموزشي 

مسايل زيست محيطي وابسته به معدن: 

-آب 

-ضايعات معدني 

-مواد خطرناك 

-كيفيت هوا 

-سر و صدا و ارتعاش 

   

 مهارت : 

   -جلوگيري از آلودگي آب بطور مستقيم و غير مستقيم 

   -جابجايي سنگ،خاك و باطله ها به محل مناسب 

   -كاهش و به حداقل رساندن پيامد هاي ناشي از مواد خطرناك 

   -انجام اقدامات حفاظتي در مصرف انرژي در معادن 

نگرش : 

-همكاري 

-دقت در انجام كار 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت موارد ايمني  

توجهات زيست محيطي : 

 -

 
 

 



  

 

 

 

      - برگه استاندارد تجهيزات ،مواد مصرفي و ابزار

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  عدد 1با تمام متعلقات رايانه  1

  عدد 1 بزرگوايت برد  2

  عدد 5 كپسول آتش نشاني  3

توجه به تاريخ مصرف   عدد 5همراه با وسايل كامل جعبه كمك اوليه  4

  عدد براي هر كارآموز 1 صندلي كارآموز  5

  عدد 1 صندلي مربي  6

  عدد 1 ميز مربي  7

  عدد 1 سطل زباله  8

   فيلم آموزشي  9

   جزوه آموزشي  10

  عدد 1 لباس كار  11

   عدد 1 عينك ايمني  12

   عدد1 گوشي حفاظتي  13

   عدد1 جليقه ايمني  14

   عدد1 دستكش حفاظتي  15

   عدد1 كفش ايمني  16

   عدد1 كمربند ايمني  17

   عدد1 ماسك  ايمني  18

   عدد1 كلاه ايمني  19

  عدد 2 ماژيك وايت برد  20

 به مقدار لازم  مواد شوينده بهداشتي  21

  عدد 1 منبع آب  22

  عدد 5حاوي شن سطل  23

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

شود . سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا                    -اب

 
                  

 



  

 

 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

كار  بازرسي كل اداره معادن در ايمني آيين نامه 1

وزارت تعاون،كار و رفاه 

 اجتماعي

وزارت تعاون،كار و   1391 

 رفاه اجتماعي

جزوه برنامه آموزشي ايمني  2

كارگران معدن 

     

       
 
 
 
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
مترجم/ 

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر
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