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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :

 شغل / شايستگي :  آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 213 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 11113355 – 3تلفن                                                     11344557دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 
 

 :عمران نامه ريزي درسي رشته اعضاء كميسيون تخصصي بر
 

 

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 
 
 اداره آموزش فنی و حرفه ای استان ايلام  -
-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
- 
- 
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   شايستگي    شغل آموزشتهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي

فوق  حميد هواسي 1

 ليسانس

 03021013300همراه: سال 11 مسؤل گروه برق

 01013331011تلفن:

 ايميل:
havuacy@yahoo.co

m 

آموزش فني و آدرس:

 يلامحرفه اي ا
فوق  محمد رضا غلامي 2

 ليسانس
 تلفن همراه :  سال 8  آزاد الكترونيک

53588455512 
 ايميل : 

Gholamy_62@yaho

o.com 

دانشگاه  پيام  -آدرس : ايلام
 نور

فوق  ولي الله محبي 0
 ليسانس

نماينده نظام  عمران
 مهندسي

 5845-2228119تلفن ثابت : سال55

  53589455211تلفن همراه : 
ميل : اي

v_mohebi@yahoo.c

om 

آدرس :نظام مهندسي 
 ساختمان ايلام

 
 

 تلفن همراه : سال57  مربي برق فوق ديپلم رضا جزايري 4
53588421337 

 ايميل : 
R_jazayery@yahoo.

com 

فني و  5آدرس :مركز شماره 
 حرفه اي ايلام
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  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي

 53589455918تلفن همراه :  8 مديرعامل كامپيوتر كارشناس حميدرضا افسرده 1
 ايميل : 

h-

khrmy@yahoo.com 
 خ ملک الشعرا -آدرس : ايلام

 

نماينده مسكن  برق ليسانس عزت الله محمودي 1
 وشهرسازي

 تلفن ثابت : سال 8

  53588457787تلفن همراه : 
 ايميل :

nasajy_2009@yaho

o.com 

جنب -آدرس : ايلام بلوار بعثت
 هنرستان

 
 تلفن همراه : سال57  مربي برق فوق ديپلم ابراهيم اميديانپور 7 

53588445155 
 ايميل : 

omid_pour@yahoo.

com 

فني و  2 آدرس :مركز شماره
 حرفه اي ايلام
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يک شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يک حوزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 از براي رسيدن به يک استاندارد آموزشي . حداقل زمان و جلسات مورد ني

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يک كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
با ماكت صورت ماي گيارد و ضارورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا

دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يک شايستگي كه فرد در محال آماوزش باه صاورت     
 نمي گردد.(تئوريک با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يک مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل 

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخاش   ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يک شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 انتظار مي رود .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد 

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يک شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل علاوم پاياه )       

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيک رياضي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يک توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 رت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يک كار مورد نياز است و شامل مها

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 :  5نام استاندارد آموزش شغل / شايستگي

 فن ورز برق ساختمان ) ماهر (  

 شرح استاندارد آموزش شغل / شايستگي :

ستم يس ي، نصب و راه انداز ينقشه خوان شامل  ته برق مي باشد كهفن ورز برق ساختمان)ماهر( از شغل هاي زير مجموعه رش

بوده و با مشاغل برقكار ساختمان، برقكار ساختمان  يک درب هايستم كنترل اتوماتينگ و سي، ارت ي، تلفن مركز يتيامن يها

 در ارتباط است.و كارگر عمومي برق ساختمان صنعتي 

 ويژگي هاي كارآموز ورودي :

   سوم راهنمايين تحصيلات : حداقل ميزا

  ذهنيكامل جسمي و سلامت حداقل توانايي جسمي و ذهني : 

   2درجه  icdlو رايانه كار برقكار ساختمان درجه مهارت هاي پيش نياز  : 

 طول دوره آموزش :

 ساعت 285طول دوره آموزش                  :        

 ساعت 1/38 ا زمان آموزش نظري               :      

 ساعت  1/585ا زمان آموزش عملي               :     

 ساعت    -      ا زمان كارورزي                   :     

   ساعت    -ا زمان پروژه                        :        

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %21كتبي :   -

 %11عملي :  -

 %55 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 فوق ديپلم برق با دوسال سابقه كار مرتبط

 

 
  

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭
  يک ساختمان مسكونياز يمورد ن يو ارتباط يتيامن،يتحفاظ،يكيالكتر يستم هايو نصب س يراه انداز

 

 

 

 

 هاني ( :اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه ج ٭

 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

   2برقكار ساختمان درجه 

 

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        2ارد آموزش شغل / شايستگياستاند

 9شايستگي ها / كارها  -

 عناوين رديف

 دوربين مداربستهسيستم نصب ، و راه اندازي  يطراح 5

 سيم كشي درب هاي اتوماتيک  2

 نصب و سيم كشي سيستم برق اضطراري  9

 نصب و راه اندازي سيستم اعلان حريق 4

 اه اندازي دزدگير اماكن نصب ، سيم كشي و ر 1

 نصب و راه اندازي سيستم ارتينگ  1

 نصب و راه اندازي سيستم آيفن تصويري 7

 نصب و راه اندازي سيستم آنتن مركزي 8

 برآورد روشنايي اماكن 3

 
  

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  طراحي ، نصب و راه اندازي سيستم دوربين مداربسته

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

59 22 91 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كاتر-    دانش :

 دريل-

 سيم چين-

 پيچ گوشتي چهارگوش-

 پيچ گوشتي تخت-

 1رول پلاك نمره -

 كاغذ رسم-

 نقشه-

 RG59كابل -

 utp كابل-

 كابل كواكسيال-

- BNC 

- RJ45 

- DVRچهار كاناله 

 IPcammeraدوربين -

 IPcammeraدوربين -

 RG59كابل 

 SpeedDomeدوربين  -

 آچار پرس

Hard disk 
 دوربين نيمه صنعتي

 كابل برق

 كابل صدا

 كابل تصوير

 دوربين ديد در شب

 كار لباس

 جعبه كمكهاي اوليه

  كپسول آتش نشاني

   5 ظتي براي تعيين محل هاي نصب دوربين روش هاي حفا -

   5 روش انتخاب انواع دوربين براي سيستم دوربين مداربسته -

   5.1 ويژگيهاي دوربين صنعتي -

   5.1 ويژگي هاي دوربين نيمه صنعتي -

   Dome 5.1ويژگي هاي دوربين  -

   5.1 ويژگي هاي دوربين ديد در شب -

   Speed Dome 5.1ن ويژگي هاي دوربي -

   5 درانواع دوربين  PTZويژگي  -

   pinhole 5.1كاربرد دوربين هاي -

   Coaxial 5.1ويژگي هاي كابل -

   RG59 5ويژگي هاي كابل -

   IPcammera 5.1بررسي ويژگي هاي دوربين -

   IP 2روش هاي اختصاص -

   Utp 5ويژگي هاي كابل  -

   5 مناسب  DVRب روشهاي انتخا-

   Hard disk 5ويژگي هاي انواع  -

   5 روش هاي ذخيره سازي تصوير و صدا-
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي ، نصب و راه اندازي سيستم دوربين مداربسته 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

  2  ترسيم نقشه دوربين مدار بسته روي پلان معماري -

  9  كابل كشي انواع دوربين هاي آنالوگ و ديجيتال -

  Hard disk  2انتخاب ونصب انواع -

  2  رنصب و تبديل انواع كانكتور صدا وتصوي-

  9  نصب كانكتور شبكه -

  DVR  5نصب -

  2  نمايش و ذخيره سازي تصوير-

  DVR  2نصب هاردديسک براي انواع -

  4  هاي كاري گوناگون Modeبراي  DVRتنظيم -

  5  نصب دوربين در محل هاي مناسب مطابق با نقشه -

 نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 اس كار و دستكش مناسباستفاده از لب -

 توجهات زيست محيطي :
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 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ک ياتومات يدرب ها يم كشيس -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

51 91 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 منابع آموزشي مصرفي و

  يربكسيدرب گ -    دانش :

  يكيدروليهدرب –

 انواع استاپر -

 انواع آلارم -

  درب اتوماتيک تلسكوپي-

  يجعبه ابزار كامل برق-

 تراز -

  يل برقيدر-

  يترانسفورماتور جوشكار-

  يكيتابلو كنترل الكتر-

 لباسكار-

 بازو مكانيكي-

 فلاشر-

 كنتاكتور-

 جعبه كمكهاي اوليه-

 كپسول آتش نشاني-

 آنتن تنظيم شونده-

 درب كشويي-

 اهرم راهبند-

 ميكروسوييچ-

 درب كشويي-

 ريموت دوكاناله-

 كليد سوييچي دو وضعيتي-

   2 چگونگي انتخاب درب اتوماتيک براي اماكن-

   9 ساختار مكانيكي انواع درب اتوماتيک -

   2 ساختار ريموت كنترل -

   2 الكترونيكي ساختار تجهيزات چشم -

   9 روش هاي راه اندازي و كنترل موتورهاي الكتريكي سه فاز -

   9 روش هاي راه اندازي و كنترل موتورهاي الكتريكي تک فاز -

    مهارت :

  9  سيم كشي مدار قدرت درب اتوماتيک  -

  9  سيم كشي مدار فرمان درب اتوماتيک -

  9  توماتيکسيم كشي مدار خبري درب ا -

  1  نصب موتور الكتريكي و متعلقات -

  2  نصب استاپر  -

  2  نصب آلارم ها  -

  2  نصب مدار حفاظت الكتريكي-

  2  نصب و راه اندازي ريموت كنترل-

  9  نصب بازوهاي مكانيكي-

  9  تنظيم و ركلاژ مكانيكي-

  2  نصب فلاشر-

  2  كينصب تابلو كنترل الكتري-

  9  نصب و مونتاژ مكانيكي كامل  -
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 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سيم كشي درب هاي اتوماتيک  -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از مدار فرمان الكتريكي حفاظت شده -

 استفاده از لباس كار و دستكش مناسب -

 توجهات زيست محيطي :
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 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  يبرق اضطرار سيستم يم كشينصب و س -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

55 22 99 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  يكابل بر يچيق -    دانش :

-UPS  لو وات يك 4با توان 
 وم يتيل يباطر-
 تكفاز  ياتورينيوز ميف-
 اتوري سه فاز يفيوز مين-
 پيچ و مهره-

 1/5نمره  سيم
 1/2سيم نمره 
 4سيم نمره 

 كابل باطري
 كابلشو پيچي-
 آچار-
 آمپر 51كليد محافظ جان -
 1ترمينال خطي نمره -

 4*4كابل 
 كاتر-
 پيچ گوشتي-
 مولتي متر-

 دريل برقي
 1مته الماسه -
 1رولپلاك -

 كنتاكتور
 ريل ترمينال
 تايي 1جعبه فيوز 

 4سيم ارت نمره 
 چراغ فلاشر-
 رقنوار چسب ب-
 كار لباس-
 جعبه كمكهاي اوليه-
 كپسول آتش نشاني-

   2 وبالعكس DC به ACروش هاي تبديل ولتاژ  -

   5  اتصال سيستم برق اضطراري به برق شهرهاي  روش -

   5 ستم يس مورد نياز يباطر يها يژگيو -

   5 مورد نياز سيستم  UPSويژگي هاي  -

   5 كي براي مداربرق اضطراريچگونگي انتخاب تجهيزات الكتري-

   2 روش محاسبه توان مورد نياز-

   2 روش سر بندي باطري ها-

   5 روش تست ولتاژ باطري ها -

    مهارت :

  2  در محل مشخص در نقشه UPSنصب مجموعه باطري ها و -

  5  نصب وجاسازي مناسب باطري ها-

  2  سيم كشي مدار حفاظت ورودي-

  5  ها Zoneسيم كشي مدار حفاظت  -

  4  و اتصال آن به شبكه  UPSنصب و سيم كشي  -

  2  ها Zoneنصب جعبه فيوز براي -

  2  همبندي مناسب ارت-

  2  در مدار قراردادن باطري ها -

  9  سربندي مناسب باطري ها-

  5  ها Zoneنصب فلاشر براي -

  2  تست سيستم برق اضطراري-
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 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برق اضطراري  سيستم نصب و سيم كشي -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 

  ايمني و بهداشت :

 استفاده از لباس كار و دستكش مناسب -

 جابجايي صحيح اجسام سنگين -

 توجهات زيست محيطي :

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 14 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نصب و راه اندازي سيستم اعلان حريق  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1/7 1/51 29 

 ايمني  ،نگرش  ت ،مهار ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دتكتور دودي  -    دانش :

 دتكتورحرارتي -

 دتكتورگازي -

 كاناله  4پنل مركزي -

 مقاومت انتهايي خط -

 1/5سيم افشان نمره -

 ريموت -

 فلاشر -

 شستي اضطراري-

 آژير -

 دريل-

 مته الماسه-

 پيچ گوشتي-

 انبردست-

 سيم چين-

 آمپر 55فيوز مينياتوري-

 لباسكار-

 جعبه كمكهاي اوليه-

 كپسول آتش نشاني-

   5.1 تشريح اهداف استفاده از سيستم اعلان حريق-

   5 بندي اماكن مختلفZone چگونگي  -

   5.1 ترسيم نقشه اعلان حريق روي پلان معماريروش -

   5 تور دوديويژگي هاي انواع دتك -

   5 و متغير Fixويژگي هاي انواع دتكتور حرارتي  -

   5.1 ويژگي هاي انواع دتكتور گازي -

   2 چگونگي انتخاب دتكتور براي اماكن مختلف-

   5 هاي مختلفZone  قرارگيري دتكتور در چگونگي -

   5.1 روش هاي اجراي تست ماهيانه وساليانه-

    مهارت :

  5  نصب  وسيم كشي دتكتورحرارتي مطابق نقشه  -

  1/5  ترسيم نقشه اعلان حريق روي پلان معماري -

  5  نصب وسيم كشي دتكتوردودي مطابق نقشه  -

  5  نصب وسيم كشي دتكتورگازي مطابق نقشه  -

  4  نصب وسيم كشي پنل مركزي مطابق نقشه-

  5  نصب وسيم كشي آلارم مطابق نقشه-

  5  نصب وسيم كشي فلاشر مطابق نقشه-

  5  نصب وسيم كشي شستي هاي اعلان حريق مطابق نقشه-

  5  انتخاب دتكتور مناسب و تعيين محل هاي نصب آنها -

  5  همبندي دتكتورها-

  5  تست عملكرد سيستم اعلان حريق -

  5  نصب مدار حفاظت الكتريكي سيستم
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 زش استاندارد آمو
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نصب و راه اندازي سيستم اعلان حريق  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 ار و دستكش مناسب استفاده از لباس ك -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ر اماكن يدزدگ يو راه انداز يم كشينصب ، س-

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

52 57 23 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ، تجهيزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ر يدزدگ يپنل مركز-    دانش :
 بان يپشت يباتر-
 چراغ آلارم -
 باتري بكاپ-
 آنتن-
 ريموت كنترل-
 شماره گير هوشمند-
 دريل-
 مته الماسه-
 پيچ و رولپلاك-
 نردبان-
 آشكارساز حركتي سقفي-
 آشكارسازحركتي ديواري-
-speaker 

 پيچ گوشتي-
 تانبردس-
 چكش-

 ر يآژ -
 RFIDچسب رب

 كار لباس
 جعبه كمكهاي اوليه
 كپسول آتش نشاني 

   5 كلي سيستم هاي امنيتي تشريح-

   5 نقشه خواني و شناسايي تجهيزات مندرج در نقشه-

   5 راي اماكن مختلفب Zone شيوه انتخاب -

   5 روش پياده سازي نقشه سيستم ضد سرقت-

   2 عملكرد آشكارسازها -

   2 عملكرد سيستم هاي ريموت -

   2  هاي آشكار ساز هاي حركت يژگيو -

   2 (RFIDكلي سيستم برچسب هاي هوشمند) تشريح-

    مهارت :

  9  ترسيم نقشه سيستم ضد سرقت روي پلان معماري-

  2  نصب و سيم كشي دتكتورها در مكان تعيين شده مطابق نقشه -

  9  نصب باتري پشتيبان  -

  2  نصب آلارم و بلندگوها -

  2  نصب پنل مركزي سيستم ضد سرقت مطابق نقشه-

  9  برنامه ريزي پنل مركزي سيستم ضد سرفت-

  9  نصب و راه اندازي سيستم تحريک تلفن-

 نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از لباس كار و دستكش مناسب -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نگ يستم ارتيس ينصب و راه انداز -
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 58 21 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ارت  يصفحه  -     دانش :

 رت له ايم-

  يكابل بر يچيق-

با  55و  1م ارت يس-

 روپوش سبز و زرد 

 يريدستگاه اندازه گ-

 ن يمقاومت زم

 Lomماده -

 ت يماده بن تون-

 51 يكابل رشته ا-

و  55و  1كابلشو نمره -

51 

 ميگر-

 مولتي متر-

 الكترود ميله اي-

 الكترود صفحه اي-

 چه ارت يدر-

 ه ارت نيش -

 لباسكار-

 ليهجعبه كمكهاي او-

 كپسول آتش نشاني-

   TN-C-S 5.1و TN-Sسيستم هاي  -

   2 روش بدست آوردن سطح مقطع هادي هاي حفاظتي-

   5 ويژگي هاي انواع مواد جاذب رطوبت  -

   5 انواع روش هاي اندازه گيري مقاومت زمين  -

   5 روش محاسبه جريان اتصال كوتاه-

   5 روش هاي همبندي ارت-

   5.1 تعيين حداقل عمق الكترودهاي زمين روش-

  4  اندازه گيري مقاومت زمين -مهارت : 

  4  نصب انواع الكترودهاي زمين-

  2  همبندي مناسب ارت -

  5  بكارگيري تركيب مناسب بن تونيت  -

  Lom  9بكارگيري تركيب مناسب  -

  2  نصب حوضچه ارت مطابق با نقشه-

  2  ارت در محل مناسب مطابق با نقشهنصب شينه -

 نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 از همبندي سيستم ارتينگ و سيستم برقگير ساختمان خودداري شود .  -

 استفاده از لباس كار و دستكش مناسب -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اندازي سيستم آيفن تصويري نصب و راه

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 51 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 جعبه ابزار كامل برقي -      دانش :

 هويه برقي-

 سيم لحيم-

 گوشي آيفن-

 پنل ورودي يک طبقه-

 ورودي دو طبقه پنل-

 پنل ورودي سه طبقه-

 دربازكن-

 منبع تغذيه-

 كابل آيفن-

 فنر سيم كشي-

 مولتي متر-

 زنجير-

 تراز -

 دريل برقي -

 پيچ  و رولپلاك

 پيچ حلزوني-

 الكتريكي  قفل-

 ترمينال شانه اي

 كار لباس-

 جعبه كمكهاي اوليه-

 كپسول آتش نشاني-

   5 سيستم هاي صوت وتصوير -

   5 فني و روش نقشه خواني علايم-

   5 روش پياده سازي نقشه آيفن تصويري روي پلان معماري -

   5  ويژگي هاي انواع كابلها ي مورد استفاده -

   5.1 روش استاندارد نصب روكارقطعات -

   5.1 ويژگي هاي انواع منبع تغذيه در آيفن تصويري -

   5.1  ارتفاع استاندارد نصب تجهيزات -

   5.1 استاندارد زاويه نصب پنل ورودي-

    مهارت :

  5  نصب پنل ورودي با زاويه ديد مناسب-

  2  نصب دربازكن  -

  2  نصب منبع تغذيه در محل مناسب-

  9  نصب و رگلاژ زنجير -

  2  نصب گوشي طبقات در محل مناسب مطابق با نقشه-

  2  نصب قفل الكتريكي -

  5  رقراري اتصالات به كمک ترمينالب-

  2  نصب مدارحفاظت الكتريكي آيفن -
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 تاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نصب و راه اندازي سيستم آيفن تصويري

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از مدار فرمان الكتريكي حفاظت شده -

 استفاده از لباس كار و دستكش مناسب -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 زي سيستم آنتن مركزينصب و راه اندا 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

58 25 93 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 جعبه ابزار كامل برقي -    دانش :
 دريل برقي -
 مته الماسه-
 Uhfآنتن -
 Vhfآنتن -

 گيآنتن يا-
 كابل كواكسيال

-Amplifier 
-Spliter دو راهه 
-Spliter سه راهه 
- tapoff سه راهه 
- tapoff سه راهه 

 باكس آنتن
- Mixer 
- Modulator 
- BNC 
 1پيچ و رولپلاك -
 عبوري پريز آنتن-
 پريز آنتن انتهايي-
 لباسكار-
 جعبه كمكهاي اوليه-
 كپسول آتش نشاني-
 

   2 روي پلان معماري  ن مركزيآنتروش پياده سازي نقشه -

   5 فاكتورهاي اساسي در طراحي سيستم آنتن مركزي -

   5 ويژگي هاي انواع كابلها ي كواكسيال  -

   5 روش استاندارد نصب روكار و توكارقطعات-

   spliter 5ويژگيهاي انواع  -

   5 (tapoffويژگيهاي انواع تقسيم كننده عبوري)  -

   5 (Spliterهاي انواع جداساز)ويژگي -

   Vhf 5 و Uhfويژگيهاي انواع آنتن  -

   amplifier 5ويژگيهاي انواع  -

   Mixer 5ويژگيهاي انواع  -

   Modulator 5ويژگيهاي انواع  -

   5 ويژگيهاي انواع پريز عبوري و انتهايي -

   5 كزياندازه افت ولتاژ در هركدام از تجهيزات آنتن مر -

   9 روش محاسبه افت سيگنال در سيستم آنتن مركزي-

   5 چگونگي انتخاب مسير كابلها-

    مهارت :

  1  طراحي نقشه براي يک سيستم آنتن مركزي-

  2  مطابق نقشه amplifierنصب -

  2  مطابق نقشه spliterنصب -

  2  مطابق نقشه Modulatorنصب -

  2  م آنتن مركزي در طبقاتنصب باكس سيست-

  2  در محل مناسب Amplifierنصب -

  2  در محل مناسب Mixerنصب -

  9  نصب و اتصال انواع آنتن -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان :
 نصب و راه اندازي سيستم آنتن مركزي 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

 
 

  

 ايمني  ،نگرش  رت ،مها ،دانش 
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از مدار فرمان الكتريكي حفاظت شده -

 استفاده از لباس كار و دستكش مناسب -

 توجهات زيست محيطي :
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 رد آموزش استاندا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برآورد روشنايي اماكن

 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 51 21 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 4رايانه پنتيوم -    دانش :

 چاپگر -

 كاغذ-

 Dialuxنرم افزار -

 منبع آموزشي -

 لباسكار-

 جعبه كمكهاي اوليه-

 كپسول آتش نشاني-

   5 بررسي ماهيت نور و كميت هاي آن-

   5 روش پخش نور در اماكن مختلف-

   5 روش  تعيين شدت روشنايي براي اماكن مختلف -

   5 روش  تعيين توان نوري مورد نياز-

   5 فضريب بهره روشنايي چراغهاي مختل -

   2 روش  تعيين ضريب آلودگي سطوح مختلف -

   2 ويژگي هاي انواع چراغ هاي روشنايي -

    مهارت :

  9  روي رايانه Dialuxنصب برنامه -

 Project تعيين پلان پروژه و ويژگي هاي آن به كمک-

Manager 

 2  

  Luminaire Selection  2انتخاب نوع چراغ دلخواه به كمک فرمان -

  Calculation  Manager  2 انجام محاسبات به كمک پنجره-

  Room  4ترسيم پلان روشنايي به كمک پنجره -

  9  چاپ نقشه و جزييات آن-

 نگرش :

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :
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  ندارد تجهيزاتبرگه استا-    

 توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
  4 يزيروم يره فلزيگ 5

  5 با كليه لوازم  جعبه كمكهاي اوليه  2

  51  كمان اره 9

  1  سشوار حرارتي 4

  1 كامل جعبه ابزار برق 1

  2 برقي فارسي بر 1

  1  آچار شبكه 7

  1  آچار پرچ 8

  51  چكش فلزي 3

  سري 1  آچار بكس 55

  9 آلومينيومي  نردبان 55

  1 متري 55 متر فلزي 52

  1  گونيا فلزي 59

  1 تايي 8  جعبه فيوز 54

  2  قيچي كابل بري 51

  5 روميزي قيچي ورق بر 51

  51  تراز 57

  1  چاقو كابل بري 58

  1  نقشه كار  53

25 DVR  عدد  9 چهار كاناله  

  عددIp camera 9 دوربين  25

  عددkg 2 1پودر خشک  كپسول آتش نشاني  22

  عدد2 برقي  دريل  29

24 UPS   4توانkw 5عدد  

  دستگاه  9 با كليه متعلقات  رايانه 21

  سري 5 مرتبط  منبع آموزشي  21

  سري  5 سري كامل  لوازم كمک آموزشي  27

  سري  5 ناييجهت انجام محاسبات روش Dialuxنرم افزار  28

23     

95     

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  51تجهيزات براي يک كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  كلاف 25  1/2و1/5 سيم افشان 5

  كلاف 4 9*1/5 كابل افشان 2

  كلاف 1  1/2و1/5 يم مفتولس 9

  كلاف 4 يک زوج و دو زوج كابل تلفن 4

  كلاف 2 طبقه 4 كابل آيفن 1

  كلاف 2 1و  4نمره  م ارتيس 1

  كلاف Utp 5 كابل شبكه 7

  كلاف RG58  2كابل  8

  كلاف 2  كابل كواكسيال 3

  كيسه 4  بن تونيت 55

55 Lom  4 كيسه  

  1  شينه ارت 52

  1 95*45 له ارتمي 59

  15 1 و 4نمره  كابلشو 54

51 Rj45 , rj11  2 بسته  

  بسته 2  سرسيم 51

  55 1و  4نمره  ترمينال 57

  بسته 4 4 و 1/2 گرد پيچ و رولپلاك 58

  95 7و  1نمره  فيوز مينياتوري 53

  51 آمپر تكفاز 51 و55 فيوز مينياتوري 25

  255 زآمپر سه فا 51 و55 بست كابل 25

  55 پلاستيكي فنر سيم كشي 22

  51 فلزي كليد محافظ 29

  95 متر 55و  1 جان 24

   تكفاز و سه فاز فاز متر 21
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 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  شاخه 95 سانتي 4 داكت 21

  شاخه 95 51و  1/59سايز  لوله پوليكا 27

  بسته 1  ميخ پرچ 28

  95 چهارگوش-گرد-تخت سوهان 23

  15 55و8و7و1و1و4 مته آهني 95

  95 7و1و1 مته الماسه 95

  بسته 1  تيغه اره 92

  1 متري 55و  1 سيم سيار 99

  95  دوشاخه 94

  55 سانت 2 داكت 91

  55  ميله ارت 91

  555 55نمره  بست كمربندي 97

  55 مخصوص تلفن ترمينال 98

  برگ 15 - كاغذ رسم  93

  دست  5 مخصوص كارگاه لباس كار  45

  رول  9 - حيم سيم ل 45

  قوطي  1 مرغوب  روغن لحيم  42

  بستهA4  9 كاغذ  49

  بسته 2 چند رنگ  خودكار و مداد  44

41     

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 51و يک كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يک نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  ي و دقيق مشخصات فن نام  رديف

  51  كمان اره 5

  9  لوكس متر 2

  1 كامل جعبه ابزار  9

  1  آچار شبكه 4

  1  آچار پرچ 1

  51  چكش فلزي 1

  سري 1  آچار بكس 7

  51  تراز 8

  1 متري 55 متر فلزي 3

  1  گونيا فلزي 55

  1 تايي 8  جعبه فيوز 55

  2  قيچي كابل بري 52

  5 روميزي قيچي ورق بر 59

  1  چاقو كابل بري 54

  9 - كاتر  51

  1 ديجيتال  مولتي متر  51

  51 حرارتي ،گاري،دودي دركتور  57

  9 - چراغ آلارم و آژير 58

  UHF,VHF 9 ،قابل تنظيم آنتن  53

  1 - هويه  25

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر

 كننده

ستم ير سينصب و تعم 5

 ساختمان يحفاظت يها

 

 يم محمديمحمدرح

 

----- 

 

5988 

 رانيا

 

 

 به آوران

برق  ينقشه ها 2

 ساختمان

 سازمان رانيا 5973 ------- بهنام طالب پور

ستم ينها وسيدورب 9

 مداربسته

 من پژوهيرها ا رانيا 5987 - ن زادهيحس يعل

       

       

 
 
 
 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

مولف /  نشر سال نام كتاب يا جزوه رديف

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين

محل 

 نشر

 توضيحات ناشر
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

WWW.QAZVINKIT.COM 5 

WWW.IRPCO.IR 2 

WWW.SG-ALPHA.CO.IR 9 

WWW.NTTINC.COM 4 

 1 

 1 

 7 

 8 

 3 

 55 

 

 

 

 

  

http://www.qazvinkit.com/
http://www.qazvinkit.com/
http://www.irpco.ir/
http://www.irpco.ir/
http://www.sg-alpha.co.ir/
http://www.sg-alpha.co.ir/


 29 

 4پيوست 
 فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

 ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

 

 حاتتوضي آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 


