
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 شغل  استاندارد آموزش
 

، يبتن يساختمانها کار بيکارگرتخر
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  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
   0-1/2/29/91: کد ملي شناسایي شغل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

، شماره ای کشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره بان نصرت  ، نبش خيا  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی    –تهران 
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 11910099 – 0تلفن                                                    11044117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 :   عمران اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 
 

 

  :شغلارد شغل و آموزش حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاند
 اداره کل فنی و حرفه ای استان زنجان -
-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
- 
- 
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 تهيه کنندگان استاندارد شغل 

 رشته تحصيلي آخرین مدرك تحصيلي  نام خانوادگي نام و ردیف
شغل و 

 سمت 

سابقه کار 

 مرتبط
 ایميل تلفن و، آدرس  

-عمران کارشناسي ارشد جهانگير افشار 1

 سازه

 6461446-1420تلفن ثابت : سال 6  مدرس

 11042202140تلفن همراه : 
 jg.afshar@gmail.com ايميل :

-شهرک اميرکبيرر -زنجانآدرس : 

قطعه  -01خيابان حکمت –ه فاز س

6006 

مهندس  عمران کارشناسي  عباس نصيری 2

 ناظر

 6462622-1420تلفن ثابت : سال  04

 11046200260تلفن همراه : 

 ايميل : 

-شرهرک انديهره   -زنجانآدرس : 

  -606Bَ قطعه

-عمران کارشناسي ارشد رضا محمدی 3

 خاك و پي

مهندس 

 محاسب

 6400010-1420تلفن ثابت :  سال 04

 11046241021تلفن همراه : 

 ايميل : 

کوچه -خيابان امام-زنجانآدرس : 

 01پلاک  -شهيد صادقي 

-عمران کارشناس مهدی افشار 4 

نقشه 

 برداری

 تلفن ثابت : سه سال کارمند 

 11046216414تلفن همراه : 

ايميل 

:m.afshar@gmail.com 

 آدرس : 

 

 

 

مكانيک  دیپلم ملكعلي هاشمي 4

 ش()کاردان

 تلفن ثابت : سال 0 کارگر 

 11016616164تلفن همراه : 

 ايميل :

 آدرس : 
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 تعاریف : 

 استاندارد شغل : 
 د .مي شومهخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملکرد موثر در محيط کار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقهه

 نام یک شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مهاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، شرايط کاري بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از 

 و استاندارد عملکرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ویژگي کارآموز ورودی : 
 ي ها و توانايي هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . حداقل شايستگ

 کارورزی:
کره در آن  کارورزي صرفا در مهاغلي است که بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مي گيرد و ضرورت دارد 

تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي که فرد در محل آموزش به صورت تئوريك يا با اسرتفاده از عکر    مهاغل خاص محيط واقعي براي مدتي 
 مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مکان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مهاغل نمي گردد.(

 ارزشيابي : 
کتبي عملي و اخلاق حرفه اي خواهد بود ، عملي بخش  ه، که شامل سستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه يك شاي

 . 

 صلاحيت حرفه ای مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شایستگي : 
 به طور موثر و کارا برابر استاندارد . توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط گوناگون 

 دانش : 
، ، فيزيرك  ياضي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . که مي تواند شامل علوم پايه ) ر

 ، تکنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( شيمي 

 مهارت : 
 گي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهن

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يك کار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ایمني : 
 انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود . مواردي است که عدم يا

 توجهات زیست محيطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 نام شغل 

 بنایي-کارگر تخریب کار ساختمانهای بتني, فولادی

 شغل شرح 

اجزاي هريك از در اين شغل مهارتهاي تخريب  که نصنعت ساختمااست از مجموعه مهاغل  غليشکارگر تخريب کار 

انتقال و  فونداسيون, ستون, تير, سقف, ديوارهاي جداکننده,-شامل تخريبفولادي و بتنيٍ مصالح بنايي, ساختمان هاي 

ل از اپراتور جرثقيصورت مي پذيرد و با کارگر جوشکار, کارگر برقکار, کارگر تأسيسات, مصالح ساختماني تخريب شده  يدپو

 مجموعه مهاغل گروه عمران در ارتباط است.  

 :  ورودیویژگي های کارآموز 

سال کار  19سواد با  سال سابقه یا بي 9سوم راهنمایي ، پنجم ابتدایي با ميزان تحصيلات : حداقل 

 کارگری 

 سلامت کامل جسمي و روانيتوانایي جسمي : حداقل 

 ای گواهينامه پایه دو کارگری از سازماندار مهارت های پيش نياز این استاندارد :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  199طول دوره آموزش                    :        

 ساعت    39ـ زمان آموزش نظری               :     

 ساعت   79ـ زمان آموزش عملي                :      

 ساعت   ـ کارورزی                               :      

  ـ زمان پروژه                            :         ساعت

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 ٪29آزمون نظری :  -

 ٪19آزمون عملي : -

 ٪19 اخلاق حرفه ای : -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان :

 )غير از رشته هاي آب و محيط زيست(عمران مدرک کارداني داراي حداقل
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 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 کارگر تخریب کار  سازه های  فولادی, بتني و بنایي

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Demolition   worker 

 

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته های مرتبط با این استاندارد :  ٭

 

 

 

 

 

 ارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي کار :جایگاه استاند ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و کم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          زیان آور  ج : جزو مشاغل سخت و 

           د :  نياز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد شغل 

 شايستگي ها  -

 عناوين رديف

1 
 تخريب انواع سقف هاي چوبي با پوشش کاهگل, شيرواني و ...

2 
 ربي, تيرچه بلوک و دال بتنتخريب سقف هاي طاق ض

 تخريب ديوارهاي جداکننده و باربر ساختمان 3

 تخريب تير و ستونهاي ساختمان 4

 تخريب فونداسيون هاي مختلف مورد استفاده در ساختمان  9

 تخريب و برداشت اجراي غير سازه اي مانند درب, پنجره و ... 1

7 
, بقات و زير زمين( و مسائل مربوط به ريزش پلاکهاي مجراور در ترازهاي بالا و پايين زمين )طاصول کار 

 با رعايت نکات ايمني مورد نيازهمچنين ملاحظات مربوط به برخورد با تاسيسات در حين تخريب 

8  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

با پوشش تخريب انواع سقف هاي چوبي  : يتوانایعنوان 

 ...آردوازکاهگل, شيرواني و 

 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

2 6 1 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 اصول و نکات مربوط به انتقرال برار در سرقف هراي چروبي     -

 آنهاند و نحوه تخريب با پوشش شيرواني, رو خرپايي

 برا  چروبي  اصول و نکات مربوط به انتقال بار در سقف هاي -

 آنها, روند و نحوه تخريب کاهگلپوشش  تخته و ترکيب الوار,

 تخريب سقف هاي خرپايي چوبي با پوشش آردواز-

 

 

 

 

0،6 

 

0،6 

 

0 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 گکلن-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 مهارت :

 تخريب سقف چوبي خرپايي با پوشش شيرواني-

 تخريب سقف چوبي با پوشش کاهگل-

 تخريب سقف چوبي خرپايي با پوشش آردواز-

 تخريب اتصالات سقف-

  

 

0 

0 

0،6 

0،6 

 

 

 دقت در انجام کار نگرش :

 ارتفاع در کار لوازم ايمني فردي و رعايت موارد ايمني فردياستفاده از ايمني و بهداشت : 

 توجهات زيست محيطي :

 نقل و انتقال و دپو صحيح نخاله ها 
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

تخريب سقف هاي طاق ضربي, تيرچه بلوک و  عنوان توانایي:

 دال بتن

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 04 00 

 مهارت ، نگرش ،  ایمني دانش ،

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

اصول انتقال بار در  سقف هاي موجود طاق ضربي و نکرات سرازه   -

 اي در تخريب آنها

سقف هاي بتني و مصالح مصرفي در آنها)انواع بلوک, تيرچه  ءاجزا-

 ت و ...(و دال شامل: دال مجوف, تخ

 تخريب سقف هاي تيرچه بلوک با توجه به انتقال بار در آنها   -

 اتصالات سقف هاي طاق ضربي و تيرچه بلوک-

 تخريب سقف هاي با دال بتن آرمه با توجه به انتقال بار در آنها   -

 

 

0 

 
0 
 

0،6 

 
1,6 
4 

 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 مهارت :

 تخريب سقف طاق ضربي -

 تخريب سقف هاي تيرچه بلوک -

 بتن آرمه)دال بتني(تخريب سقف هاي  -

  

2 

2 

2 

 

 

 نگرش : دقت در انجام کار

 ارتفاع در ايمني و بهداشت : استفاده از لوازم ايمني فردي و رعايت موارد ايمني فردي کار

 توجهات زيست محيطي :

 نقل و انتقال و دپو صحيح نخاله ها نياز به توجه ويژه دارد
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي: 

 توانايي تخريب ديوارهاي جداکننده و باربر ساختمان

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

6 04 06 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 تمهيدات لازم قبل از شروع تخريب ديوارها -

 نحوه شروع تخريب ديوارها با عنايت به موقعيت ديوار -

 تخريب ديوارهاي جداکننده  -

 تخريب ديوارهاي باربر  -

 ارنحوه جابجايي و انتقال مصالح حاصل از تخريب ديو -

 

0 

0 

0 

0 

0 

 

 

وسابل کمك آموزشي  

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 

 مهارت :

 تخريب اتصالات ديوار با تکيه گاهها -

 تخريب ديوارهاي جداکننده  -

 تخريب ديوار -

 نحوه شروع تخريب ديوار در ساختمان -

  

2 

2 

2 

2 

 

    نگرش : دقت در انجام کار

-ماسرك -لباس کرار -کلاه ايمني-ايمني و بهداشت : استفاده از لوازم ايمني فردي)کفش

 عينك ايمني و ...( و رعايت موارد ايمني فردي

توجهات زيست محيطي : عدم تخليه نخاله ها در محل هاي پيش بيني نهده و توجه بره  

 رعايت اصول تخريب مصالح مضر)آزبست و ...(  کاهش گرد و غبار حاصل از تخريب و
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

 توانایي:عنوان 

 تخريب تير و ستونهاي ساختمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 04 06 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 موزشيمصرفي و منابع آ

 دانش :

 تير و ستون تمهيدات لازم قبل از شروع تخريباصول و -

  آنبا توجه به موقعيت  و تير ستوننحوه شروع تخريب  -

 ها تخريب تير -

 تخريب ستون ها  -

 حاصل از تخريب تير و ستون نحوه برداشت, انتقال و تخليه-

 

 

0 

0 

0 

0 

0 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-
 مهارت : 

 تخريب تير-

 تخريب ستون-

اصول تخريب تيروستون  و روند درست تخريب با توجه بره  - 

 محدوديتهاي مکاني, زماني و شرايط پلاکهاي مجاور 

 حظات ايمنيجابجايي و حمل قطعات تخريبي با ملا نحوه-

    
 
2 

2 

2 

 

2 

 

 نگرش : دقت در انجام کار

 ارتفاع در ايمني و بهداشت : استفاده از لوازم ايمني فردي و رعايت موارد ايمني فردي کار

 توجهات زيست محيطي :

 نقل و انتقال و دپو صحيح نخاله ها نياز به توجه ويژه دارد

 
 
 
 

 
 
 



 11 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 : عنوان 

 تخريب و برداشت اجراي غير سازه اي مانند درب, پنجره و ...

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 1 00 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

اصول فني نصب اجزاي غير سازه اي ورتخريب ديروار هراي   -

 وي اجزاي غير سازه اي مثل درب و پنجره و کمدحا

 نحوه برداشت اجزاي غيرسازه اي در ساختمانهاي قديمي-

نحوه جابجايي و انتقال درب, چهارچوب, پنجره و ... با رعايت -

 ملاحظات ايمني

 

 

 

1،6 

 

0 

1،6 

 

 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 اع قلم فلزيانو-

 دژبر برقي -

 مهارت :  لوازم ايمني فردي-

 تخريب و برداشت درب ها-

 تخريب و برداشت پنجره ها -

 تخريب و برداشت کمد و ... -

نحوه جابجايي و انتقال ايمن نخاله هاي و درب و پنجرره و   - 

 .... )بصورت ايمن(

 

 

4 

4 

4 

2 

 

 نگرش : دقت در انجام کار

 در : استفاده از لوازم ايمني فردي و رعايرت مروارد ايمنري فرردي کرار     ايمني و بهداشت 

 تخريب پي با عنايت به حساسيت بريدن شيهه و ...

 توجهات زيست محيطي :

 نقل و انتقال و دپو صحيح نخاله ها نياز به توجه ويژه دارد
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان : 

مختلف مورد استفاده در  تخريب فونداسيون هاي توانايي

 ساختمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 00 06 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 آرماتور بندي فونداسيون هانحوه 

 پي هاي زير ديوار و پي ساختمانهاي قديمي انواع

 تخريب پي هاي با مصالح لاشه سنگ و شفته آهك هنحو

-باسرکولي  –پي هاي سطحي)تکياصول اجرا و نحوه تخريب 

 راديه(-نواري

 تخريب, جابجايي و انتقال پي با رعايت ملاحظات ايمني نحوه

 

1،6 

1،6 

0 

 

4 

0 

 

وسابل کمك آموزشي   

 شامل:رايانه

 و ويدئو پروژکتور 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 لم فلزيانواع ق-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

  مهارت :

 ي با مصالح لاشه سنگتخريب پي ها 

 تخريب پي هاي با مصالح شفته آهکي 

 بتن مسلحتخريب پي هاي  

 ايمن نخاله هاي پي و انتقال  جابجايي نحوه

 کرسي چينيتخريب 

  

4 

4 

2 

4 

4 

 

 نگرش : 

 دقت در انجام کار

 در اده از لوازم ايمني فردي و رعايرت مروارد ايمنري فرردي کرار     ايمني و بهداشت : استف

 تخريب پي با عنايت به حساسيت ريزش پلاکهاي مجاور و ...

 توجهات زيست محيطي :

 نقل و انتقال و دپو صحيح نخاله ها نياز به توجه ويژه دارد
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان : 

پايين زمين )طبقات و زير زمين( و  اصول کار در ترازهاي بالا و

مسائل مربوط به ريزش پلاکهاي مجاور, همچنين ملاحظات 

مربوط به برخورد با تاسيسات در حين تخريب با رعايت نکات 

 ايمني مورد نياز

 زمان آموزش

 
 جمع  نظري

2 1 04 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

ر ، مواد تجهيزات ، ابزا

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 اصول کار در ارتفاع)ترازهاي بالاي دو متر از سطح زمين( -

 اصول کار در ترازهاي زير زمين -

مسائل و حساسيت هاي کار تخريب در بافتهراي فرسروده    -

 با مهکلات در رو از طرف پلاکهاي مجاور

 

 

 

 

 

0 

0 

0 

 

 

 

وسابل کمك آموزشي  

 شامل:رايانه

 پروژکتور و ويدئو 

 بيل-

 چکش و پتك-

 کلنگ-

 انواع قلم فلزي-

 دژبر برقي -

 لوازم ايمني فردي-

 مهارت : 

 و توجه به  بالاتر از دو مترکار در ترازهاي  نحوه -

 حساسيت هاي آن

 حساسيت هاي آنکار در ترازهاي زير زمين و توجه به  نحوه-

 يمهارت کار در بر پلاکهاي مجاور با رعايت نکات ايمن -

  

 

2 

2 

2 

 

 نگرش : دقت در انجام کار

 در ايمني و بهداشت : استفاده از لوازم ايمني فردي و رعايرت مروارد ايمنري فرردي کرار     

 تخريب پي با عنايت به حساسيت بريدن شيهه و ...

 توجهات زيست محيطي :
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  ابزار برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ،  -              

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

  0 قابل نصب باشد XPحداقل ويندوز  رايانه 0

  Sony 0 ويدئو پروژکتور 4

وسيله نقليه )جهت بازديد  2

 و آموزش ميداني(

بازديدهاي از پروژه  0 

هاي فعال و يا 

 بررسي ميداني

وسايل و تجهيزات  2

 تخريب

به تعداد  

 کارآموز

 بيل

 چکش و پتك

 کلنگ

 انواع قلم فلزي

 دژبر برقي

 

به تعداد  مطابق با استانداردهاي ايمني لوازم ايمني فردي 6

 کارآموز

کفش ایمني, 

لباس ایمني و 

….. 

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات برای یک کارگاه به ظرفيت  -

 ه نفر محاسبه شود .ابزار به ازاء هر س -

 مواد به ازاء یک نفر کارآموز محاسبه شود . -
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

عنوان منبع يا نرم  رديف

 افزار

 ناشر يا توليد کننده محل نهر سال نهر مترجم مولف

0 Code of 

practice 

for 

demolition 

of 

building 

Building 

department 

- 2004 - Building 

department 

 HSEآموزش  4

 براي همه

 –سعيد عظيمي 

 رضا اميرنژاد

 فدک ايستاتي  تهران 0211 

گرررررودبرداري,  2

تخريب و تعمير 

و بازسرررازي در 

سررررراختمان و 

دسرررررتورالعمل 

 هاي اجرايي

گررروه مهندسررين 

 مهاور بهينه

ر مقرررردس نهرررر تهران 0200 -

 )پارسه نو(

       

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيهنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نهر نام کتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نهر
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 

 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 

 

 


