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  متصدي برق و تاسيسات تونل  : نام شغل 

   خلاصه برنامه درسي 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  ) صفرربرگ كابراساس(شغل مشخصات عمومي
متصدي برق و تاسسيات تونل كسي است كه بتواند از عهده بازرسي و بازديد تونل قبل از شروع عمليات برق كشي و نصب 
تاسيسات ، درخواست و پيگيري اخذ مجوزهاي لازم از مسئولين ذيربط جهت اجراي عمليات ، رعايت موارد فني حين انجام 

گزارش كامل عمليات روزانه از عهده تهيه ز عمليات برآيد و همچنين در پايان عمليات بازرسي و بازديد تونل بعد اعمليات ، 
  .نصب تاسيسات و برق كشي براي استفاده مسئولين مربوط برآيد 

  ) 11  كاربرگبراساس( وروديويژگي هاي كارآموز
  ديپلم  : ميزان تحصيلات حداقل 
  11مطابق فرم  : توانايي جسميحداقل 

   : نياز اين استانداردمهارت هاي پيش
  )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
  ساعت  150                  :               آموزش    دوره طول

  ساعت   56               :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت  70               :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت  24             :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت  --            :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت --               :       زمان سنجش مهارت        ـ

   ) 7 كاربرگبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25:  )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75  : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65  : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  ) 12كاربرگبراساس  (ويژگيهاي نيروي آموزشي
   :حداقل سطح تحصيلات 

  مربي ليسانس يا فوق ديپلم با دو سال سابقه كار مفيد در يكي از رشته هاي برق و تاسيسات 
  
  
 

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل  :                        نام شغل5كاربرگ شماره 
  فهرست توانايي هاي شغل

 عنوان توانايي  كد رديف

  بازرسي و بازديد تونل قبل از شروع عمليات برق كشي و نصب تاسيسات   1/5  1

   عمليات درخواست و پيگيري اخذ مجوزهاي لازم از مسئولين ذيربط جهت اجراي  1/5  2

  تعيين ميزان استفاده از مواد و تجهيزات و نيروي انساني مورد نياز طبق دستور كار   1/5  3

  نظارت بر رعايت موارد ايمني حين انجام عمليات   1/5  4

  نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عمليات   1/5  5

  بازرسي و بازديد تونل بعد از عمليات   2/5  6

  و تكميل مدارك اتمام كار و ارائه گزارش كار تهيه   1/5  7

  توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار   2/5  8

  توانايي انتخاب ابزار   3/5  9

  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار   4/5  10

  )كنترل كيفيت ( توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار   5/5  11

  يي بكارگيري رفتار حرفه اي توانا  6/5  12

  توانايي تحليل تحولات فناوري و روشهاي كار   7/5  13

  توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   8/5  14

  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي   9/5  15

      

      

      

      

      

      

 

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

توانايي بازرسي و بازديد تونل قبل از شروع عمليات برق كشي   1

  و نصب تاسيسات 

10  10  20  

        سات آشنايي با انواع نقشه تاسي  1-1

        آشنايي با آئين نامه هاي نصب تاسيسات تونل   2-1

        آشنايي با ضوابط ايمني برق كشي   3-1

        آشنايي با چگونگي تهويه مناسب تونل  4-1

        آشنايي با ضوابط ايمني هنگام كار در تونل   5-1

        آشنايي با نحوه نورپردازي در تونل و ضوابط آن   6-1

        روشهاي تهويه موقت آشنايي با   7-1

        آشنايي با روشنايي موقت   8-1

شناسايي اصول كنترل محدوده هايي كه بايد تاسيسات نصب شوند جهت   9-1
  مقابله با نفوذ آب 

      

         كنترل محدوده نصب تاسيسات -  

        شناسايي اصول بازرسي تونل قبل از شروع كار   10-1

         برق كشي و نصب تاسيسات  بازرسي تونل قبل از شروع كار-  
        شناسايي اصول بازديد و كنترل تونل قبل از شروع كار   11-1

        بازديد و كنترل تونل قبل از شروع كار برق كشي و نصب تاسيسات -  
          
          
          

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل  :                              نام شغل6كاربرگ شماره 
   و ريزبرنامه درسي اهداف

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

 اخذ مجوزهـاي لازم از مـسئولين        يتوانايي درخواست و پيگير     2
  ذيربط جهت اجراي عمليات 

5  6  11  

        آشنايي با انواع فرم درخواست   1-2
        آشنايي با شيوه نگارش درخواست   2-2
        شناسايي  اصول و روشهاي پيگيري   3-2
        آشنايي با تجهيزات لازم جهت انجام عمليات نصب تاسيسات   4-2

 شناسايي اصول درخواست و پيگيري اخذ مجوزهاي لازم از مسئولين -  
  جهت اجراي عمليات ذيربط 

      

         درخواست و پيگيري و اخذ مجوزهاي لازم براي شروع كار -  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



   متصدي برق و تاسيسات تونل :                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

ت و نيـروي    توانايي تعيين ميـزان اسـتفاد از مـواد و تجهيـزا             3

  انساني مورد نياز طبق دستور كار 

5  5  10  

        آشنايي با تجهيزات مورد نياز عمليات   1-3
        آشنايي با افراد مجرب جهت انجام عمليات   2-3
        آشنايي با حجم و گستره عمليات   3-3
        آشنايي با دستور كار و دستورالعملها   4-3
         شناسايي اصول تعيين مواد اوليه  5-2

         تعيين مواد اوليه مورد نياز -  
        شناسايي اصول تعيين نيروي انساني  6-3

         تعيين نيروي انساني مورد نياز -  
        شناسايي اصول تعيين تجهيزات   7-3

         تعيين تجهيزات مورد نياز كارگاه -  
          
          
          
          

  

 



   متصدي برق و تاسيسات تونل:       نام شغل                        6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  15  7  8  توانايي نظارت بر رعايت موارد ايمني حين انجام عمليات   4

       آشنايي با وسايل ايمني و حفاظت   1-4
   لباس كار و كلاه ايمني -  

   وسايل اطفاي حريق -
  كپسول اكسيژن  -

      

       آشنايي با وسايل كمك هاي اوليه   2-4
 رعايت ضوابط ايمني لازم جهت جلوگيري از فروريزش اصول شناسايي   3-4

  تونل 
   رعايت ضوابط ايمني لازم جهت جلوگيري از فروريزش تونل -

      

  ضوابط ايمني لازم هنگام عمليات برق كشي اصول رعايت شناسايي   4-4
  وابط ايمني لازم هنگام عمليات برق كشي  رعايت ض-

      

شناسايي اصول رعايت ضوابط ايمني لازم جهت تهويه مناسب تونل   5-4
  قبل از نصب تاسيسات 

      

 رعايت ضوابط ايمني لازم جهت تهويه مناسـب تونـل قبـل از نـصب            -  
  تاسيسات 

      

  شناساسي اصول رعايت ضوابط ايمني جهت تهويه موقت تونل   6-4
  ضوابط ايمني جهت تهويه موقت تونل  -

      

    ضوابط ايمني جهت روشنايي موقت تونل شناسايي اصول رعايت  7-4
   رعايت ضوابط ايمني جهت روشنايي موقت تونل -

      

          
          
          

    

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل :                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  نامه درسي اهداف و ريزبر

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

  15  10  5  توانايي نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عمليات   5

        آشنايي با اصول نظارت فني   1-5
        شناسايي اصول بازديد و نظارت محيط طبق دستور كار و نقشه اجرايي   2-5
 سازي محـيط كـار طبـق دسـتور كـار و             شناسايي اصول نظارت بر عمليات آماده       3-5

  نقشه اجرايي 
      

        آشنايي با اصول و ضوابط برق كشي   4-5
        آشنايي با اصول و ضوابط نصب تاسيسات   5-5
        آشنايي با اصول و ضوابط كار در محيط تونل   6-5
        آشنايي با آئين نامه هاي مربوط به تاسيسات تونل   7-5
        امه هاي مربوط به برق كشي در تونل آشنايي با آئين ن  8-5
  شناسايي اصول نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عمليات   9-5

   نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عمليات -
      

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل : شغل                              نام 6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

  
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  15  10  5  توانايي بازديد و بازرسي تونل بعد از عمليات   6

        آشنايي با صورت جلسه و نحوه تهيه آن   1-6
        آشنايي با تاسيسات تونل   2-6
        ونل آشنايي با اصول برق كشي ت  3-6
  شناسايي اصول تشخيص عيوب تاسيسات نصب شده   4-6

   تشخيص عيوب تاسيسات نصب شده -
      

  شناسايي اصول كنترل تاسيسات نصب شده با نقشه اجرايي   5-6
  كنترل تاسيسات نصب شده با نقشه اجرايي  -

      

شناسايي اصول بازرسي تونل در شب جهت كنترل نورپردازي مناسب   6-6
  تونل

  ازرسي تونل در شب جهت كنترل نورپردازي مناسب تونل ب-

      

  شناسايي اصول بازرسي تونل جهت كنترل تهويه مناسب تونل   7-6
   بازرسي تونل جهت كنترل تهويه مناسب تونل -

      

  شناسايي اصول صدور پايان كار بعد از اتمام كار   8-6
   صدور پايان كار بعد از اتمام كار -

      

          
          
          
          
          
          
          

  

  

 



   متصدي برق و تاسيسات تونل  :                              نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  10  7  3  توانايي تهيه و تكميل مدارك اتمام كار و ارائه گزارش كار   7

        آشنايي با انواع فرمها   1-11
        شناسايي اصول روشهاي جمع آوري آمار و اطلاعات   2-11

         روشهاي جمع آوري آمار و اطلاعات -  
        آشنايي با فيلمبرداري و گرفتن عكس   3-11
        آشنايي با دريافت گزارش از پرسنل   4-11
        آشنايي با نحوه نگارش گزارش   5-11
        صول تهيه گزارش و ارائه آن به مسئول مربوطه شناسايي ا  6-11

         تهيه گزارش و ارائه آن به مافوق -  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  تونلمتصدي برق و تاسيسات :                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  3  1  2  توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار   8

        آشنايي با مراحل اجراي عمليات   1-8
        آشنايي با زمان نرمال اجراي هر فعاليت   2-8
        شناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار   3-8
        مشخص كردن زمان و مراحل انجام كار   4-8

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  
  متصدي برق و تاسيسات تونل :                               نام شغل6كاربرگ شماره 

  اهداف و ريزبرنامه درسي 
 

  شرح  رهشما  زمان آموزش
  جمع  عملي  نظري

  2  1  1  توانايي انتخاب ابزار   9

        آشنايي با انواع سيم و كابل برق   1-9
        آشنايي با جعبه تقسيم   2-9
        آشنايي با ماشين آلات مورد استفاده در تونل   3-9
        آشنايي با تجهيزات مورد نياز جهت نصب تاسيسات   4-9
        ل انتخاب ابزار شناسايي اصو  5-9

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل :                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط   10

  كار 

3  7  10  

        آشنايي با بهداشت كار   1-10
        آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آن  2-10
       آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي   3-10
        شناسايي اصول اوليه آتش نشاني   4-10
        پس از فروريزش تونل آشنايي با كمك هاي اوليه   5-10
        آشنايي با كمك هاي اوليه پس از برق گرفتگي   6-10
        آشنايي با كمك هاي اوليه به هنگام خفگي   7-10
        آشنايي با وسايل و تجهيزات كمك هاي اوليه   8-10
        آشنايي با چگونگي تخليه نيروي انساني از تونل به هنگام ايجاد خطر   9-10

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  متصدي برق وتاسيسات تونل :                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  2  1  1  توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار   11

        آشنايي با انواع روشهاي نظارت   1-11

        كنترل و بازديد تونل قبل از انجام عمليات   2-11

        كنترل و بازديد تونل جهت اطمينان از رعايت ضوابط ايمني   3-11

        كنترل و بازديد تونل حين انجام عمليات   4-11

        كنترل و بازديد تاسيسات جهت اطمينان از صحت كاركرد   5-11

        كنترل وبازديد تونل پس از انجام عمليات   6-11

       كنترل و بازديد تونل و كنترل تطبيق تاسيسات نصب شد با نقشه اجرايي  7-11
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

  

 



   و تاسيسات تونل متصدي برق:                       نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  6  1  5  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي   12

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي   1-12
        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي   2-12
        آشنايي با مسئوليت پذيري   3-12
        اري آشنايي با وجدان ك  4-12
        آشنايي با انضباط كار   5-12
        شناسايي اصول تشخيص اخلاق اسلامي   6-12
        تشخيص اخلاق اسلامي  1-6-12

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



   برق  و تاسيسات تونل متصدي:                         نام شغل6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  توانايي تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار   13

  

1  1  2  

        شيوه هاي جديد و مطابق روز آشنايي با   1-13
        آشنايي با روش هاي دست يابي به اطلاعات  2-13
        ت فناوري و روش هاي كارشناسايي اصول تحولا  3-13
        نمايش فيلم و اسلايد  4-13
        آشنايي با تاسيسات جديد تونل   5-13
6-13  

  
        آشنايي با تجهيزات و ماشين آلات جديد به منظور كار در تونل 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل :                         نام شغل6ماره كاربرگ ش
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  3  2  1  توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   14

        آشنايي با اصول بهره وري   1-14
        آشنايي با جايگاه حرفه  2-14
        ي با ابزار كار آشناي  3-14
        شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري  4-14
        اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   5-14

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل :  نام شغل                       6كاربرگ شماره 
  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
  شرح  شماره  زمان آموزش

  جمع  عملي  نظري
  2  1  1  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي  15

        آشنايي با حركات نرمشي   1-15
        حركات قيچي   ــ
        حركات گردن   ــ
        حركات نرمشي   ــ
        سايي اصول بهره گيري از ارگونومي و حفظ تندرستي حين كار شنا  ــ
بهره گرفتن از حركات نرمشي و ارگونومي براي حفظ تندرستي در   ــ

  محيط كار 
      

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

    
  

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل :                            نام شغل 8كاربرگ شماره 
  تجهيزات فهرست استاندارد 

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

در رابطه با متصدي برق و تاسيسات  فيلم آموزشي   1
  تونل 

     به تعداد مورد نياز 

   P4 ، 3000 CPU  كامپيوتر   2
  512 ، رم 80هارد 

   راي هر دو نفر يك دستگاه ب

     عدد 1   ويدئو   3
     عدد 1   فلت رنگي 21"  تلويزيون   4
     عدد 1   متر مربع 2*1  وايت برد   5
    به تعداد مورد نياز    كيلويي 7  كپسول آتش نشاني   6
     عدد A4 1سياه وسفيد   پرينتر   7

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

          

          

  

 

  

 



  متصدي برق و تاسيسات تونل :                           نام شغل 8كاربرگ شماره 
  ابزار فهرست استاندارد 

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

    به تعداد كارآموزان   مخصوص كارگاه   كلاه ايمني   1
    تعداد كارآموزان به   يكسره زيپ دار   لباس كار   2
    به تعداد كارآموزان برد متوسط   بي سيم   3
    به تعداد كارآموزان  فيلترداركارگاهي   ماسك فيلتر دار   4
    به تعداد كارآموزان   )برزنتي ( كارگاهي   دستكش   5

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

          

  
  
  

  

 

  

 



   متصدي برق و تاسيسات تونل :                             نام شغل 9كاربرگ شماره 
  منابع و نرم افزارهاي آموزشي

 
ردي
 شرح ف

  

 زوات آموزشيج

 مشخصات فني عمومي راه  ١

 آار در تونلآيين نامه ها و دستورالعمل ايمني  ٢

 ونلآئين نامه و دستورالعمل هاي نحوه نورپردازي در ت ٣

 آئين نامه و دستورالعمل هاي چگونگي تهويه در تونل  ۴

 آئين نامه و دستورالعمل هاي ايمني در برق آشي  ۵

 آشنايي با تاسيسات تونل ۶

 نحوه استفاده از بي سيم  ٧

 نحوه آاربرد وسايل آتش نشاني و چگونگي اطفاء حريق  ٨

 بهداشت و آمكهاي اوليه  ٩

 با روشهاي نظارت و برخورد با پرسنل آشنايي  ١٠

 آشنايي با خرابي تاسيسات  ١١

 تهيه و تكميل انواع فرمها و درخواستها  ١٢

 چگونگي تهيه گزارش  ١٣

  

  

  

  

  

 
 

  

 


