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  كارگر ماهر نصب گاردريل: نام شغل                                                        
 

خلاصه برنامه درسي  
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

 / به مفهوم مباني مطالب نظري: اصول   / / به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي به مفهوم قدرت انجام  :توانايي به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي
كار

شغل  ) صفرفرم براساس(  مشخصات عمومي
كارگر ماهر نصب گاردريل كسي است كه بتواند پس از طي دوره آموزش از عهده آماده سازي محيط و 
تجهيزات لازم و همچنين نظارت بر كارگران در هنگام كار و نصب انواع گاردريل بر حسب راه و تعيين مقدار 

  .صرفي و نيروي كار و اجراي صحيح و ايمن كار طبق نقشه و دستور كار اجرايي برآيد مواد و مصالح م
 

  ) 11 فرم براساس( ز ويژگي هاي كارآمو
  متوسطه در رشته هاي فني و رياضي فيزيكديپلم : ميزان تحصيلات حداقل 
: توانايي جسمي  11مطابق فرم حداقل 

:مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد   ____  
  )13 و 6 فرم براساس (موزشي آ دوره دتم

:       150             ساعت   كل مدت زمان دوره كارآموزي 
:         54             ساعت ـ زمان آموزش نظري1             
:          57             ساعت ـ زمان آموزش عملي2              
ساعت ـ زمان 3                     زيوركار :          39         
ـ زمان پروژه4                            :             __       ساعت

   ) 7 فرمبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %   25       : )دانش فني(سنجش نظري  امتياز - 1
  %75             :      امتياز سنجش عملي         - 2
  %10                :         امتياز سنجش مشاهده اي  -1-2
 %65:          امتياز سنجش نتايج كار عملي            -2-2

  )12براساس فرم (مشخصات مربي 
 سال سابقه كار كه داراي كـارت مربيگـري          2كارشناس عمران و كارشناس راه و فوق ديپلم ساختمان و راه با             

  .در رشته مربوطه نيز باشد 
  

 1



  

  كارگر ماهر نصب گاردريل:  نام شغل                            5كاربرگ شماره 
 

رست توانايي هاي شغلفه
عنوان تواناييرديف  كد

1/5 توانايي حضور در محل عمليات و اخذ دستور1
1/5  توانايي آماده سازي محيط كار و ابزار و تجهيزات مورد نياز 2

1/5 هدايت كارگران در محدوده عمليات نصب گاردريلتوانايي راهنمايي و 3
1/5 توانايي نصب انواع گاردريل بر حسب نوع راه4
1/5 توانايي تعيين مقدار استفاده از مواد مصرفي و نيروي انساني مورد نياز طبق دستور كار5

توانايي نظارت بر رعايت ايمني حين انجام عمليات نصب گاردريل61/5
يي نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عمليات نصب گاردريلتوانا71/5
توانايي بازديد و بررسي عمليات انجام شده و ارائه مدارك مربوطه81/5

توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار9  2/5
3/5 توانايي انتخاب ابزار10
4/5 بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كارتوانايي 11
5/5 )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار 12
6/5 توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي13
7/5 توانايي تحليل تحولات فناوري و روشهاي كار14
8/5 توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري15

يي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستيتوانا 9/5 16
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                           6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  5  1  4  توانايي حضور در محل عمليات و اخذ دستور كار  1
        آشنايي با قوانين كار و كارگري  1-1
        ارآشنايي با انواع دستور ك  2-1
        آشنايي با انواع نقشه اجرايي  3-1
        آشنايي با اقدامات قبل از شروع كار جهت آمادگي مناسب  4-1
        آشنايي با انواع روشهاي شروع كار  5-1
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  20  15  5  توانايي آماده سازي محيط كار و ابزار و تجهيزات مورد نياز  2
        شناسايي اصول ابزار مورد نياز و كاربردهاي آن  1-2
         مواد اوليه در مقابل عوامل محيطيشناسايي حساسيت  2-2

         مواد اوليه حساس در برابر نور-  
         مواد اوليه حساس در برابر گرما و حرارت-  
         مواد اوليه حساس در برابر رطوبت-  

شناسايي اصول پيشگيري از حوادث و رعايت اصول ايمني و حفاظتي و   3-2
  بهداشت كار

      

        ارحفاظتي و بهداشت ك  4-2
        پيشگيري از حوادث و رعايت نكات ايمني و حفاظتي  5-2
        پاكسازي محيط  6-2

         روشهاي پاك سازي-  
        آشنايي با ماشين آلات راهسازي و نصب گاردريل  7-2
        شناسايي اصول تشخيص عيوب ماشين آلات  8-2

         تشخيص عيوب ماشين آلات-  
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  13  10  3  توانايي راهنمايي و هدايت كارگران در محدوده عمليات نصب گاردريل  3
        آشنايي با روشهاي برخورد با پرسنل  1-3
        شناسايي ابزار و مواد مورد احتياج كارگران  2-3
        شناسايي فراهم نمودن ابزار و مواد مورد احتياج كارگران  3-3
        شناسايي درخواست كالا از انبار  4-3
        آشنايي با انواع فرم درخواست  5-3
        ش فرم درخواستآشنايي با نحوه نگار  6-3
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  20  8  12  صب انواع گاردريل بر حسب نوع راهتوانايي ن  4
        شناسايي گاردريل و نحوه عملكرد آن  1-4
        شناسايي مزايايي گاردريل  2-4
        شناسايي معايب گاردريل  3-4
        شناسايي طبقه بندي انواع گاردريل  4-4

         پايه معمولي-  
         پايه سخت-  

        شناسايي طراحي گاردريل  5-4
        سايي نوع عملكرد گاردريلشنا  6-4
        شناسايي نحوه نصب گاردريل  7-4
        شناسايي كار كردن با تجهيزات نصب گاردريل  8-4
        شناسايي اصول نصب گاردريل  9-4
        آشنايي با دستگاه هاو چكش هاي پنوماتيك نصب پايه 10-4
        آشنايي با ارتفاع مفيد گاردريل  11-4
        ل برخورد وسايل نقليه و زاويه برخورد آنهاآشنايي با اصو 12-4
        آشنايي با اصول آب كاري گاردريل 13-4
        آشنايي با طول مفيد گاردريل و انواع 14-4
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي تعيين مقدار استفاده از مواد مصرفي و نيروي انساني مورد نياز              5
  طبق دستور كار

3  3  6  

        آشنايي با دستور كار و دستورالعمل ها  1-5
        آشنايي با حجم و گستره عمليات  2-5
        وجه به عملياتآشنايي با روش هاي تخمين نيروي انساني با ت  3-5
        شناسايي اصول تعيين مقدار استفاده از مواد اوليه طبق دستور كار  4-5

         تعيين مقدار مواد اوليه طبق دستور كار-  
        شناسايي اصول تعيين نيروي انساني مورد نياز طبق دستور كار  5-5

         تعيين نيروي انساني مورد نياز طبق دستور كار-  
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                         6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

ات نصب توانايي نظارت بر رعايت موارد ايمني حين انجام عملي  6
  گاردريل

2  2  4  

        شناسايي علائم هشدار دهنده  1-6
         پرچم-  
         مخروط هاي ايمني-  
         چراغ گردان-  
         علائم اخطاري-  
         علائم پيش آگاهي-  
         علائم هدايت ترافيكي-  
         تابلوهاي اعلام خطر -  

        شناسايي پرچم دار  2-6
         وظايف پرچم دار-  

        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظت  3-6
         ماسك-  
         لباس كار و كلاه ايمني-  
         جليقه ايمني مجهز به شبرنگ-  

        شناسايي وسايل اطفاي حريق  4-6
        شناسايي وسايل كمك هاي اوليه  5-6
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  ماهر نصب گاردريلكارگر  :نام شغل                      6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  8  2  6  توانايي نظارت بر رعايت موارد فني حين انجام عمليات نصب گاردريل  7
        آشنايي با روش هاي برخورد با كارگران  1-7
        آشنايي با دستور كار و دستورالعمل هاي كنترلي  2-7
        يي با اصول نظارتآشنا  3-7
شناسايي اصول بازديد و نظارت محيط كار طبق دستور كار و نقشه   4-7

  اجرايي
      

         انجام بازديد محيط كار-  
شناسايي نظارت بر عمليات آماده سازي محيط كار طبق دستور كار و   5-7

  نقشه اجرايي 
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                         6كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  5  1  4  توانايي بازديد و بررسي عمليات انجام شده و ارائه مدارك مربوطه  8
        با انواع فرم هاآشنايي   1-8
        شناسايي روش هاي جمع آوري آمار و اطلاعات  2-8

         بازديد از محل-  
         فيلم برداري و گرفتن عكس-  
         دريافت گزارش از پرسنل-  

        آشنايي با نحوه تهيه گزارش  3-8
         شيوه نگارش گزارش-  
         آمار و اطلاعات موجود در گزارش-  
        يابي به هدف مورد انتظار ميزان دست-  

        شناسايي اصول تهيه و تكميل مدارك نصب گاردريل مسير  4-8
         تهيه مدارك عمليات نصب گاردريل-  
         تكميل مدارك عمليات نصب گاردريل -  
         تهيه گزارش و ارائه آن مسئول-  
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                        6اره  كاربرگ شم
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  1  2  توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار  9
        آشنايي با مراحل اجراي عمليات  1-9
        آشنايي با زمان نرمال اجراي هر فعاليت  2-9
        شناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار  3-9

         مشخص كردن زمان و مراحل انجام كار-  
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  ردريلكارگر ماهر نصب گا :نام شغل                        6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  2  1  1  توانايي انتخاب ابزار  10
        آشنايي با ابزارهاي مورد اشاره 1-10

         دستگاه هاي حفار-  
         ماشين آلات راهسازي-  

        شناسايي اصول حوزه و دامنه كاربرد ابزار 2-10
        نتخاب ابزارشناسايي اصول ا 3-10

         انتخاب ابزار براساس نوع كار-  
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                         6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 موزشزمان آ
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  10  7  3  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار  11
        آشنايي با ضوابط و دستورالعمل هاي ايمني 1-11
        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي 2-11
        آشنايي با بهداشت كار 3-11
        آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آنها 4-11
        آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه 5-11
        شناسايي اصول اوليه آتش نشاني 6-11
        آشنايي با آتش سوزي و اصول پيشگيري از آن 7-11
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                         6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  2  1  1  )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار   12
        آشنايي با انواع روش هاي نظارت 1-12
        انجام خط كشيشناسايي كنترل و بازديد محيط عمليات قبل از  2-12

        كنترل و بازديد محيط عمليات جهت صحت نصب علائم هشدار دهنده-  
        كنترل و بازديد محيط كار به منظور تخليه نيروي انساني 3-12
        شناسايي كنترل و بازديد در حين عمليات خط كشي 4-12

         شناسايي كنترل و بازديد محيط عمليات پس از انجام خط كشي-  
         كنترل و بازديد محدوده عمليات جهت اطمينان از خط كشي كامل-  
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 مان آموزشز
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  6  1  5  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  13
        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي 1-13
        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي 2-13
        آشنايي با مسئوليت پذيري 3-13
        آشنايي با وجدان كاري 4-13
        آشنايي با انضباط كار 5-13
        خيص اخلاق اسلاميشناسايي اصول تش 6-13

         تشخيص اخلاق اسلامي-  
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي ينظر

  2  1  1  توانايي تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار  14
        آشنايي با روش هاي كار معمول و سنتي 1-14
        آشنايي با شيوه هاي جديد و مطابق روز 2-14
        آشنايي با روش هاي دست يابي به اطلاعات 3-14
        شناسايي اصول تحولات فناوري و روشهاي كار 4-14
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  2  1   اقتصاد و بهره وريتوانايي بكارگيري فنون  15
        آشنايي با اصول بهره وري 1-15
        آشنايي با جايگاه حرفه 2-15
        آشنايي با ابزار كار 3-15
        شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري 4-15

         اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري-  
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                       6 كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  2  1  1  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي  16
        آشنايي با حركات نرمشي 1-16

         حركات قيچي-  
         حركات گردن-  
         حركات نرمشي-  

        شناسايي اصول بهره گيري از ارگونومي و حفظ تندرستي حين كار 2-16
 بهره گرفتن از حركات نرمشي و ارگونومي براي حفظ تندرستي در -  

  محيط كار
      

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

  

 



 19

  كارگر ماهر نصب گاردريل :     نام شغل                      8كاربرگ شماره 
  تجهيزات ليست ابزار رشته

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار   رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

       عدد براي هر كلاس1  آموزش نصب گاردريل  فيلم آموزشي  1

       عدد براي هر كلاس1 يلم بزرگ فVHS    ويدئو  2

       عدد براي هر كلاس1   اينچ فلت رنگي21  تلويزيون  3

       عدد براي هر كلاس1   متر مربع1*2  وايت برد  4

       عدد براي هر كلاس1   كيلوئي7  كپسول آتش نشاني  5
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :نام شغل                           8كاربرگ شماره 

  ابزاره ليست تجهيزات رشت
تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك  (ابزار  رديف

  )نفر(استاندارد
عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

      هر نفرعدد براي 1  قابل تنظيم  كلاه ايمني  1

      عدد براي هر نفر1  يكسره زيپ دار  لباس كار  2

       نفر5عدد براي هر 1  در حد كارگاهي  بي سيم  3

      جفت براي هر نفر1  نوك فلزي  كفش ايمني  4
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  كارگر ماهر نصب گاردريل :   نام شغل                         8كاربرگ شماره 
  مواد مصرفيه ليست تجهيزات رشت

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد (ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  استاندارد

  ملاحظات

       مورد نيازبه مقدار  راهملحقات گاردريل و   انواع گاردريل و مواد اوليه  1

      جفت براي هر نفر1  چرمي  دستكش كار  2

      عدد براي هر نفر3  مشكي+ قرمز + آبي   ماژيك وايت برد  3
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