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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  ،  2خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره   –تهران 

  259اي كشور ، پلاك   سازمان آموزش فني و حرفه
   66944117ار       دورنگ

  66569900 – 9      تلفن

 :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش

 )دانشگاه جامع علمي وكاربردي(وزارت آموزش عالي -

 وزارت آموزش و پرورش -

 اه و شهرسازيوزارت ر -

  بخش خصوصي -

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 

 :اعضاء كميسيون تخصصي

 ، عبيداله جرجاني ، بيژن نصري ، ابراهيم حسينيان ، زهرا قاضي ، غلامرضا مرادخاني

 سعيد سرخوشي ، حسين بابازاده سراج ، بهزاد دست كشاورز 



 

 

 

  شايستگي استانداردمشخصات 

  : يستگيشا استانداردعنوان

كار ايمن در ارتفاع

 : يستگيشا استانداردشرح

اصول  ،الزامات محوطه كار در ارتفاع، دسترسي به محوطه كار در ارتفاع و انجام وظايف كار در ارتفاع ا :پوشش دهندهاستاندارداين
  .باشد مياصول حمل مصالح به بالاي داربست  ،ست بالارفتن از دارب

  :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

 پايان دوره راهنمايي: حداقل ميزان تحصيلات 
  سلامت كامل جسمي و روحي: حداقل توانايي جسمي و ذهني 

  ندارد  :شايستگي پيش نياز  
:آموزش دورهطول

 ساعت  48:    طول دوره آموزش                    
  ساعت   16:        ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   32:       ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت    -:      ـ زمان كارورزي                       
  ساعت     -:     ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:كتبي-
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  مهندسي عمران يا معماري 



 

 استاندارد آموزش 

  عملكرد يارهايو مع يستگيي عناصر شا برگه -

 ار عملكرديمع يستگيعنصر شا

  الزامات محوطه كار در ارتفاع -1

  

 

  .ارتفاع را نام ببردكار در هاي دسترسي به محوطه  روش -1-1
  .تجهيزات حفاظت در برابر سقوط را بيان كند -2-1
  .وظايف مربوط به كار در ارتفاع را بيان نمايد -1-3
  .حمل نامناسب مواد را شرح دهد -1-4
 

  دسترسي به محوطه كار در ارتفاع -2

 

  .تجهيزات حفاظت در برابر سقوط را تنظيم و مهار كند-2-1
  .ورت مناسب با تجهيزات لازم را براي نصب، اجرا نمايدچيدمان، به ص -2-2
  .هاي مناسب دسترسي به محوطه كار در ارتفاع را اجرا نمايد روش -2-3
 

  انجام وظايف كار در ارتفاع -3

 

 .تجهيزات حفاظت در برابر سقوط را به طور مناسب در محل نگهداري و تنظيم نمايد-3-1
  .ط در حين حمل را در محل مستقر نمايداجزاي دار بست و موانع سقو -3-2
اصول مربوط به خروج اشخاص، ابزار و مواد از محوطه كار با الزامات زيست محيطي  -3-3

 .را بيان كند
 

  اصول بالارفتن از داربست-4

 

  داربست را تعريف نمايد-4-1
  بتواندازداربست بالارفتن برود -4-2
  اربست رعايت نمايداصول ايمني رادرهنگام بالارفتن ازد -4-3
 

  به بالاي داربست اصول حمل مصالح-5

 

  اصول حمل مصالح به بالاي داربست را تعريف نمايد-1-5
  حمل مصالح به بالاي داربست راانجام دهد -2-5
 داربست رعايت نمايدبالاي  حمل مصالح رادرهنگاماصول ايمني  -3-5

 

  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  برگه تحليل آموزش
 ساعت 16:آموزش يزمان اسم :انشد

وظايف مربوط به كار درارتفاع .حفاظت در برابر سقوط  تجهيزات .كاردرارتفاع هاي دسترسي به محوطه  روش(الزامات محوطه كار در ارتفاع -
  ).حمل نامناسب مواد .

  .مهاروتنظيم كردن تجهيزات حفاظت دربرابرسقوط (دسترسي به محوطه كار درارتفاع     
 .)مناسب دسترسي به محوطه كار در ارتفاع       هاي  اجراروش.نصب واجرا چيدمان، به صورت مناسب با تجهيزات لازم     

مستقركردن اجزاي دار بست و موانع سقوط در . تنظيم ونگهداري تجهيزات حفاظت دربرابر سقوط به طور مناسب (انجام وظايف كاردرارتفاع -
 .)ه خروج اشخاص، ابزار و مواد از محوطه كار با الزامات زيست محيطي اصول مربوط ب.حين حمل در محل 

  .) هنگام بالارفتن ازداربستاصول ايمني.ازداربستبالارفتن.شناختداربست(داربستول بالارفتن ازاص-  
 .)م حمل مصالح بالاي داربست رعايت اصول ايمني درهنگا . اصول حمل مصالح به بالاي داربست (اصول حمل مصالح به بالاي داربست -   

  
 

 ساعت 32: آموزش يزمان اسم :مهارت

  .مهاروتنظيم كردن تجهيزات حفاظت دربرابرسقوط (دسترسي به محوطه كار در ارتفاع -
 .)مناسب دسترسي به محوطه كار در ارتفاع  هاي  اجراروش.نصب واجرا چيدمان، به صورت مناسب با تجهيزات لازم     

مستقركردن اجزاي دار بست و موانع سقوط در حين . سقوط به طور مناسب  تنظيم ونگهداري تجهيزات حفاظت دربرابر (ظايف كاردرارتفاعانجام و -   
  .)حمل در محل 

  .)اصول ايمني هنگام بالارفتن ازداربست .بالارفتن ازداربست(اصول بالارفتن ازداربست -   
 .)رعايت اصول ايمني درهنگام حمل مصالح بالاي داربست . ل حمل مصالح به بالاي داربست اصو(اصول حمل مصالح به بالاي داربست -   

 

 :نگرش
.كار در ارتفاع در محيط كارگاهي ساخت و سازدقت در عمليات 

 رعايت اخلاق حرفه اي

  



 

    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

       اردند 

  در نظر گرفته شود نفر 15براي يك كارگاه به ظرفيت  تجهيزات:توجه     

  برگه استاندارد مواد  -    

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

  انواع آجر 
  انواع ملات

  گج
  سيمان
  ماسه
  شن

- 
-  
-  
-  
-  
- 

    

 شود  نفر محاسبه 15ظرفيت  بهموادبه ازاء يك نفرويك كارگاه :توجه        

    برگه استاندارد ابزار  -    

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
  ريسمان كار 

  تراز
  ماله

  كمچه
  شمشه
  شاقول

  بيل
  تيشه
  خرك

  تخته زيرپائي
  بالابر

  استامبولي

 بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي
  بنايي

  سه متري
  برقي

 ناييب

  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد
  يك عدد

عدد يك  سه
عدد  دوعدد 
  عدد  سه

  

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -: توجه      


