
 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

  شایستگی استاندارد آموزش
 

بکارگیری اصول و ضوابط مقررات ملی 

 ساختمان در اجرای معماری ساختمان

 گروه شغلي      

 ساختمان

 

  شايستگي كد ملي آموزش

1 9 0 0 7 4 0 9 2 0 3 2 1 1 3 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
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  يدرس يدفتر طرح و برنامه ها: تدوين محتوا و تصويب   نظارت بر
  3123-30-021-1:   يشايستگآموزش  يشناسايي كد مل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يدرس يآدرس  دفتر طرح و برنامه ها
 يا رفهو ح ي، سازمان آموزش فن 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ي، خيابان خوش شمال  يخيابان آزاد  –تهران 
  97 پلاك ، كشور 

  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
  

 : اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي معاون دفتر 
  طرح و برنامه هاي درسيارژنگ بهادري معاون دفتر 

 معماريبهزاد دست كشاورز مسئول گروه

  :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي 
-   
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
  

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
.وده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است كشور ب  

 



 

 
 
 

    شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

نام و نام  رديف
  خانوادگي

آخرين 
مدرك 

تحصيلي 

رشته 
  شغل و سمت  تحصيلي

سابقه 
كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

 معماري ليسانس محراب اردياني  1

 مربي
 

عضو نظام 
مهندسي 
  ساختمان

  

  سال 5

 021-65280673: تلفن ثابت 

  09193740734: تلفن همراه 
mehrab_ardiani@yahoo.com:ايميل

كرشته خ پرويز خاني  -شهريار-تهران: آدرس 
  15پارسا واحد مجتمع 

  

دانشجوي   مهدي اردياني  2
 دكتري

 عمران

 مربي
محاسب در دفتر 

  مهندسي
 

عضو نظام 
مهندسي 

  سال10

 023-323331764:تلفن ثابت 

  09124738297: تلفن همراه 
 m.ariani1384@gmail.com: ايميل 

پلاك  4شاهرود شهرك بهداري كوچه : آدرس 
14  
  

 
3  

دست  بهزاد
مسئول گروه   عمران  كارشناس  كشاورز 

  سال  9  معماري

 66569900:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 : ايميل 

خوش  –سازمان فني و حرفه اي كشور  :آدرس 
  97شمالي پ

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 ه مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفت ـ       
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود  حداقل
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(ي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي برا

  .)تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ شايستگي بدست آمده است يا خير  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . گون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گونا

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . ماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل ه
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .م يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عد
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

  :  يشايستگاستاندارد آموزش نام 
 معماري ساختمان  اجرايررات ملي ساختمان در ل و ضوابط مقاصوبكارگيري 

  : يشايستگاستاندارد شرح 
شايسـتگي   ايـن  .مـي باشـد   معمـاري حوزه از شايستگي هاي  پروژه اجراي مراحلاصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در 

و فـرآورده هـاي   حفاظت ساختمان در مقابل حريـق، ضـوابط والزامـات عمـومي سـاختمان، مصـالح       : از قبيل داراي وظايفي
ي، نصب ضوابط اجرايي آسانسور و پلكان برقي، نصب و اجراي تاسيسات بهداشتساختمان، ايمني و حفاظت كار در حين اجرا، 

، عايق بندي و تنظيم صدا در جداره هاي ساختمان، صرفه جويي در مصرف انرژي در سـاختمان،  و اجراي تاسيسات مكانيكي
اصول و ضوابط مقـررات ملـي   ي با مشاغل اين شايستگ .و سازه هاي نگهبان مي باشد جوش و اتصالات جوشي، گودبرداري

و اصول و ضوابط مقررات ملـي   محاسبات ساختمانياصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در ، طراحي معماريساختمان در 
  .در ارتباط است ساختمان در نظارت بر مراحل ساخت پروژه

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
   معماريليسانس : ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسماني و رواني:  يو ذهن يجسم يتوانايحداقل 

  - : پيش نياز يمهارت ها
:آموزش دوره  طول

 ساعت 125:      طول دوره آموزش           
  ساعت   79   : ـ زمان آموزش نظري         

  تساع  46  :      ـ زمان آموزش عملي      
  ساعت    -  :                    يكارورززمان ـ 

  ساعت    - :            ـ زمان پروژه             

  ) به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 
  % 25:كتبي-
  % 65:عملي  -
  % 10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 
از  معمـاري  3دارنده حق امضـاي حـداقل  پايـه     -ندسي كشورعضويت در سازمان نظام مه ، معماريليسانس فوق 

       سال سابقه ي كار اجرايي در شركت هاي مشاوره يا دفاتر مهندسي 5دارنده  –سازمان نظام مهندسي 
  
  
  



 

  
  
  
  
  ) :  ياصطلاح( تعريف دقيق استاندارد  ٭

جوش و  مقررات ملي ساختمان، 19-18-17-16-15-14-12-5-4-3اصول و ضوابط مباحث  فراگيري عبارتست از 
  پروژهمراحل  اجرايدر گودبرداري و سازه هاي نگهبانو  اتصالات جوشي

  
  
  ) : يو اصطلاحات مشابه جهان( استاندارد  ياصطلاح انگليس ٭

Regulations of municipalities for implementation of Building process 

(specialized for Architect) 

  
 

 

  : ين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد مهم تر ٭
محاسبات اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در   -در طراحي معمارياصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان 

 اصول و ضوابط مقررات ملي ساختمان در نظارت بر مراحل ساخت پروژه -ساختماني

  
  
  
  :كار  يو سطح سخت يناساز جهت آسيب ش يجايگاه استاندارد شغل ٭

  ......................................طبق سند و مرجع                   و كم آسيب        يجزو مشاغل عاد: الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                                        جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 
  ....................................طبق سند و مرجع                                 جزو مشاغل سخت و زيان آور :ج 
                نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 
  
  
  



 

  
  

 
                     يشايستگآموزش استاندارد 

  كارها  -
 عناوينرديف

  بل حريق      حفاظت ساختمان در مقا 1
 ضوابط والزامات عمومي ساختمانبكارگيري  2

  مصالح و فرآورده هاي ساختماني      بكارگيري  3
 ايمني و حفاظت كار در حين اجرابكارگيري   4

      آسانسور و پلكان برقي ضوابط اجرايي بكارگيري   5

       نصب و اجراي تاسيسات بهداشتي  6
  كانيكي   نصب و اجراي تاسيسات م  7
  عايق بندي و تنظيم صدا در جداره هاي ساختمان    8
  صرفه جويي در مصرف انرژي در ساختمان  9
    جوشكاري و انجام اتصالات جوش   10
  گودبرداري و سازه هاي نگهبان  11

 
 
 
 

  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

   تحليل آموزش ي برگه-
  : عنوان 

  حفاظت ساختمان در مقابل حريق      
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت7 دقيقه60 دقيقه360

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

   پرده ديتا پروژكتور

     دقيقه40   بخش هاي سه گانه راه خروج-
     دقيقه40  اجزاي تشكيل دهنده ي راه خروج   -
  ظرفيت راه هاي خروج   -
  ضوابط اختصاصي راه هاي خروج در تصرف هاي مسكوني  -
ضـــوابط اختصاصـــي راه هـــاي خـــروج در تصـــرف هـــاي  -

  فرهنگي /آموزشي
  ضوابط اختصاصي راه هاي خروج در تصرف هاي تجمعي -
حرفه /هاي خروج در تصرف هاي اداريضوابط اختصاصي راه  -

  اي 
  ضوابط اختصاصي راه هاي خروج در تصرف هاي صنعتي  -
  ضوابط اختصاصي پاركينگ و آسانسور ها    -

     دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40

   :مهارت
و ارتفاع مجاز بـا توجـه    محاسبه و كنترل حداكثر تعدادطبقات -

  به نحوه استفاده از بنا به منظور كنترل حريق قائم 
محاسبه و كنترل سطح زير بنا با توجه به نـوع تصـرف و بـار     -

  محتويات سوختي به منظور كنترل افقي حريق 
  محاسبه ظرفيت راه خروج در تصرف هاي تجمعي  -

      
  

 دقيقه20
  

   دقيقه20  

   دقيقه20  
   :رشنگ
  طراحي به منظور حفاظت ساختمان در مقابل حريق        -

   :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
-   

  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه-
   

  
  

 :عنوان
  مات عمومي ساختمانبكارگيري ضوابط والزا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت14دقيقه180دقيقه660

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي      :دانش
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  پرده ديتا پروژكتور
  

     دقيقه30 تصرف و فضاهاي مشاع  بار-
 ساختمان هاي منفصل و متصل -
  نماي شيشه اي    -
دســته بنــدي ســاختمان هــا از نظــر تعــدادطبقات و نحــوه ي  -

  قرارگيري   
نورگيرهـا، رمـپ، راه پلـه،    (ضوابط فضاهاي داخلي سـاختمان   -

  ...)آسانسور، آشپزخانه و
ــا   - ــررات اختصاصــي تصــرف ه ري، ورزشــي، تجــاري، ادا(مق

  ...)آموزشي و 
تعداد طبقات، پـخ  (ضوابط مربوط به ارتفاع و سطوح بيروني بنا  -

  ...)ها، كنسول و 
  ضوابط طراحي و اجراي نما هاي ساختمان -
  الزامات عمومي عناصر و جزئيات ساختمان   -

     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه120
     دقيقه120
     دقيقه120
     دقيقه60
     دقيقه120

 :مهارت
  محاسبه ابعاد پاسيو ها براي فضاهاي مختلف -
  محاسبه طول و شعاع انحناي رمپ هاي پاركينگ -
  محاسبه زير بناي مفيد ساختمان -
طراحي و جانمايي پنجره ها در نمـا از لحـاظ ابعـاد، هندسـه و      -

  تعداد

     
   دقيقه30 
   دقيقه30 

   قهدقي30 
   دقيقه90 

 :نگرش
 فراگيري ضوابط والزامات عمومي ساختمان-

   :ايمني و بهداشت 
 از اختلالات ستون فقراتيريجلوگيبرانشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
- 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه-
  

  : عنوان 
  و فرآورده هاي ساختماني       مصالحبكارگيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت10 دقيقه180دقيقه420
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  توجهات زيست محيطي مرتبط
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور
  ورپرده ديتا پروژكت

     دقيقه40  سيمان و فرآورده هاي آن    -
  آهك و فرآورده هاي آن    -
  گچ و فرآورده هاي آن    -
  ملات هاي ساختماني   -
  فلزها و مصالح جوشكاري  -
  عايق هاي رطوبتي و حرارتي        -
  قير و قطران  -
  مواد افزودني شيميايي بتن    -
  سنگ هاي ساختماني    -
   سنگدانه ها  -
  آجر و بلوك هاي سفالي    -

     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه30
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه30
     دقيقه40

   :مهارت
بازديد از كارگـاه هـاي سـاخت بـتن     (بازديد كارگاهي  -

  ...)  آماده، آجر و بلوك و 

      
   دقيقه180  

  :نگرش
  شناخت مصالح و فرآورده هاي ساختماني       -

  :ايمني و بهداشت 
از اخـتلالات سـتون    يريجلـوگ  يبـرا  نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام -

  فقرات
   :توجهات زيست محيطي

-   



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه-
  : عنوان 

  حين اجرا   ايمني و حفاظت كار دربكارگيري 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت7دقيقه120دقيقه300

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  پرده ديتا پروژكتور
  )عينك ايمني(
  )شي محافظگو(

  )كپسول اطفاي حريق(
  طناب مهار

     دقيقه40  بهداشت كار، محيط زيست، تسهيلات بهداشتي و رفاهي    -
     دقيقه40  وسايل و تجهيزات حفاظت فردي    -
  وسايل و سازه هاي حفاظتي    -
  ضوابط و مقررات ايمني مربوط به تخريب ساختمان   -
  عمليات خاكي    ضوابط و مقررات ايمني مربوط به -
ضوابط و مقررات ايمني مربوط به عمليات ساخت، برپايي و  -

  نصب اسكلت ساختمان    
  وسايل، تجهيزات و ماشين آلات ساختماني     -

     دقيقه40
     دقيقه50
     دقيقه50
     دقيقه40
     دقيقه40

   :مهارت
  كار با عينك ايمني و سپر محافظ صورت  -
  شي محافظكار با گو -
  كار با كپسول اطفاي حريق  -
كار با حمايل بند كامل بدن و طناب مهار و ساير وسايل حفاظت  -

  فردي 

      
   دقيقه30  
   دقيقه30  
   دقيقه30  
   دقيقه30  

   :نگرش
  رعايت اصول ايمني در حين اجراي كار  -

   :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا روي صندلينشستن رعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
-  

  



 

 
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه-

  : عنوان 
  ضوابط اجرايي آسانسور و پلكان برقي      بكارگيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت11 دقيقه240 دقيقه420

  يايمن  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
  صندلي        :دانش 

  كاغذ
  قلم وتخته وايت برد

  ديتا پروژكتور
  پرده ديتا پروژكتور

  

      دقيقه40     الزامات اوليه انتخاب آسانسور  -
      دقيقه40     طراحي و آماده سازي محل آسانسور و اجزاء آن  -
  يژگي هاي آسانسورهاي مورد استفاده افراد ناتوان جسمي    و -
  ويژگي آسانسورهاي هيدروليك    -
  الزامات آسانسورهاي حمل خودرو     -
  آزمايش و تحويل گيري      -
  حفاظت در مقابل آتش -
  الزامات طراحي پلكان برقي و پياده رو متحرك  -
ي و پياده رو ويژگي هاي سازه و نحوه ي انتخاب پلكان برق -

  متحرك
مشخصات فني پلكان برقي و پياده رو متحرك                     -

      دقيقه40
      دقيقه50
      دقيقه50
      دقيقه40
      دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40

   :مهارت
  جانمايي و طراحي فضاي آسانسور در كاربري هاي مسكوني  -
ترسيم برش از آسانسور، چاهك آسانسور و موتور خانه و اندازه  -

  نآگذاري 
  ترسيم پلان و برش از پلكان برقي و پياده رو متحرك  -

      
    دقيقه60  
   دقيقه120  
    دقيقه60  

   :نگرش
    فراگيري ضوابط اجرايي آسانسور و پلكان برقي      -

   :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليارگونومي هنگام رعايت موارد -

   :توجهات زيست محيطي
-  

  
  
  
 



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه-

  : عنوان 
  نصب و اجراي تاسيسات بهداشتي     

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت12 دقيقه360دقيقه360

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
  صندلي        :دانش 

  كاغذ
  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  پرده ديتا پروژكتور
  

هوابند سيفون، مكش سيفوني، فيتينگ، جريان (تعاريف اوليه  -
      ...)ثقلي و 

     دقيقه40

     دقيقه40      الزامات طراحي لوله كشي توزيع آب مصرفي  -
      مصالح لوله كشي توزيع آب مصرفي  -
  الزامات اجرايي لوله كشي توزيع آب مصرفي      -
  الزامات طراحي لوله كشي فاضلاب       -
  مصالح لوله كشي فاضلاب       -
  الزامات اجرايي لوله كشي فاضلاب       -
   راحي لوله كشي هواكش فاضلاب الزامات ط -
  الزامات طراحي لوله كشي آب باران    -

     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40

   :مهارت
رسم علائم ترسيمي در لوله كشي توزيع آب مصرفي، لوله كشي  -

  فاضلاب
  فاضلاب  محاسبه حداكثر جريان لحظه اي -
  رسم علائم ترسيمي لوله كشي هواكش -
  طراحي لوله كشي هواكش فاضلاب   -

      
   دقيقه120  
    دقيقه30  
    دقيقه60  
  دقيقه150  

   :نگرش
  نصب و اجراي تاسيسات بهداشتي     فراگيري ضوابط اجرايي -

   :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا دلينشستن روي صنرعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
-  



 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه-

  : عنوان 
  نصب و اجراي تاسيسات مكانيكي   

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت15 دقيقه480دقيقه420

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  پرده ديتا پروژكتور
  

پلنوم، كندانسور، حائل، دريچه تعادل، دمپر، روز (تعاريف اوليه  -
  )    ...درجه گرمايي و 

     دقيقه40

     دقيقه40       هوا الزامات طراحي و اجرايي تاسيسات تعويض  -
  الزامات طراحي و اجرايي سيستم هاي تخليه هوا  -
  الزامات طراحي و اجرايي كانال تاسيسات مكانيكي  -
الزامات طراحي، ساخت، نصب و بازرسي ديگ هاي آب گرم و  -

  مخزن آب گرم تحت فشار
الزامات طراحي، ساخت، نصب و بهره برداري دستگاه هاي گرم  -

  د كننده ويژهكننده و سر
الزامات طراحي، ساخت، نصب و بازرسي دودكش هاي  -

  تاسيسات مكانيكي 
  انواع سيستم هاي تبريد     -
  كاربرد سيستم هاي تبريد در ساختمان هاي مختلف  -
  الزامات عمومي در موتورخانه سيستم هاي تبريد   -

     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه50
     دقيقه40
     هدقيق40
    دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه50

   :مهارت
  ترسيم نقشه هاي تاسيسات مكانيكي آبرساني  -
  ترسيم نقشه هاي تاسيسات مكانيكي فاضلاب  -
  ترسيم نقشه هاي تاسيسات مكانيكي تهويه  -
ترسيم نقشه هاي تاسيسات مكانيكي حرارت مركزي و گاز  -

  رساني 

      
   دقيقه120  
   دقيقه120  
   دقيقه120  
  دقيقه120  

   :نگرش
  ترسيم نقشه هاي تاسيسات مكانيكي   -

   :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
-  

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه-

  : عنوان 
  عايق بندي و تنظيم صدا در جداره هاي ساختمان  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت11دقيقه240دقيقه420

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

، ابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع  مواد

  آموزشي
  صندلي        :دانش 

  كاغذ
  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

   رده ديتا پروژكتورپ

     دقيقه30  صداي هوابرد و كوبه اي  -
  نوفه  -
  تراگسيل صداي كوبه اي و هوابرد  -
  شاخص هاي اندازه گيري نوفه زمينه -
  زمان واخنش  -
  شاخص كاهش صدا  -
  لايه ها و جداكننده ها  -
  مقررات آكوستيكي ساختمان هاي مسكوني  -
  مقررات آكوستيكي هتل ها  -
  ررات آكوستيكي ساختمان هاي آموزشي مق -
  مقررات آكوستيكي بيمارستان ها و مراكز بهداشتي   -
  مقررات آكوستيكي ساختمان هاي اداري و تجاري -

     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40

   :مهارت
 منطقه بندي و جانمايي آكوستيكي فضاها در يك سايت آموزشي  -
منطقه بندي و جانمايي آكوستيكي فضاها در يك سايت مسكوني  -

   اداري  
 تعيين شاخص كاهش صداي يك جداره مركب به روش محاسبه  -
تعيين شاخص كاهش صداي يك جداره مركب به روش تخميني  -

  ه از نمودار  با استفاد

      
   دقيقه60  
   دقيقه60  
   دقيقه60  
  دقيقه60  

   :نگرش
   رعايت اصول اجرايي عايق كاري در طراحي جداره ها  -

  :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
-   

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه-
  : عنوان 

  صرفه جويي در مصرف انرژي در ساختمان
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت10 دقيقه300 دقيقه300

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
  صندلي        :دانش 

  اغذك
  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  پرده ديتا پروژكتور
  

اينرسي حرارتي، پل حرارتي، جرم ( تعاريف اوليه  -
  ...)   سطحي، روزدرجه گرمايش، و 

     دقيقه60

     دقيقه60  عوامل ويژه اصلي در مبحث صرفه جويي انرژي     -
  عوامل ويژه فرعي در مبحث صرفه جويي انرژي     -
لزامات طراحي معماري در مبحث صرفه جويي ا -

  ...)  جهت گيري، حجم و فرم و (انرژي
الزامات تاسيسات و سيستم هاي مكانيكي در مبحث  -

  صرفه جويي انرژي    
الزامات تاسيسات و سيستم هاي الكتريكي در مبحث  -

  صرفه جويي انرژي    

     دقيقه40
     دقيقه60
     دقيقه40
     دقيقه40

   :مهارت
طراحي و تعيين ميزان عايق كاري حرارتي پوسته هاي  -

  خارجي به روش تجويزي 
طراحي و تعيين ميزان عايق كاري حرارتي پوسته هاي  -

  خارجي به روش كاركردي
  محاسبه ضريب انتقال حرارت طرح   - 
  محاسبه ضريب انتقال حرارت مرجع  -

      
   دقيقه120  
   دقيقه120  
    قهدقي30  
    دقيقه30  

   :نگرش
  رعايت اصول صرفه جويي در مصرف انرژي در طراحي معماري   -

  :ايمني و بهداشت 
از اخـتلالات سـتون    يريجلـوگ  يبـرا  نشستن روي صـندلي رعايت موارد ارگونومي هنگام  -

  فقرات
   :توجهات زيست محيطي

-  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه-
  

  : عنوان 
  اتصالات جوشي   جوشكاري و انجام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت14 دقيقه300دقيقه540

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور
  كتورپرده ديتا پروژ

  

     دقيقه40  مدار جوشكاري قوس الكتريكي    -
  انواع اتصالات جوشي   -
  انواع جوش    -
  علل ترك در جوش   -
  اصول جوشكاري صفحات ضخيم    -
  علامت هاي جوش در نقشه هاي اجرايي     -
  وضعيت هاي جوشكاري     -
  تكنولوژي جوشكاري -
  معايب اصلي جوش  -
  انواع ترك هاي جوش -
  آزمايش هاي جوش  -
  اصول بازرسي عيني جوش       -

     دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه40
    دقيقه60
     دقيقه40
     دقيقه60
     دقيقه60
     دقيقه40

  :مهارت

  خواندن علائم جوشكاري در نقشه هاي اجرايي   -
   يبازديد كارگاه -

      
   دقيقه120  
   دقيقه180  

  :نگرش
       فراگيري اصول و ضوابط جوشكاري قطعات  -

   :ايمني و بهداشت 
  از اختلالات ستون فقرات يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
-   

  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه-
  : ان عنو

  گودبرداري و سازه هاي نگهبان
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت14 دقيقه300 دقيقه540

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي        :دانش 
  كاغذ

  قلم وتخته وايت برد
  ديتا پروژكتور

  وژكتورپرده ديتا پر

      دقيقه40  شناسايي ژئوتكنيكي زمين   -
      دقيقه30  )  سنداژ(گمانه زني  -
  خاكبرداري  -
  اقدامات قبل از شروع عمليات خاكي  -
  بررسي شيب پايدار در گودبرداري -
  عمليات گودبرداري و حداكثر عمق آن -
  مسئوليت ايمني كارگاه گودبرداري -
  داري بررسي شيب پايدار در گودبر -
  انواع سازه هاي نگهبان -
  انواع روش پايدارسازي گود -
  يب پايدار ش -

      دقيقه40
     دقيقه40
     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30
    دقيقه180
     دقيقه60

   :مهارت
  بازديد كارگاهي  -

  ي نگهبانكار با نقشه ها وديتيل هاي اجرايي سازه ها -
  تكميل فرم هاي بازبيني گودبرداري و سازه هاي نگهبان -

      
   دقيقه120  
  دقيقه120  
   دقيقه60  

  :نگرش
  شناخت اصول اجرايي عمليات گودبرداري و سازه هاي نگهبان  -

   :ايمني و بهداشت 
  ت ستون فقراتاز اختلالا يريجلوگ يبرا نشستن روي صندليرعايت موارد ارگونومي هنگام -

   :توجهات زيست محيطي
-   

  



 

 
 برگه استاندارد تجهيزات-

 
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    1 معمولي تخته وايت برد 1
    1 معمولي ديتا پروژكتور 2
    A3-A4 1 چاپگر 3
-گوشي محافظ-عينك ايمني 4

 طناب مهار -كپسول اطفاي حريق
 2 استاندارد

  

  :توجه 
  .نفر در نظر گرفته شود 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت -
  
 برگه استاندارد مواد-

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
    بستهA4 1وA3اغذهايك انواع كاغذ 1
    عدد1 0.7و0.5 اتود  5

 :توجه 

  شودمحاسبه نفر  15يك كارگاه به ظرفيت  مواد به ازاء يك نفر و-
 
 استاندارد ابزار برگه-

  توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
   عدد 1 معمولي تخته وايت برد 1
   عدد 1 معمولي ديتاپروژكتور 2

 :وجه ت

  .نفر محاسبه شود 3ابزار به ازاء هر -
  

  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد( منابع و نرم افزار هاي آموزشي 
ناشر يا   محل نشر  سال نشر مترجم مولف ع يا نرم افزارعنوان منب  رديف

  توليدكننده
مقررات ملي ساختمان  1

- 12-5-4-3مباحث
14-15-16- -18-19 

دفتر مقررات
ملي 

  ساختمان
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  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد  

  رديف  عنوان
Civilbooks.blogfa.com 1  

  


