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  1مجري مقاوم سازي درجه: نام شغل 

   خلاصه برنامه درسي 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  )صفر  كاربرگبراساس(شغل مشخصات عمومي
 كسي است كه بتواند پس از طي دوره آموزشي از عهده خواندن نقشه هاي 1مجري مقاوم سازي درجه 

معماري و سازه اي و مفاهيم مقاوم سازي و شناخت انواع ساختمانهاي فلزي و بتني روشها و مصالح مناسب 
  .مقاوم سازي برآيد

 
  ) 11  كاربرگبراساس( وروديويژگي هاي كارآموز

  ديپلم فني: زان تحصيلات ميحداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 

   سال سابقه كار اجرايي6داشتن  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
  ساعت         85        :                 آموزش    دوره طول

  ساعت         33       :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت         52       :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت         -     :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 

   ساعت          -    :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت         -       :       زمان سنجش مهارت        ـ

   ) 7 كاربرگبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65 : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  ) 12كاربرگبراساس  (ويژگيهاي نيروي آموزشي
   :حداقل سطح تحصيلات 

 در رشته مربوطه از سازمان آمـوزش  2ن يا معماري كه داراي كارت مربيگري گواهينامه درجه         مهندس عمرا  - 
  .فني و حرفه اي باشد
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  1مجري مقاوم سازي درجه: نام شغل
 )5براساس كاربرگ شماره(فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي برنامه درسيكد رديف

  توانايي فني شغل
  توانايي پيشگيري از حوادث و رعايت نكات ايمني

  هاي اوليه توانايي انجام كمك
  اي ههاي معماري و ساز توانايي شناخت انواع نقشه

  سازي توانايي شناخت اصول و مفاهيم مقاوم
ها، تيرها و اتصالات آنها در  سازي ستون هاي مقاوم توانايي اجراي روش

  هاي فولادي ساختمان
  هاي فولادي ها در ساختمان سازي مهاربندي هاي مقاوم توانايي اجراي روش
  حهاي بتن مسل سازي قاب هاي مقاوم توانايي اجراي روش
  هاي بتني سازي سقف توانايي اجراي مقاوم
  سازي ديوار برشي بتني هاي مقاوم توانايي اجراي روش

1  1/5  

  هاي اجراي تقويت ديوار برشي فولادي توانايي انجام روش
توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار   2/5  2
   ابزار كار  انتخابتوانايي  3/5  3
   در محيط كار ايمني و بهداشت كاربكارگيري ضوابطتوانايي   4/5  4
  توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار  5/5  5
  توانايي بكارگيري اصول رفتار حرفه اي  6/5  6
   و روش هاي كار تحولات فناوريتحليلتوانايي   7/5  7
   بكارگيري فنون بهره وري كارآفريني وتوانايي  8/5  8
  ري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستيتوانايي بهره گي  9/5  9
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  1مجري مقاوم سازي درجه :ام شغلن
  )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

  1  -  1  توانايي پيشگيري از حوادث و رعايت نكات ايمني  1

        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي فردي در كارگاه  1-1

        كنآشنايي با انواع آتش خاموش   2-1

         و حفاظتيشناسايي اصول پيشگيري از حوادث و رعايت نكات ايمني  3-1

          

          

          

  1  -  1  هاي اوليه توانايي انجام كمك  2

        آشنايي با جعبه كمك هاي اوليه  1-2

        آشنايي با انواع حوادث ناشي از كار  2-2

        هاي اوليه شناسايي اصول انجام كمك  3-2

          

          

          

  1  -  1  اي هاي معماري و سازه توانايي شناخت انواع نقشه  3

        هاي معماري آشنايي با نقشه  1-3

        اي هاي سازه آشنايي با نقشه  2-3

        ها هاي شالوده آشنايي با نقشه  

        اي مصالح بنايي هاي سازه آشنايي با نقشه  

        اي فولادي هاي سازه آشنايي با نقشه  

        اي بتني هاي سازه يي با نقشهآشنا  

        هاي طرح تقويت سازي در نقشه آشنايي با علائم مقاوم  3-3

        هاي ترميم آشنايي با نقشه  4-3
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  1مجري مقاوم سازي درجه :ام شغلن
  )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

  1  -  1  سازي توانايي شناخت اصول و مفاهيم مقاوم  4

        سازي آشنايي با ضرورت مقاوم  1-4

        آشنايي با ضعفها و اشكالات ساختمانهاي موجود  2-4

          

          

          

ها، تيرها و  سازي ستون هاي مقاوم توانايي اجراي روش  5
  هاي فولادي اتصالات آنها در ساختمان

6  12  18  

        هاي تقويتي ها با اضافه كردن ورق شناسايي اصول تقويت ستون  1-5
        هاي تقويتي ها با اضافه كردن ورق  اجراي تقويت ستون-  

         ستونها با محصور كردن آنها در بتنشناسايي اصول تقويت  2-5
         اجراي تقويت ستونها با محصور كردن آنها در بتن-  

شناسايي اصول افزايش مقاومت اتصالات و تيرهاي اتصال با استفاده از   3-5
  ورق زيرسري و روسري مضاعف

      

 اجراي افزايش مقاومت اتصالات و تيرهاي اتصال با استفاده از ورق -  
  ي و روسري مضاعفزيرسر

      

        شناسايي اصول تقويت اتصال با تعبيه مهارهاي زانويي  4-5
         اجراي تقويت اتصال با تعبيه مهارهاي زانويي-  

هاي قائم در بال فوقاني  شناسايي اصول تقويت اتصال با استفاده از لچكي  5-5
  و تحتاني تير

      

ي قائم در بال فوقاني و ها  اجراي تقويت اتصال با استفاده از لچكي-  
  تحتاني تير

      

        شناسايي اصول تقويت اتصالات خورجيني  6-5
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  1مجري مقاوم سازي درجه :ام شغلن
  )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

         اجراي تقويت اتصالات خورجيني-  
قاب خمشي يا (شناسايي اصول تعبيه اجزاي قائم باربر جانبي جديد   7-5

  )مهاربندي شده جديد يا افزودن ديوار برشي جديد
      

قاب خمشي يا مهاربندي (اربر جانبي جديد  اجراي تعبيه اجزاي قائم ب-  
  )شده جديد يا افزودن ديوار برشي جديد

      

          
          
          

ها در  سازي مهاربندي هاي مقاوم توانايي اجراي روش  6
  هاي فولادي ساختمان

4  8  12  

        سازي قابهاي مهاربندي شده هم محور هاي مقاوم شناسايي اصول روش  1-6
        اتصالات مهاربند اجراي تقويت -  
         اجراي تقويت مقاومت مهاربند-  
        هاي سيستم مهاربندي شده  اجراي تقويت مقاومت تيرها و ستون-  

هاي مهاربندي شده برون  هاي اجراي تقويت قاب شناسايي اصول روش  2-6
  محور

      

        هاي مهاربندي شده برون محور  اجراي تقويت قاب-  
          
          

  18  12  6  هاي بتن مسلح سازي قاب هاي مقاوم ايي اجراي روشتوان  7

ها و اتصالات با پوشش بتن  شناسايي اصول افزايش مقاومت تيرها، ستون  1-7
  مسلح

      

        ها و اتصالات با پوشش بتن مسلح  اجراي افزايش مقاومت تيرها، ستون-  
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  1مجري مقاوم سازي درجه :ام شغلن
  )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

        )بادبندها يا ديوار برشي جديد(شناسايي اصول اجراي اجزاي باربر جانبي   2-7
        )بادبندها يا ديوار برشي جديد( اجراي اجزاي باربر جانبي -  

        )FRP(شناسايي اصول استفاده از الياف پليمري   3-7

        )FRP( اجراي استفاده از الياف پليمري -  

        هاي فولادي اده از ورقشناسايي اصول تقويت با استف  4-7

        هاي فولادي  اجراي تقويت با استفاده از ورق-  

        هاي خمشي بتن مسلح پيش ساخته شناسايي اصول تقويت قاب  5-7

        هاي خمشي بتن مسلح پيش ساخته  اجراي تقويت قاب-  

          

          

          

  6  4  2  هاي بتني سازي سقف توانايي اجراي مقاوم  8

بتن درجا و پيش (هاي بتني  سايي اصول روش اجراي تقويت ديافراگمشنا  1-8
  )ساخته

      

        )بتن درجا و پيش ساخته(هاي بتني   اجراي تقويت ديافراگم-  
        هاي تيرچه و بلوك شناسايي اصول روش اجراي تقويت ديافراگم  2-8

        هاي تيرچه و بلوك  اجراي تقويت ديافراگم-  
          
          
          

  10  6  4  سازي ديوار برشي بتني هاي مقاوم توانايي اجراي روش  9

        شناسايي اصول پر كردن بازشوهاي موجود در ديوار با بتن مسلح  1-9
         اجراي پر كردن بازشوهاي موجود در ديوار با بتن مسلح-  
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  1مجري مقاوم سازي درجه :ام شغلن
  )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

پاشي درجا  شناسايي اصول افزايش ضخامت ديوارهاي موجود، با بتن  2-9
)Shot crete(  

      

 Shot(پاشي درجا  اجراي افزايش ضخامت ديوارهاي موجود، با بتن -  

crete(  
      

نظير ديوار برشي يا (شناسايي اصول تعبيه اجزاي قائم باربر جانبي جديد   3-9
  )قاب مهاربندي شده

      

نظير ديوار برشي يا قاب (اجراي تعبيه اجزاي قائم باربر جانبي جديد  -  
  )مهاربندي شده

      

          
          
          

  6  4  2  هاي اجراي تقويت ديوار برشي فولادي توانايي انجام روش  10

        هاي اجراي تقويت ديوار برشي فولادي شناسايي اصول روش  1-10
        هاي تقويت ديوار برشي فولادي اجراي روش -  
          
          
          

  2  1  1  توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار  11

        شنايي با مراحل اجراي عملياتآ  1-11
        آشنايي با زمان نرمال اجراي هر فعاليت  2-11
        شناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار  3-11

        مشخص كردن زمان و تعيين مراحل انجام كار -  
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  1مجري مقاوم سازي درجه :ام شغلن
  )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري شرح شماره

  2  1  1  توانايي انتخاب ابزار كار  12

        آشنايي با ابزارهاي مورد اشاره  1-12
        شناسايي اصول حوزه و دامنه كاربرد ابزار  2-12

        اصول انتخاب ابزار بر اساس نوع كار -  
          
          
          

توانايي به كارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط   13
  كار

3  4  7  

        هاي ايمني آشنايي با ضوابط و دستورالعمل  1-13
        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي  2-13
        آشنايي با بهداشت كار  3-13
        آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آنها  4-13
        آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه  5-13

          
          
          

  -  -  -  توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار  14
  -  -  -  اي توانايي بكارگيري اصول رفتار حرفه  15
  -  -  -  هاي كار نايي تحليل تحولات فناوري و روشتوا  16
  -  -  -  وري توانايي كارآفريني و بكارگيري فنون بهره  17
  -  -  -  گيري از اصول آرگونومي و حفظ تندرستي توانايي بهره  18
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  1مجري مقاوم سازي درجه :نام شغل 
  )8براساس كاربرگ شماره (ليست تجهيزات رشته

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (تجهيزات   رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

عدد براي هر كلاس1  -  ويدئو پروژكتور  1  -  -  

عدد براي هر كلاس1  -  پرده نمايش  2  -  -  

عدد براي هر كلاس1   تصويريCDپخش   VCDدستگاه   3  -  -  

عدد براي هر كلاس1  رنگي فلت21  تلويزيون  4  -  -  

  هارد160 - رم512  كامپيوتر  5
P4-CPU3000-

عدد براي هر كلاس1  -  -  

عدد براي هر كلاس1 -  دستگاه اسلايد  6  -  -  

  
  
  
  
  
  

  )8براساس كاربرگ شماره ( رشتهابزارليست 

تعداد كاربر   خصات فنيمش  )واحديك (ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -   نفر3عدد براي 1  دستي  قيچي برش ميلگرد متحرك  1
  -  -   نفر5عدد براي 1  هيدروليكي  قيچي برش ميلگرد ثابت  2
  -  -   نفر3عدد براي 1  دستي  خم كن ميلگرد متحرك  3
  -  -  هر كلاسعدد براي1  هيدروليكي  خم كن ميلگرد ثابت  4
  -  - براي هر كلاس سري1  كپسول بزرگ  دستگاه هوابرش  5
  -  -  متر مربع براي هر كلاس30  فلزي  قالب بتن  6
عدد براي هر كلاس1  ديزلي  دستگاه جوش  7  -  -  
عدد براي هر كلاس1  ديزلي   موتوريبيتنر  8  -  -  
عدد براي هر كلاس1  ديزلي  ويبراتور  9  -  -  
عدد براي هر كلاس1  برقي  فلزيهاي  نورد پروفيل  10  -  -  
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  1مجري مقاوم سازي درجه :نام شغل 
  )8براساس كاربرگ شماره ( رشتهمواد مصرفيليست 

  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات  مواد مصرفي  رديف
  -   متري12 شاخه 4از هر كدام   14-16-18-24نمره هاي   تيرآهن  1

  -   متري12 شاخه 4از هر كدام  8-10-14نمره هاي   ناوداني  2

  -   متري12 شاخه 4از هر كدام   6-8-10-15نمره هاي   نبشي  3

  -  به مقدار مورد نياز در اندازه هاي مختلف  پليت  4

  -   كيلوگرم500از هر كدام   14-16-18-25نمره هاي  ميلگرد آجدار  5

  - به مقدار مورد نياز  اپوكسي  چسب   6

  -  مقدار مورد نيازبه  -  ميلگردهاي كامپوزيتي  7

  - به مقدار مورد نياز  FRP  نوارهاي كامپوزيتي  8

  -   پاكت براي هر نفر2  كيلويي50پاكت   سيمان  9

  -   كيلو به ازاء هر نفر300 -  شن  10

  -   كيلو به ازاء هر نفر300 -  ماسه  11

  -   كيلو براي هر نفر1 3و4نمره هاي   الكترود  12

  -  - -  هاي سيمان مكمل  13

  -   عدد براي هر نفر100 فشاري  آجــر  14

 و 20زيرپايي با عرض  تخته  15
 cm 50ضخامت 

  -   تخته براي هر نفر1

  - به مقدار مورد نياز -  رزين  16

  -   عدد براي هر نفر10  رنگ4  خودكار  17

18  CD  عدد براي هر نفر50 خام   -  

  -   برگ براي هر نفرA4  300  كاغذ  19

  -   عدد براي هر نفر4  رنگ4  ماژيك وايت برد  20

  -   عدد براي هر نفر3 اِتود  مداد  21

  -   عدد براي هر نفر5  -  كن پاك  22
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  1مجري مقاوم سازي درجه :نام شغل 
  ) 9براساس كاربرگ شماره (منابع و نرم افزارهاي آموزشي

 شرح رديف

 1381ريزي كشور، خرداد  هاي موجود، سازمان مديريت وبرنامه اي ساختمان دستورالعمل بهسازي لرزه  1

ريزي كشور،  هاي موجود، سازمان مديريت و برنامه اي ساختمان تفسير دستورالعمل بهسازي لرزه  2
  1381خرداد 

 ، ويرايش سوم، مركز تحقيقات ساختمان و مسكن)2800استاندارد (ها در برابر زلزله  طراحي ساختمان  3
  هاي مرتبط و جزوات آموزشي سايت  4

 

  

 


