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 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  حسين اسكندري -
  سيد پرويز موسوي -
  ليلا فرهادي راد -
  
 

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اي استان همداناداره كل آموزش فني و حرفه  -
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه  -
  آموزشگاه تخصصي برق نداي دانش استان اصفهان  -
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

1  

  رابعه
  عرفان منش

  كارشناسي
  ارشد 

طراح و ناظر برق   برق
  ساختمان

مديرگروه برق موسسه 
  آموزش عالي فرزانگان

 2616856:تلفن ثابت   سال 9

  09133005784: تلفن همراه 
ــل  : ايميــــــــــــــــــــــــــــ
erfanmanesh22@yahoo.co

m 
ــبش  :آدرس  ــه ن ــتاق دوم خ بازارچ مش

  كوچه انصارالمهدي 

  ايرج  2
 برق كارشناسي  باغبادراني نيامي 

رئيس  كارمند ذوب آهن
گروه تخصصي برق نظام 
مهندسي استان اصفهان 
مدرس كلاسهاي ارتقا 

پايه نظام مهندسي طراح 
1و ناظر برق پايه  

سال 22  

 :تلفن ثابت 

  09133168095: تلفن همراه 
  : ايميل 
كوچـه   -خ رودكـي  -اصـفهان : آدرس 

 -بــن بســت دانــش -شــهيد كريميــان
  2واحد -تمع دريامج

 

3  

  حسين 
  نجفي

  كارشناسي
  ارشد 

طراح و ناظر برق   برق
  ساختمان

عضو هيئت علمي 
  دانشگاه

عضو كميته فرعي 
آموزش برق نظام 

  مهندسي قم

 02533365210: تلفن ثابت   سال 17

 09126834607: تلفن همراه 

ــل  : ايميــــــــــــــــــــــــــــ
hos_najafi@yahoo.com  

خ  –خ پـاييزان   –بنياد  –قم : آدرس 
 28پلاك  – 4كوچه  –هيدان همتي ش
 3واحد  –

4  

  محمدرضا 
  نيكوكار

  پيمانكاربرق الكترومكانيك كارشناسي
مربي تاسيسات برق  

  ساختمان

  03112606637:تلفن ثابت   سال 12
  09138119773: تلفن همراه 

ــل : ايميـــــــــــــــــــــــــــــ
mohamdreza_nikokar@y

ahoo.com  
  راه سيمين، بلوار كشاورزسه:آدرس 

5  

عليرضا 
  رهمايونپو

  كارشناسي
  ارشد  

 - كارشناسي برق
كارشناسي 

 ارشدمديريت اجرايي

  پيمانكار نظام مهندسي
  مسئول دفتر

مدرس كلاسهاي ارتقا  
پايه نظام مهندسي طراح 

  1و ناظر برق پايه

سال 15  03116629709:تلفن ثابت  

  09133090427: تلفن همراه 
ــل  : ايميــــــــــــــــــــــــــــ
poorhomayoon@gmail.co

m 
اول كوچــه بــاغ بهشــت آپادانــا :آدرس 
  40پلاك 

6  

محمد حسن 
  توصيفيان

طراح و ناظر برق  برق دكتري
  ساختمان

عضو هيئت علمي 
  دانشگاه

  22484032:تلفن ثابت  سال 23

  09121556199: تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــ

tosifian@yahoo.com  
-اتوبــان ارتــش -تهــران: آدرس 

-خيابان سوم شـرقي  -شهرك لاله
  9واحد-23پلاك

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     شخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    م
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . از شغل شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد ني
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت      كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در  تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .اي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي ه

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود ك



 

 

 

 
 

 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 

  طراحي تاسيسات الكتريكي ساختمانهاي مسكوني

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

خواني ، شهنق و كشيكارهايي مانند نقشه اين شايستگي .استحوزه برقهايطراحي تأسيسات الكتريكي ساختمان  يكي از شايستگي
 برق سيستم روشنايي، طراحي سيستم آنها، طراحيطراحي رايزر دياگرام سيستمهاي و آنتن مركزي و  پريز برق، آيفون، تلفن طراحي مدار
محاسبه و انتخاب سيم سيستم همبندي و چاه ارت و  آن ، طراحي طراحي رايزر دياگرامحريق و  اعلام ايمني ، طراحي سيستم و اضطراري

رساني و كنترل تاسيسات مكانيكي هاي برقطراحي نقشهساختمانهاي مسكوني و  توزيعخطي تابلوهاي جانمايي نقشه تك و طراحيو  وكابل
اين استاندارد  .در ارتباط است... پيمانكار ساختمان و  ماننداين شايستگي با مشاغلي . در ساختمان را در بر دارد)سرمايش، گرمايش و تهويه(

  .همچنين اين استاندارد براي توانمندسازي فارغ التحصيلان دانشگاهي طراحي شده است .يكرد اقتصاد سبز تدوين شده استبا روآموزشي 
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  ) ، كنترل، مخابرات ، قدرتالكترونيك(ليسانس برق : ميزان تحصيلات حداقل
  نيروا و جسماني كامل سلامت: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت64:       طول دوره آموزش        
  ساعت 16:   زمان آموزش نظري          
  ساعت48:   زمان آموزش عملي          
  ساعت   -:    ـ زمان كارورزي             
  ساعت   -:    ـ زمان پروژه                 

 )به درصد( ارزشيابي بودجه بندي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه كار مرتبط 3دارا بودن حداقل مدرك كارشناسي مهندسي برق با
 

 



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

مورد نظر مي  واحد 20سقف تا  5تمانهاي مسكوني در حد طراحي تاسيسات الكتريكي ساخ ،در اين استاندارد
  .باشد

  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
-  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  برق ساختمان درجه يك -
  نظارت بر اجراي تاسيسات الكتريكي ساختمان هاي مسكوني -
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

 
 

 

 شايستگي                     آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

  هاي برققشهخواني معماري و استخراج انواع ننقشه 1
  آنها طراحي رايزر دياگرام سيستمهايو  و آنتن مركزي پريز برق، آيفون، تلفنمدار  طراحي 2
  مسكوني ساختمانهاي روشنايي سيستم طراحي  3
  وايمني اضطراري برق سيستم طراحي  4
  آن طراحي رايزر دياگرامحريق و  اعلام طراحي سيستم  5
  همبندي و چاه ارت سيستم طراحي  6
  ساختمانهاي مسكوني توزيعخطي تابلوهاي جانمايي نقشه تك و طراحي  7
  ساختمان )سرمايش، گرمايش و تهويه(رساني و كنترل تاسيسات مكانيكي هاي برقطراحي نقشه  8

    
 

 

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  هاي برقخواني معماري و استخراج انواع نقشهنقشه

 ان آموزشزم

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ژكتوروپر ويديو
  Acrobatنرم افزار 

  Power Pointنرم افزار 
  تخته وايت برد

  ماژيك
  A4برگه 

  

       هاي پلاننقشه

       هاي برششهنق

       پرسپكتيو

       سايت پلان

       هاي مبلماننقشه

       نمادها و علائم برق

       هاي برقانواع پلان

       13ها طبق مبحث توضيحات لازم براي انواع نقشه

    :مهارت

و تجسم بنا و درك نحوه . . . هاي پلان،برش، خواندن نقشه  
 زندگي ساكنين آينده در آن

     

       ترسيم علائم برق

       بررسي چند نمونه نقشه 

  :نگرش
  دقت در انجام كار -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي-

 :توجهات زيست محيطي 
  آراستگي محيط كار -
 مواد مصرفيازصرفه جويي در استفاده -

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و آنتن مركزي و طراحي  پريز برق، آيفون، تلفن مدار احيطر

  رايزردياگرام آنها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 12 16 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ويديوپرژكتور

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointرم افزار ن

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
  سيستم آموزشي پريزها

 سيستم آموزشي آيفون معمولي
سيستم آموزشي آيفون 

  تصويري
  آنتن مركزي آموزشيسيستم 
 درب اتوماتيك آموزشي سيستم

  سيستم آموزشي مدار كولر
  سيمهاي فيشي نري

       13دستورالعملهاي پريز طبق مقرارت مبحث -

       پريزهاي معمولي -

       دارپريزهاي ارت -

       )باراني( پريزهاي ضدآب -

هاي اطلاعات اوليه در مورد تجهيزات و مصرف كننده -
  ساختمان الكتريكي

     

       مقدار مصرف تجهيزات و وسايل مختلف -

       اجزاي مختلف مدار تلفن -

       سيستم آيفون و انواع آن -

       ....)صفحه كليد، منبع تغذيه،گوشي و(آيفون  اجزاي سيستم -

       اجزاي سيستم آنتن مركزي -

       انواع سيستم درب اتوماتيك -

علائم اختصاري و نقشه مدار الكتريكي مدار پريز، تلفن،  -
  آيفون و آنتن مركزي

     

    :مهارت

       جانمايي پريزهاي برق -

محاسبه لوله، سيم و  مداربندي و تغذيه پريزها برق و -
  جانمايي تابلو 

     

       جانمايي پريزهاي تلفن -

       طراحي رايزر دياگرام تلفن -

       مداربندي پريزهاي تلفن محاسبه لوله، سيم و جانمايي تابلو -

       جانمايي اجزاي سيستم آيفون -
  



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و آنتن مركزي و طراحي  پريز برق، آيفون، تلفن ارمد طراحي

  رايزردياگرام آنها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت 

  :مهارت
سيم و جانمايي مداربندي و تغذيه آيفون و محاسبه لوله،  -

  تابلو

     

       طراحي رايزر دياگرام آيفون -
       جانمايي اجزاي سيستم آنتن-

       مداربندي و تغذيه آنتن -

طراحي رايزر دياگرام آنتن و محاسبه لوله، سيم و جانمايي -
  تابلو

     

       جانمايي كولر-

       مداربندي و تغذيه كولر و محاسبه لوله و سيم آن-

       مداربندي و تغذيه درب اتوماتيك و محاسبه لوله و سيم آن -

  :نگرش 
  دقت در اجراي كار -
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-
  رعايت اصول ايمني در برق گرفتگي -
  رعايت اصول ارگونومي -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات سالم استاندارد -
  از تجهيزات ايمني شخصي استفاده -

  :توجهات زيست محيطي 
  آراستگي محيط كار -
  صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مسكوني ساختمانهاي روشنايي طراحي مدارهاي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،گرشنمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ويديوپرژكتور

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
مدارهاي سيستم آموزشي 
شامل (كنترل روشنايي

 -دوپل -پلتكمدارهاي 
- ضربه رله -كراكس -تبديل

   -پلهتايمر راه -اي
  ...)و چشم الكترونيك

  سيمهاي فيشي نري

دستورالعملهاي روشنايي مكانهاي مختلف طبق مقرارت  -
  13مبحث

     

      ها و كاربرد آنهاانواع لامپ و چراغ ، ويژگي-

       انواع كليدهاي برق و كاربرد هر يك -

       مداربندي انواع كليدها -

       )چشم الكترونيك، تايمر راه پله(ل روشناييتجهيزات كنتر -

       مسكوني روشنايي ساختمانهاي سيستم طراحي اصول -

       ...)چراغ ها، كليد ها و(علائم تجهيزات روشنايي  -

    :مهارت

       براي ساختمانهاي مختلف انتخاب نوع چراغ -

       مكان چراغ  تعيين -

       ا چشم الكترونيكطراحي مدار كنترل روشنايي ب -

       به كار بردن صحيح تجهيزات كنترل روشنايي-

       ) هاچراغ(مداربندي و تغذيه روشنايي  -

       پلهبندي مدار كنترل روشنايي با تايمر راهطراحي ومدار -

       )طبقات(طراحي مدار كنترل روشنايي با ساير كليدها -

و رايزر دياگرام  طراحي ومداربندي روشنايي آسانسور -
  آسانسور

     

       طراحي و مداربندي روشنايي پشت بام و حياط -
  



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مسكوني ساختمانهاي روشنايي طراحي مدارهاي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  بطمرت توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

  مديريت زمان -
 استفاده بهينه از مواد مصرفي-
 استفاده و نگهداري صحيح از ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي-
 ل ارگونومي رعايت اصو-

 :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار-
 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سيستم برق اضطراري و ايمنيطراحي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

75/025/23 

 نيايم ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ويديوپرژكتور

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
  منبع تغذيه بدون وقفه
  سيمهاي فيشي نري

      آن وكاربرد ايمني و اضطراري برق سيستم-

       قدرت لازم براي برق اضطراري و ايمني برآورد-

       ايمني و اضطراري برق سيستم منابع-

 اضطراري برق سيستم الكتريكي مدار ونقشه اختصاري علايم-
  و ايمني

     

    :مهارت

      ايمنيواضطراريبرق طراحي و مدار بندي-

-      

  :نگرش
  دقت در اجراي كار -
  مديريت زمان -
 ستفاده بهينه از مواد مصرفيا-
 استفاده و نگهداري صحيح از ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي-

 :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار-
 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-

 

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  حريق و رايزر داياگرام آن اعلام طراحي سيستم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

75/1 25/57 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ژكتوروويديوپر

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
حريق  اعلام سيستم آموزشي

 ،هاشستي،شامل آشكارسازها(
-چراغ ،آژيرها ،هاكنندهتكرار

 مركزكنترل ،زنچشمك هاي
  )FACPحريق واعلام

      13دستورالعملهاي طراحي سيستم اعلام حريق طبق مبحث  -

-سيسـتم آدرس و  سيستم متعارف(حريق اعلام سيستم انواع -

  )پذير
     

 ،هاشستي ،آشكارسازها( حريق اعلام سيستم تجهيزات -
 مركزكنترل ،زنچشمك هايچراغ ،آژيرها ،هاكنندهتكرار
  )FACPحريق واعلام

     

حريق و  اعلام سيستم مدارالكتريكي ونقشه اختصاري علائم -
  هاآن شرح

     

       اصول طراحي تجهيزات سيستم اعلام حريق -

مشخصات لوله، سيم ، جعبه تقسيم تابلوي اعلام حريق و  -
  هامحل نصب در نقشه

     

    :مهارت 

       متعارف حريق اعلام سيستم هايطراحي پلان -

       متعارف طراحي رايزر دياگرام سيستم اعلام حريق-

  :نگرش 
  دقت در اجراي كار -
  مديريت زمان -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ارگونومي -
  رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي -

 :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار-
 صرفه جويي در مصرف مواد-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
  و ارت همبندي سيستم طراحي

 مان آموزشز

 جمع عملي نظري  

75/0 25/23 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ژكتوروويديوپر

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
  

       13طراحي سيستم همبندي و ارت طبق مبحث دستورالعملهاي -

       حفاظت با همبندي -

       لزوم همبندي -

       روش اتصالات ميلگردها-

       انواع اجراي سيستم ارت -

       اصول محاسبه شبكه اتصال زمين -

    :مهارت 

       يابي انشعاب هاديهاي همبندي از شبكه ميلگردمكان -

       هايي كه بايد همبند شونديابي ستونمكان -

محاسبه سطح مقطع هادي همبندي و ميلگرد همبندي و سيم  -
  ارت

     

       هاي همبنديترسيم نقشه -

       طراحي سيستم ارت با روشهاي مختلف -

       طراحي پلان چاه ارت و نحوه اجراي آن -

  :نگرش 
  دقت دراجراي كار -
  مديريت زمان -

  : داشت ايمني و به
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -
  رعايت اصول ارگونومي -

  :توجهات زيست محيطي 
  رعايت آراستگي در محيط كار-
 صرفه جويي در مصرف مواد-

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 مسكونياي توزيع ساختمانهخطي تابلوهاي جانمايي نقشه تك و طراحي

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 12 16 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه   :دانش
  ژكتوروويديوپر

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
 فيوزها

كنترل بار، كنترل فاز  متال،يب
 و كليدهاي اتوماتيك

 كليد محافظ جان 

 قطع بار كليد

 مجزاكننده كليد

 كنندهكنترل تجهيزات
-كنتاكتور،شستي،سنسور،رله(

  )، رله هاي فرمان فرمان هاي

        مشخصات فني سيم و كابل

        گذاري سيم و كابلناماصول 

        رد آنساختار انواع سيم و كابل و محل كارب

        جريان مجاز سيم و كابل و ضرايب كاهش

        ها افت ولتاژ در طول هادي

        شعاع خمش كابل

        13دستورالعملهاي طراحي و نصب تابلو مطابق با مبحث 

        همخواني سايز تابلوها نسبت به يكديگراصول 

        فيوزها

        يكاتومات كليدهايو فاز ،كنترلكنترل بار متال،بي

        كليد محافظ جان

        كليد قطع بار

        كليد مجزاكننده

        )فرمان هايرله كنتاكتور،شستي،سنسور،(كننده كنترل تجهيزات

        )آمپراژ ميزان و ابعاد(مسي  هايشين

        تابلو يهاالزامات ورودي 

        هاي تابلوالزامات خروجي 
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 مسكونيتوزيع ساختمانهاي خطي تابلوهاي جانمايي نقشه تك و طراحي

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه   :مهارت
  ويديوپرژكتور

  Acrobatزار نرم اف
  Power Pointنرم افزار 

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
 فيوزها

كنترل بار، كنترل فاز  متال،يب
 و كليدهاي اتوماتيك

 كليد محافظ جان 

 قطع بار كليد

 مجزاكننده كليد

 كنندهكنترل تجهيزات
-كنتاكتور،شستي،سنسور،رله(

  )فرمان هاي

       محاسبات سطح مقطع و انتخاب سيم و كابل

        برآورد بار و ضرايب همزماني و تعيين آمپراژ كليدها و ملزومات حفاظتي

        محاسبات اتصال كوتاه و نحوه تعيين تجهيزات حفاظتي

        تعيين تابلوهاي مورد نياز و جانمايي آنها

        توزيع ساختمانهاي مسكوني تابلوهاي طراحي

       محاسبات سطح مقطع و انتخاب سيم و كابل

 :نگرش
  مديريت زمان-
  دقت در اجراي كار-
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
 رعايت اصول ارگونومي - 

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها  -

  :توجهات زيست محيطي 
 ت آراستگي در محيط كاررعاي-
  يمصرف مواد استفاده از  صرفه جويي در-

 

 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
رساني و كنترل تاسيسات مكانيكي هاي برقطراحي نقشه

  ساختمان )سرمايش، گرمايش و تهويه(

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

75/0 25/23 

 ايمني ،نگرشت ،مهار،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ويديوپرژكتور

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  تخته وايت برد
  ماژيك

  A4برگه 
كنترل و  يسيستم آموزش
، سرمايش و فرمان گرمايش

  تهويه 
  

، )هيتر برقي، پمپ آب گرم(ش تجهيزات مختلف گرماي-
  سرمايش و تهويه

     

تجهيزات مختلف گرمايش،سرمايش و  الكتريكيهاي نيازمندي- 
  تهويه

     

       كولر آبي-
       كولر گازي و اسپليت يونيت-

       هواكش فشار مثبت-

       پوستر پمپ آب-

    :مهارت 

       تهويههاي مختلف گرمايش،سرمايش و رساني به سيستمبرق-

مداربندي و تغذيه تجهيزات كنترل و فرمان گرمايش،سرمايش و -
  تهويه

     

برآورد ميزان مصرف برق تجهيزات مختلف گرمايش، سرمايش -
  و تهويه

     

  :نگرش 
  دقت دراجراي كار -
  مديريت زمان -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد  -
  ه از تجهيزات ايمني شخصي استفاد-
  رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي-
  رعايت اصول ارگونومي -

  :توجهات زيست محيطي 
  رعايت آراستگي محيط كار-
 يمصرف استفاده از مواد صرفه جويي در-



 

 

 

 
    برگه استاندارد تجهيزات -                  

  توضيحات   داد تع  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
كامل و داراي لوازم مربوط به  جعبه كمك هاي اوليه  1

 شكستگي،جراحت ،سوختگي

سري1    

كيلوگرمي 6 –پودر خشك  كپسول آتش نشاني  2 عدد1     
عددCo2 1 كپسول آتش نشاني  3    
دستگاه1 با كليه متعلقات آن رايانه  4    
عدد1 مخصوص رايانه ميز  5    
عدد15 دسته دار صندلي  6    
عدد2 طبي و چرخدار صندلي مربي  7    
عدد2 مربي ميز  8    
سري1 ايمني در كارگاه پوستر آموزشي  9    
سري1 مربوطه پوستر آموزشي  10    
11  UPS عدد1 برق اضطراري رايانه    
عدد1 بزرگ تخته وايت برد  12    
  دستگاه 1- ويديو پرژكتور  13
عدد1 - پرده ويديو پرژكتور  14    
  مجموعه2به صورت فيشي شي پريزهاسيستم آموز  15
مجموعه2 به صورت فيشي سيستم آموزشي آيفون معمولي  16    
مجموعه2 به صورت فيشي سيستم آموزشي آيفون تصويري  17    
مجموعه2 به صورت فيشي سيستم آموزشي آنتن مركزي  18    
مجموعه2 به صورت فيشي سيستم آموزشي درب اتوماتيك  19    
مجموعه2 به صورت فيشي زشي مدار كولرسيستم آمو  20    
شامل آشكارسازها،(سيستم آموزشياعلامحريق  21

 هايها، آژيرها، چراغكنندهها، تكرارشستي
  )FACPحريق واعلام زن، مركزكنترلچشمك

مجموعه2 به صورت فيشي    

شامل(سيستم آموزشي مدارهاي كنترل روشنايي  22
رله  -راكسك -تبديل -دوپل -پلمدارهاي تك

  -پلهتايمر راه -ايضربه
  ...)چشم الكترونيك و

    مجموعه2 به صورت فيشي

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد8 مپرآ6تا4 متاليب 1
    عدد8 ميكرو-آمپر16تا10 كنترل بار 2
    عدد8 ميكرو كنترل فاز 3
    عدد4 آمپر63 كليدهاي اتوماتيك 4
    عدد8 ميلي آمپر30 كليد محافظ جان 5
    عدد4 آمپر63 قطع بار كليد 6
    عدد16 آمپر12-ولت220 كنتاكتور 7
    عدد4 آمپر32 مجزاكننده كليد 8
    عدد16 طرح تله شستي 9
    عدد8 ولت220 سنسور 10
    عددAC11  8–ولت  220 فرمان هايرله 11
    عدد500 در اندازه هاي مختلف سيم هاي فيشي نري 12
        

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 



 

 

 

 

    ابزار برگه استاندارد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد 15  ولت500با دسته عايقي سيم چين 1
    عدد 15  ولت500با دسته عايقي سيم لخت كن 2
    عدد 5  10،  35،  6تا0.75 پرس وايرشو 3
ولت500با دسته عايقي باريكدم 4 عدد 6     
ولت500با دسته عايقي انبردست 5 عدد 6     
    عدد 5 - بركابل 6
عدد 6 - فازمتر 7    
  از هركدام  عدد 5 6تا1.5 متر 8
    دست5 دوسو گوشتيپيچ 9
    دست5 چهارسو گوشتيپيچ  10
      
      

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  



 

 
 
 

 

 ) وين و آموزش استاندارد اصلي مورد استفاده در تد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

ــورفني 1-110نشريه  1 معاونـــت امـ
 ودفتر امورفني

ــديريت و  تهران16/11/89  ــازمان م س
 برنامه ريزي كشور

ــورفني 2-110نشريه  2 معاونـــت امـ
 ودفتر امورفني

ــ تهران29/01/91  ــديريت و س ازمان م
 برنامه ريزي كشور

دفتــر مقــررات ملــي  13مبحث 3
  ساختمان

  توسعه ايران  تهران  1382 

       

 

 


