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 الكتريكي انرژي مصرف سازي بهينه
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 وظارت بر تدييه محتًا ي تصًيب  : دفتر طرح ي بروامٍ َاي درسي 

 2911-10-111-1كد ملي ضىاسايي آمًزش ضايستگي :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح ي بروامٍ َاي درسي

 42 پلاك ، اي كطًر  ، سازمان آمًزش فىي ي حرفٍ 2، ساختمان ضمارٌ ، وبص خيابان وصرت    ، خيابان خًش ضماليتُران ، خيابان آزادي  

 11499121 - 11014412تلفه                                                     11499112ديروگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكتريويكي : 

 

 اعضبء کويعيَى تخصصي ثرًبهِ ريسي درظي :

 علي هَظَي هذير کل دفتر عرح ٍ ثرًبهِ ّبي درظي  

 ريسي درظي اظتبى ّوذاىعليرضب هْراثي رييط کويتِ تخصصي ثرًبهِ

 آثبدي هعبٍى دفتر عرح ٍ ثرًبهِ ّبي درظي  فرح راهک

 ليلا فرّبدي راد هعئَل گرٍُ ثرق دفتر عرح ٍ ثرًبهِ ّبي درظي

 حعيي اظکٌذري 

 ظيذ پرٍيس هَظَي 

 اي ٍ تخصصي ّوکبر ثراي تذٍيي اظتبًذارد آهَزغ ؼبيعتگي : حَزُ ّبي حرفِ

 ادارُ کل آهَزغ فٌي ٍ حرفِ اي اظتبى ّوذاى  -

 هذيريت تَزيع ًيرٍي ثرق ؼْرظتبى هلاير -

 داًؽگبُ آزاد اظلاهي ٍاحذ ظبٍُ  -

 فرآيىد اصلاح ي بازوگري :  

- 

 

کليِ حمَق هبدي ٍ هعٌَي ايي اظتبًذارد هتعلك ثِ ظبزهبى آهَزغ فٌي ٍ حرفهِ اي کؽهَر   

 .ثَدُ ٍ ّرگًَِ ظَء اظتفبدُ هبدي ٍ هعٌَي از آى هَجت پيگرد لبًًَي اظت 

 



 

 

 

 

 تُيٍ كىىدگان استاودارد آمًزش ضايستگي 

 وام ي وام خاوًادگي رديف
آخريه مدرك 

 تحصيلي 

رضتٍ 

 تحصيلي

ضغل ي 

 سمت 

سابقٍ كار 

 مرتبط
 ايميل تلفه ي، آدرس  

 هٌْذسي برق کبرضٌبسي اهيرحسيي ببداهي 1

هذير تَزيغ 

برق 

ضْرستبى 

 هلاير

 سبل11

هذيريت تَزيغ ًيرٍي برق ضْرستبى 

 هلاير

27122109190 

Amir.Badami@yahoo.com 

 هٌْذسي برق کبرضٌبسي ارضذ هحوَد براتي 0

کبرضٌبس 

هذيريت 

 هػرف

 سبل6

هذيريت تَزيغ ًيرٍي برق ضْرستبى 

 هلاير

27123132612 

Mahmoodbarati_60@yaho

o.com 

 برق کبرضٌبسي ارضذ  حسيي اسکٌذري  3
هذرس 

 داًطگبُ
 سبل 19

    08138395250 تلفي ثبثت:

 ايويل :

eskandari.sh@gmail.com 

 داًؽگبُ آزاد اظلاهي ظبٍُآدرض : 

 

 سبل 12 هربي برق هربي ارضذ  سيذ پرٍيس هَسَي 1

  27122131210تلفي ّوراُ :

ايويل : 

ip.adrapana0@gmail.com 

فٌي ٍ حرفِ آدرس  : ادارُ کل آهَزش 

 اي استبى ّوذاى

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعبريف : 
 اظتبًذارد ؼغل : 

 هطخػاابش ضبيسااتگي ّااب ٍ تَاًوٌااذي ّاابي هااَرد ًياابز بااراي ػولکاارد هااَير در هحااي  کاابر را سَيٌااذ در بؼ ااي از هااَارد اسااتبًذارد حرفااِ اي ًيااس سفتااِ  
 هي ضَد.

 اظتبًذارد آهَزغ : 
 ي يبدسيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقطِ

 ًبم يک ؼغل :  
 بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ کِ از يك ضخع در سطح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اطلاق هي ضَد . 

 ؼرح ؼغل : 
ل ، کبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي ، هسئَليت ّب ، ضراي  کبري بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغ

 ٍ استبًذارد ػولکرد هَرد ًيبز ضغل . 

 عَل دٍرُ آهَزغ : 
 حذاقل زهبى ٍ جلسبش هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي . 

 ٍرٍدي :  ٍيصگي کبرآهَز
 از يك کبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد . حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي کِ 

 کبرٍرزي:
کاِ در آى  کبرٍرزي غرفب در هطبغلي است کِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرش هحذٍد يب بب هبکت غَرش هي سيرد ٍ ضرٍرش دارد 

ًٌذ آهَزش يك ضبيستگي کِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرش تئَريك بب استفبدُ از ػکس هي هطبغل خبظ هحي  ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد.)هب
 آهَزد ٍ ضرٍرش دارد هذتي در يك هکبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي سردد.(

 ارزؼيبثي : 
 اي خَاّذ بَد .  کتبي ػولي ٍ اخلاق حرفِ، ػولي بخص  ِ، کِ ضبهل سضَاّذ ٍ ق بٍش در هَرد آًکِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير  فرآيٌذ جوغ آٍري

 صلاحيت حرفِ اي هرثيبى : 
 حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي کِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد .

 ؼبيعتگي : 
 تَاًبيي اًجبم کبر در هحي  ّب ٍ ضراي  سًَبسَى بِ طَر هَير ٍ کبرا برابر استبًذارد . 

 داًػ : 
، ، فيسياك  کِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبياِ )ريبضاي    حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبش ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي

 ، تکٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ . ، زيست ضٌبسي ( ضيوي 

 هْبرت : 
 بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً بِ هْبرش ّبي ػولي ارجبع هي ضَد .  حذاقل ّوبٌّگي

 ًگرغ : 
 حرفِ اي هي ببضذ .   هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبطفي کِ براي ضبيستگي در يك کبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرش ّبي غير فٌي ٍ اخلاق

 ايوٌي : 
 هَاردي است کِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خطراش در هحي  کبر هي ضَد .

 تَجْبت زيعت هحيغي :

 هلاحظبتي است کِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد کِ کوتريي آسيب بِ هحي  زيست ٍارد سردد.



 

 

 

 

 

 

 ًبم اظتبًذارد آهَزغ ؼغل : 

 هطترکيي خبًگي يکيالکتر ياًرشسبزي هػرف بْيٌِ

 :اظتبًذارد آهَزغ ؼغل ؼرح 

 ثررظي هفبّين هذيريت هصرفهبًٌذ  ييکبرّبثبؼذ کِ ؼبهل ّبي حَزُ ثرق هيظبزي هصرف ثرق از ؼبيعتگيثْيٌِ

، لَازم يظبزي هصرف اًرشي در ثخػ رٍؼٌبيثْيٌِ، خَاًذى ثرچعت اًرشي ٍ تعييي ردُ هصرف لَازم ثرلي، ياًرش

ٍ ثب هؽبغل ثرلکبر  ثبؼذيه ......ثرلي آؼپسخبًِ، رايبًِ ٍ لَازم صَتي ٍ تصَيري، لَازم ظرهبيؽي ٍ گرهبيؽي هٌبزل ٍ 

 ظبختوبى ٍ هؽبغل حَزُ تَزيع ثرق در ارتجبط هي ثبؼذ . 

 :ٍرٍديٍيصگي ّبي کبرآهَز 

 (  ييظَم راٌّوبپبيبى دٍرُ اٍل هتَظغِ ) پبيبى   هيساى تحصيلات :حذالل 

 تَاًبيي جعوي ٍ رٌّي : ظلاهت کبهل رٌّيحذالل 

 هْبرت ّبي پيػ ًيبز  :ًذارد

 :آهَزغ دٍرُ  عَل

 ظبعت 16عَل دٍرُ آهَزغ                    :        

 ظبعت   8ه زهبى آهَزغ ًظري               :       

 ظبعت   8ه زهبى آهَزغ عولي                :      

 زهبى کبرٍرزي                       :          ظبعته 

 ه زهبى پرٍشُ                            :          ظبعت

 ثَدجِ ثٌذي ارزؼيبثي ) ثِ درصذ ( 

 % 25کتجي :  -

 % 65عولي :  -

 % 10اخلاق حرفِ اي :  -

 صلاحيت ّبي حرفِ اي هرثيبى :

 سبل سببقِ هرتب  3بب  يکبرضٌبسداراي حذاقل هذرک تحػيلي 



 

 

 

 

 

 تعريف دليك اظتبًذارد ) اصغلاحي ( :  ٭

 ياجرا. ثبؼذيي هيي دظتِ از هؽترکيهصرف در ا يدًجبل اصلاح الگَِ ث  يي خبًگيهؽترک يکيالکتر ياًرشهصرف  يظبزٌِيثْ

س يذ ًيدر ظوت تَل يهجبز يّبتيظرف( ثِ عٌَاى DSMت ظوت تمبضب)يريهٌبظت درهذ يبيجبد هسايي اظتبًذارد ضوي ايا

 د.ؼَيهحعَة ه

 

 

 

 

 

 اصغلاح اًگليعي اظتبًذارد ) ٍ اصغلاحبت هؽبثِ جْبًي ( : ٭

Optimizing electrical energy consumption of household subscribers  

 

 

 

 هْن تريي اظتبًذاردّب ٍ رؼتِ ّبي هرتجظ ثب ايي اظتبًذارد :  ٭

 ثرلکبر ظبختوبى 

 َّؼوٌذ ظبختوبى تيريعتن هذيًصت ظ

 

 

 

 آظيت ؼٌبظي ٍ ظغح ظختي کبر :جبيگبُ اظتبًذارد ؼغلي از جْت  ٭

 الف : جسٍ هؽبغل عبدي ٍ کن آظيت  

 ة : جسٍ هؽبغل ًعجتبً ظخت            

 ج : جسٍ هؽبغل ظخت ٍ زيبى آٍر     

 د :  ًيبز ثِ اظتعلام از ٍزارت کبر        

 



 

 

 

 

 يعتگيل ؼبيتحل  ثرگِ -

 يعتگيؼب اظتبًذارد آهَزغ

 کبرّب عٌبٍيي رديف

 يکيالکتر اًرشيبررسي هفبّين هذيريت هػرف  1

 برچسب اًرشي ٍ تؼييي ردُ هػرف لَازم برقي  خَاًذى 2

 در بخص رٍضٌبيي هػرف اًرشي  سبزيبْيٌِ 3

 در لَازم برقي آضپسخبًِ اًرشيسبزي هػرف بْيٌِ 4

 در رايبًِ ٍ لَازم غَتي ٍ تػَيري  اًرشيسبزي هػرف بْيٌِ 5

 لَازم سرهبيطي ٍ سرهبيطي هٌبزلاًرشي سبزي هػرف بْيٌِ 6

 اًرشيسبزي هػرف ٍ کبربرد آى در بْيٌِ ّبي ًَ بررسي اًرشي 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اظتبًذارد آهَزغ  

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 يکيالکتر اًرشيت هػرف يرين هذيهفبّ يبررس

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

1 1 2 

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

 ٍيذئَ پرٍشکتَر داًص :

 ٍايت برد

 ًوًَِ قبض برق هطترکيي خبًگي

بًِيرا  

يغٌذل  

سيه  

 

 

    غ در غٌؼت برقياًتقبل ٍ تَز ، ذيتَل ّبي بخص -

    يدر لَازم برق يهػرف يهفَْم تَاى ٍ اًرش-

ّابي کان ببري،هيابى بابري ٍ اٍر بابر در       هٌحٌي ببر ٍ هؼرفي زهابى -

 هػبرف خبًگي

   

    هطترک يهػرف يقبض برق ٍ هقذار اًرش -

 هْبرش :

    ك هػرف در آىيي ًقطِ پييببر ٍ تؼ يهٌحٌ يبررس-

    هطترک يهػرف يساى اًرشيي هييقبض برق ٍ تؼ خَاًذى-

 ًگرش :

 و انزصیمديزيت سمان -

 ساسی مصزف بزقايجاد بينش در بهينه-

 ايوٌي ٍ بْذاضت : 

 استفاده اس تجهيشات سالم و استاندارد-

 رعايت كامل نظافت-

 ارگونومي رعايت اصول-

 تَجْبش زيست هحيطي :

 ساسی مصزف انزصیبهينه-

 های خشک و مزطوبجداساسی سباله-

 كاغذ و ماصيک استفاده بهينه اس-

  جويي در مصزف بزق هنگام استفاده اس وسايل الکتزيکي مانند رايانه، ويديو پزوصكتور و ...صزفه-

 



 

 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 يي ردُ هػرف لَازم برقييٍ تؼ يبرچسب اًرش خَاًذى

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

1 1 2 

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

 ٍيذئَ پرٍشکتَر داًص :

 ٍايت برد

 رايبًِ

 غٌذلي

 هيس

ًوًَِ برچسب هػرف اًرشي 

 لَازم برقي

 

 

 

 

    هؼرفي برچسب اًرشي ٍ اّويت آى در تؼييي ردُ هػرف-

    براي لَازم برقي تَس  سبزهبًْبي هربَطِ ًحَُ تؼييي برچسب اًرشي-

 هْبرش :

    خَاًذى برچسب اًرشي ٍ تؼييي ردُ هػرف در لَازم برقي-

 ًگرش :

 و انزصیمديزيت سمان -

 ساسی مصزف انزصی الکتزيکيدر بهينهايجاد بينش -

 ايوٌي ٍ بْذاضت : 

 استفاده اس تجهيشات سالم و استاندارد-

 كامل نظافترعايت -

 ارگونومي رعايت اصول-

 تَجْبش زيست هحيطي :

 ساسی مصزف انزصیبهينه-

 های خشک و مزطوبجداساسی سباله-

 استفاده بهينه اس كاغذ و ماصيک-

 جويي در مصزف بزق هنگام استفاده اس وسايل الکتزيکي مانند رايانه، ويديو پزوصكتور و ...صزفه-

 



 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 ييرٍضٌبدر بخصهػرف برق  يٌِ سبزيبْ

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

0 0 1 

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

 ٍيذئَ پرٍشکتَر داًص :

 ٍايت برد

 CFLلاهپ

 LEDلاهپ

 COBلاهپ

 SMDلاهپ

 لاهپ فلَرسٌت

سٌسَر يچراؽ دارا  

 

 

 

    ًحَُ استفبدُ بْيٌِ از رٍضٌبيي رٍز در هٌبزل-

    کن هػرف ياًَاع لاهپْب يهؼرف-

    ًحَُ بکبرسيري سيستوْبي رٍضٌبيي خَدکبر در سبختوبى-

    ًحَُ ًػب ٍ تؼَيض اًَاع لاهپْبي کن هػرف-

 هْبرش :

    رٍز در هٌبزل ييٌِ از رٍضٌبياستفبدُ بْ -

    خَدکبر در سبختوبى ييرٍضٌب يستوْبيس يريسبکبر-

    کن هػرف يض اًَاع لاهپْبيًػب ٍ تؼَ ،ع ًَع يتطخ-

 ًگرش :

 و انزصی مديزيت سمان -

 ساسی مصزف بزقايجاد بينش در بهينه-

 ايوٌي ٍ بْذاضت : 

 سالم و استاندارداستفاده اس تجهيشات -

 رعايت كامل نظافت-

 ارگونومي رعايت اصول-

 تَجْبش زيست هحيطي :

 ساسی مصزف انزصیبهينه-

  های خشک و مزطوبجداساسی سباله-

 استفاده بهينه اس كاغذ و ماصيک-

 پزوصكتور و ...ويديو د رايانه،جويي در مصزف بزق هنگام استفاده اس وسايل الکتزيکي ماننصزفه-



 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 آضپسخبًِ يهػرف برق در لَازم برق يٌِ سبزيبْ

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

1 1 2 

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

 ٍيذئَ پرٍشکتَر داًص :

 ٍايت برد

 يخچبل

 فريسر

ي لببسطَيييهبض  

 

 

 

    سريفرٍ بل خچيت ٍ اًذازُ هػرف در يهفَْم ظرف-

    سريفر ٍ بلخچيدر  يت برچسب اًرشياّو-

    سبزي هػرف برق در يخچبل ٍ فريسرراّکبرّبي بْيٌِ-

    ييلببسطَ ييهبض ت ٍ اًذازُ هػرف دريهفَْم ظرف-

    ي لببسطَيييهبضدر  يبرچسب اًرشت ياّو -

    ي لببسطَيييسبزي هػرف برق در هبضراّکبرّبي بْيٌِ-

    آضپسخبًِ ير لَازم برقيدر سب يبرچسب اًرش يهؼرف-

ِ  يًحَُ چيذهبى هٌبسب در لَازم برقي آضپسخبًِ بارا - سابزي  بْيٌا

 هػرف

   

 هْبرش :

ِ يبْ يبراآضپسخبًِ  يذهبى هٌبسب در لَازم برقيچ ياجرا-  يسابز ٌا

 هػرف

   

ِ يبْ ياًَاع راّکبرّب ياجرا-  ٍ خچابل يهػارف بارق در    يسابز ٌا

 سريفر

   

ِ يبْ ياًاَاع راّکبرّاب   ياجرا- ي يهػارف بارق در هبضا    يسابز ٌا

 ييلببسطَ

   

ل ير ٍساب يهػرف بارق در ساب   يسبزٌِيبْ ياًَاع راّکبرّب ياجرا-

 آضپسخبًِ يبرق

   



 

 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 بْيٌِ سبزي هػرف برق در لَازم برقي آضپسخبًِ

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

   

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

  ًگرش :

 مديزيت سمان -

 مديزيت انزصی-

 ساسی مصزف بزقايجاد بينش در بهينه-

 ايوٌي ٍ بْذاضت : 

 استفاده اس تجهيشات سالم و استاندارد-

 رعايت كامل نظافت-

 ارگونومي رعايت اصول-

 تَجْبش زيست هحيطي :

 ساسی مصزف انزصیبهينه-

  های خشک و مزطوبجداساسی سباله-

  و ماصيک استفاده بهينه اس كاغذ-

جويي در مصزف بزق هنگام استفاده اس وسايل الکتزيکي مانند رايانه، ويديو پزوصكتور و صزفه-

... 

 

 

 

 

 

 



 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 يريٍ تػَ يبًِ ٍ لَازم غَتيدر راهػرف برق  يٌِ سبزيبْ

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

1 1 0 

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

 ٍيذئَ پرٍشکتَر داًص :

 ٍايت برد

 رايبًِ

 

 

 

 

    ذيجذ يْبيکن هػرف بب تکٌَلَش يطگرّبيًوب يهؼرف-

    تَرّبيطگرّب ٍ هبًيهَقت در ًوب يت خبهَضيٍضؼ-

    ًوبيطگرّب هتٌبسب بب هحي ًحَُ تؼييي اًذازُ -

    يهفَْم هػرف پٌْبى در لَازم برق -

 هْبرش :

 يبًِ ٍ لَازم غَتيراهػرف برق در  يسبزٌِيبْ يراّکبرّب ياجرا-

 يريٍ تػَ

   

      يهتٌبسب بب هحًوبيطگرّب ي اًذازُ ييتؼ-

    ياز هػرف پٌْبى در لَازم برق يريجلَس يراّکبرّب ياجرا-

 ًگرش :

 مديزيت سمان -

 مديزيت انزصی-

 ساسی مصزف بزقايجاد بينش در بهينه-

 ايوٌي ٍ بْذاضت : 

 استفاده اس تجهيشات سالم و استاندارد-

 رعايت كامل نظافت -

 ارگونومي رعايت اصول-

 



 

 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 رايبًِ ٍ لَازم غَتي ٍ تػَيري درهػرف برق  بْيٌِ سبزي

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

   

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

  تَجْبش زيست هحيطي :

 ساسی مصزف انزصیبهينه-

 های خشک و مزطوبجداساسی سباله-

 بهينه اس كاغذ و ماصيکاستفاده -

جويي در مصزف بزق هنگام استفاده اس وسايل الکتزيکي مانند رايانه، ويديو پزوصكتور و صزفه-

... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 هٌبزل يطيٍ سرهب يطيهػرف برق لَازم سرهب يسبزٌِيبْ

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

1 1 0 

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

 ٍيذئَ پرٍشکتَر داًص :

 يببهکَلر آبي 

 کَلر سبزي

 بخبري برقي

 

 

 

 

    هٌبزل يطيٍ سرهب يطيسرهب يبرقلَازم اًَاع  يهؼرف-

    هٌبزل يبرق يطيلَازم سرهب يهػرف اًرش يسبزٌِيبْ يراّکبرّب-

    هٌبزل يطيلَازم سرهب يهػرف اًرش يسبزٌِيبْ يراّکبرّب-

 هْبرش :

    هٌبزل يطيٍ سرهب يطيسرهب يلَازم برق يبرا يي ردُ اًرشييتؼ-

برقاي  اًاَاع لاَازم    يهػارف اًارش   يسبزٌِيبْ يراّکبرّب يجراا-

 هٌبزل يطيسرهب

   

 يطياًَاع لَازم سرهب يهػرف اًرش يسبزٌِيبْ يراّکبرّب ياجرا-

 هٌبزل

   

 ًگرش :

 مديزيت سمان -

 مديزيت انزصی-

 ساسی مصزف بزقايجاد بينش در بهينه-

 ايوٌي ٍ بْذاضت : 

 استفاده اس تجهيشات سالم و استاندارد-

 رعايت كامل نظافت-

 ارگونومي رعايت اصول -

 

 



 

 

 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 سبزي هػرف برق لَازم سرهبيطي ٍ سرهبيطي هٌبزلبْيٌِ

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

   

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

  تَجْبش زيست هحيطي :

 ساسی مصزف انزصیبهينه-

 های خشک و مزطوبجداساسی سباله-

 استفاده بهينه اس كاغذ و ماصيک-

جويي در مصزف بزق هنگام استفاده اس وسايل الکتزيکي مانند رايانه، ويديو پزوصكتور و صزفه-

... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اظتبًذارد آهَزغ 

 ي تحليل آهَزغ  ثرگِ -  

 ػٌَاى :

 هػرف برق يسبزٌِيٍ کبربرد آى در بْ ًَ  يّبياًرش يبررس

 زهبى آهَزغ

 جوع عولي ًظري 

2.1 1.1 0 

 ايوٌي  ،هْبرت ،ًگرغ  ،داًػ 

 هرتجظ تَجْبت زيعت هحيغي

 ، هَاداثسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزؼي

 ٍيذئَ پرٍشکتَر داًص :

 ٍايت برد

حرارتي برقي لَازم  

 

 

 

    راىيل آى در ايت استفبدُ ٍ پتبًسيًَ ٍ ٍضؼ يّبياًرش يهؼرف-

    ًَ يّبيهَلذ اًرش يّب ستنياًَاع س-

 هْبرش :

    ًَ يهَلذ هٌببغ اًرش يّب ستنيخَاًذى کبتبلَگ ٍ هطخػبش س-

هٌاببغ   يٍ برٍدتا  يٍ حرارت يبرق يّب ستنياز اًَاع س يبرداربْرُ-

 در هٌبزل ًَ ياًرش

   

 ًگرش :

 مديزيت سمان -

 مديزيت انزصی-

 ساسی مصزف بزقايجاد بينش در بهينه-

 ايوٌي ٍ بْذاضت : 

 استفاده اس تجهيشات سالم و استاندارد-

 رعايت كامل نظافت-

 ارگونومي رعايت اصول-

 تَجْبش زيست هحيطي :

 ساسی مصزف انزصیبهينه-

  های خشک و مزطوبجداساسی سباله-

  استفاده بهينه اس كاغذ و ماصيک-

جويي در مصزف بزق هنگام استفاده اس وسايل الکتزيکي مانند رايانه، ويديو پزوصكتور و صزفه-

... 

 

 



 

 

 

  ثرگِ اظتبًذارد تجْيسات، هَاد ، اثسار  -

 تعذاد  هؽخصبت فٌي ٍ دليك  ًبم  رديف

 1 ٍلت 002 ذئَ پرٍشکتَريٍ 1

 1 استبًذارد ت برديٍا 0

 6 ٍاش CFL 92لاهپ  3

 6 ٍاشLED 2لاهپ  1

 6 ٍاشSMD 10لاهپ  1

 6 ٍاشCOB 10لاهپ  6

 02W , 12W 6 (T2,T10لاهپ فلَرسٌت ) 9

 1 يبرچسب اًرش يدارا خچبلي 2

 1 ٍلت 002 يکَلر آب 7

 1 ٍلت 002 يکَلر سبز 12

 1 بب هتؼلقبش بًِيرا 11

 تَجِ :

 ًفر در ًظر گرفتِ ؼَد .  15تجْيسات، هَاد ٍ اثسار  ثراي يک کبرگبُ ثِ ظرفيت  -

 

 

 هٌبثع ٍ ًرم افسار ّبي آهَزؼي  -

 ًبؼر يب تَليذ کٌٌذُ هحل ًؽر ظبل ًؽر هترجن هَلف عٌَاى هٌجع يب ًرم افسار رديف

1 
جَيي ٍ هذيريت اًرشي در غرفِ

 سيستوْبي الکتريکي

 حسيي بْراهي

 ضفيغ زادُ هحوذ ػلي

 هحوَد رضب قْبرپَر

 غلاهرضب کبريبيي طبري

 کيبى ًجف زادُ

سبزهبى -ٍزارش ًيرٍ  تْراى 1323 -

بْرُ ٍري اًرشي 

 ايراى)سببب(

 فرٌّگ اغلاح الگَي هػرف برق 0

 هجيذ حکبک زادُ

 سيذ هحوذ رضَي ػلَي

 سيذ هحوَد ػطبري

 ًطر ًَى کرهبى 1370 -

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ًبم کتبة يب جسٍُ رديف
ظبل 

 ًؽر
 ًبؼر هحل ًؽر هترجن/هترجويي هَلف / هَلفيي

سيبستْبي کلي اغلاح  1

 الگَي هػرف برق

دفتر هذيريت  1372

 هػرف تَاًير

هجوَػِ -تَزيغ هؼبًٍت ّوبٌّگي-ضرکت تَاًير ىتْرا -

اسٌبد بخص تَزيغ در زهيٌِ اغلاح الگَي 

 هػرف برق

ًظبم ًبهِ هذيريت  0

 الکتريکي هػرف اًرشي

دفتر هذيريت  1372

 هػرف تَاًير

-هؼبًٍت ّوبٌّگي تَزيغ -ضرکت تَاًير تْراى -

هجوَػِ اسٌبد بخص تَزيغ در زهيٌِ اغلاح 

 الگَي هػرف برق

 

 

 

 

 

 

 فْرست سبيت ّبي قببل استفبدُ در آهَزش استبًذارد

 رديف عٌَاى

www.saba.org.ir 1 

www.suna.org.ir 0 

www.tavanir.org.ir 3 

 

http://www.suna.org.ir/
http://www.suna.org.ir/

