
  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه
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  درسي ريزيطرح و برنامه ، پژوهش  دفتر   :آدرس
  اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه  جنوبيخيابان خوش نبش ، تهران ، خيابان آزادي  

                     66583628تلفن                                                     66583658دورنگار       
 RPC:iran tvto.ir: آدرس الكترونيكي 

  

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
   درسي  ريزي  طرح و برنامه، پژوهش دفتر ر كل يمد رضا باجولوند

  ريزي درسي استان همدانبرنامهعليرضا مهرابي رييس كميته تخصصي 
   درسي  ريزي  طرح و برنامه، پژوهش دفتر آبادي معاون رامك فرح

  برق درسي  ريزي  برنامه ليلا فرهادي راد مسئول گروه
  حسين اسكندري 
  سيد پرويز موسوي

  

  : اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي حوزه هاي حرفه
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان  -
  مديريت توزيع نيروي برق شهرستان ملاير -
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه  -
  

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 

-  

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بـوده و هرگونـه   
  .استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است سوء 



  

  

  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شايستگي 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك

  تحصيلي 
رشته

  تحصيلي
  شغل و سمت 

سابقه كار 
  مرتبط

  مهندسي برق  كارشناسي  بادامياميرحسين   1
مدير توزيع برق شهرستان 

  ملاير
  سال15

  سال6  كارشناس مديريت مصرف  مهندسي برق  كارشناسي ارشد  محمود براتي  2

  سال 17  مدرس دانشگاه  برق  كارشناسي ارشد   حسين اسكندري   3

  سال 18  مربي برق مربي ارشد   سيد پرويز موسوي  4

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تعاريف
  :شغل استاندارد 

ــراي عملكــرد مــوثر در محــيط كــار را گوينــد در بعضــي از مــوارد اســتاندارد حرفــه   هــا و توانمنــديمشخصــات شايســتگي ــاز ب ــز گفتــه هــاي مــورد ني  اي ني
  .شودمي

  :استاندارد آموزش
  .هاي موجود در استاندارد شغل ء يادگيري براي رسيدن به شايستگي نقشه

  :نام يك شغل 
  . شود رود اطلاق ميهاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار ميوظايف و توانمندياي از به مجموعه

  :شرح شغل 
هـا ، شـرايط كـاري و    ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارهاارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسـئوليت اي شامل مهمبيانيه

  . نياز شغل  استاندارد عملكرد مورد
  :طول دوره آموزش

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  :كارورزي 

گيـرد و ضـرورت دارد كـه در آن    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظرييا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكـت صـورت مـي   
-مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مـي .(شده تجربه شودعي براي مدتي تعريفمشاغل خاص محيط واق

  .)گرددآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي
  :ارزشيابي 
  . اي خواهد بود  عملي و اخلاق حرفه، كتبيبخش  ه، كه شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع

  :صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .رود اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و حرفهحداقل توانمندي

  :شايستگي 
  . توانايي اجراي كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  :دانش 
، شيمي ، فيزيك رياضي (تواند شامل علوم پايه هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مياي از معلومات نظري و توانمنديحداقل مجموعه
  . و زبان فني باشد ، تكنولوژي )، زيست شناسي

  :مهارت 
  .هاي عملي ارجاع مي شود معمولاً به مهارت. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  :نگرش
  .  د باشاي ميهاي غير فني و اخلاق حرفهاي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموعه
  :ايمني
  .باشد اي ميهاي غير فني و اخلاق حرفهاي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموعه

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد

 



  

 

 

 

  
  

  :عنوان استاندارد
 اداريمشتركينيكيالكتر يانرژسازي مصرف بهينه
 :استاندارد آموزش شغلشرح
سازي مصرف انرژي بهينه  يكارهاباشد كه شامل هاي حوزه برق مياز شايستگياداريدر بخش سازي مصرف برقبهينه

 سيستمهاي سرمايشي و گرمايشي و تهويه مطبوعسازي مصرف انرژي در بهينه ،در روشنايي ساختمانهاي اداري
 بررسي راهكارهاي مديريت سبز در ساختمانهاي اداري ،سازي مصرف انرژي در تجهيزات اداريبهينه ،ساختمانهاي اداري

  .برق در ارتباط مي باشد مي باشد و با  مشاغل برقكار ساختمان و مشاغل حوزه توزيع
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  )سوم راهنماييپايان(پايان دوره اول متوسطه : ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل ذهني: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز  

 :آموزش دوره  طول

 ساعت16:       طول دوره آموزش                   
  ساعت  8:       ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   8:      ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت:          ـ زمان كارورزي                       
  ساعت:          ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  % 25: كتبي  -

  % 65: عملي  -

  % 10: اخلاق حرفه اي  -

 :حرفه اي مربيان صلاحيت هاي 

  سال سابقه مرتبط 3با  يكارشناسداراي حداقل مدرك تحصيلي 



  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
 ياجرا. باشدين مين دسته از مشتركيمصرف در ا يدنبال اصلاح الگوه ب  ادارين يمشترك يكيالكتر يانرژمصرف  يسازنهيبه
به مصرف انرژي در ساختمانهاي اداريوري و ارتقاء بهره) DSM(ت سمت تقاضايريمناسب درمد يايمزاجاد ين استاندارد ضمن ايا

  . دشويز محسوب ميد نيدر سمت تول يمجاز يهاتيعنوان ظرف
  
  
  
  
 

  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
Optimizing electrical energy consumption of  office  subscribers 

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  2درجه  ساختمانبرقكار 
  نصب سيستم مديريت هوشمند ساختمان 

  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  جزو مشاغل نسبتاً سخت            : ب 

  جزو مشاغل سخت و زيان آور     : ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار        :  د 
  



  
  

 يستگيل شايتحل  برگه -
 يستگيشا استاندارد آموزش

 كارها عناوين  رديف

 يكيالكترانرژيبررسي مفاهيم مديريت مصرف 1
 الكتريكيبرچسب انرژي و تعيين رده مصرف لوازم خواندن 2
 ساختمانهاي اداريسازي مصرف انرژي در روشناييبهينه  3
  ساختمانهاي اداري سازي مصرف انرژي در سيستمهاي سرمايشي و گرمايشي و تهويه مطبوعبهينه  4
 سازي مصرف انرژي در تجهيزات اداريبهينه  5
 در ساختمانهاي اداريبررسي راهكارهاي مديريت سبز  6
 هاي نو در ساختمانهاي اداريبررسي كاربرد انرژي  7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
 

 

  



  استاندارد آموزش  
  ي تحليل آموزش  برگه -   

 :عنوان
  يكيالكتر انرژيت مصرف يريم مديمفاه يبررس

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

1 1 2 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  محيطيمرتبط توجهات زيست

  ، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي مواد

 ويدئو پروژكتور :دانش
 وايت برد

ادارينمونه قبض برق مشتركين  
 رايانه
 صندلي
 ميز

 
 

      توليد،انتقال و توزيع در صنعت برقهايبخش
      مفهوم توان و انرژي مصرفي در لوازم برقي

      باري،ميان باري و اوج بار در مصارف اداريمنحني بار و معرفي زمانهاي كم 
      نحوه خواندن  قبض برق و مقدار انرژي مصرفي مشترك

 :مهارت
      بررسي منحني بار و تعيين نقطه پيك مصرف در آن

       خواندن قبض برق و تعيين ميزان انرژي مصرفي مشترك
 :نگرش

 مديريت زمان 

  مديريت انرژي
 سازي مصرف برقبينش در بهينهايجاد

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

  رعايت اصول ارگونومي 
   رعايت كامل نظافت 

  :توجهات زيست محيطي 
  سازي مصرف انرژيبهينه
  ...پروژكتور و جويي در مصرف برق هنگام استفاده از وسايل الكتريكي مانند رايانه، ويديوصرفه

  



  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -   

 :عنوان
  در تجهيزات الكتريكين رده مصرف ييو تع يبرچسب انرژ خواندن

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

1 1 2 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

  ، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي مواد

 ويدئو پروژكتور :دانش
 وايت برد
 رايانه
 صندلي
 ميز

نمونه برچسب مصرف انرژي لوازم 
 اداريبرقي

 
 
 
 

      برچسب انرژي و اهميت آن در تعيين رده مصرف
نحوه تعيين برچسب انرژيبرايتجهيزات الكتريكي توسـط سـازمانهاي

  مربوطه
     

 :مهارت
      انرژي و تعيين رده مصرف در تجهيزات الكتريكيخواندن برچسب 

  :نگرش 
 مديريت زمان 

  مديريت انرژي
  سازي مصرف انرژي الكتريكيايجاد بينش در بهينه

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

  رعايت اصول ارگونومي
   رعايت كامل نظافت 

  :توجهات زيست محيطي 
  سازي مصرف انرژيبهينه
 ...جويي در مصرف برق هنگام استفاده از وسايل الكتريكي مانند رايانه، ويديو پروژكتور و صرفه

  
  



  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -   

  : عنوان

  ساختمانهاي اداريسازي مصرف انرژي در روشنايي بهينه
 زمان آموزش

 جمععملينظري  

11 2

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

  ، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي مواد

 ويدئو پروژكتور  :دانش 
 وايت برد

انواع لامپهاي كم مصرف و فوق كم 
 مصرف

 
 
 

        نحوه استفاده بهينه از روشنايي روز در ساختمانهاي اداري
        كم مصرفانواع لامپهاي كم مصرف و فوق 

        انواع سيستمهاي كنترل خودكار در روشنايي ساختمانهاي اداري
  :مهارت 

استفاده بهينـه از نـور روز توسـط چيـدمان مناسـب در سـاختمانهاي       
  اداري

      

ــتمهاي   ــارگيري سيس ــب و بك ــنايي    نص ــار در روش ــرل خودك كنت
  اي اداريهنساختما

      

        انواع لامپهاي كم مصرف و فوق كم مصرف و تعويض  نصب
  :نگرش 

 مديريت زمان 

  مديريت انرژي
  سازي مصرف برقايجاد بينش در بهينه

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

  رعايت اصول ارگونومي
  رعايت كامل نظافت 

  :توجهات زيست محيطي 
  انرژيسازي مصرف بهينه
  ...جويي در مصرف برق هنگام استفاده از وسايل الكتريكي مانند رايانه، ويديو پروژكتور و صرفه

  
  



  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -   

  : عنوان
و  سازي مصرف انرژي در سيسـتمهاي سرمايشـي و گرمايشـي   بهينه

  ساختمانهاي اداري تهويه مطبوع

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

2 2 4 
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
  ، ابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي مواد
 ويدئو پروژكتور  :دانش 

 وايت برد
 

 
 
 

راهكارهاي جلوگيري از تلفات انرژي در پوسته و جداره هاي خارجي 
  ساختمان

      

        در سيستمهاي گرمايشيسازي مصرف انرژي راهكارهاي بهينه
        سازي مصرف انرژي در سيستمهاي سرمايشيراهكارهاي بهينه

        سيستمهاي كنترل خودكار در تاسيسات سرمايشي و گرمايشي
  :مهارت 

هـاي  اجراي راهكارهاي جلوگيري از تلفات انرژي در پوسته و جـداره 
  خارجي ساختمان

      

مصــرف انــرژي در سيســتمهاي ســازي اجــراي  راهكارهــاي بهينــه
  گرمايشي

      

ســازي مصــرف انــرژي در سيســتمهاي اجــراي راهكارهــاي بهينــه
  سرمايشي

      

نصب و بكارگيري سيستمهاي كنترل خودكار در تاسيسات سرمايشي 
  و گرمايشي

      

  :نگرش 
 مديريت زمان 

  مديريت انرژي
  سازي مصرف برقايجاد بينش در بهينه

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

  رعايت اصول ارگونومي
  رعايت كامل نظافت 

  :توجهات زيست محيطي 
  سازي مصرف انرژيبهينه
    ...جويي در مصرف برق هنگام استفاده از وسايل الكتريكي مانند رايانه، ويديو پروژكتور و صرفه



  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -   

  :عنوان
  بهينه سازي مصرف انرژي در تجهيزات اداري

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

11 2

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

  ، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي مواد

 ويدئو پروژكتور  :دانش 
 وايت برد
 رايانه

 
 
 
 

        انواع نمايشگرهاي كم مصرف در رايانه ها 
        انواع راهكارهاي بهينه سازي در تجهيزات اداري

        حالت خواب در رايانه ها و پرينترها و ساير تجهيزات مشابه
        هاي برقي اداريمفهوم مصرف پنهان در مصرف كننده

  :مهارت 
الكتريكي در تجهيزات اجراي راهكارهاي بهينه سازي مصرف انرژي 

  اداري
      

        اجراي راهكارهاي جلوگيري از مصارف پنهان در تجهيزات اداري
  :نگرش 

 مديريت زمان 

  مديريت انرژي
  سازي مصرف برقايجاد بينش در بهينه

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

  رعايت اصول ارگونومي
   رعايت كامل نظافت 

  :توجهات زيست محيطي 
  سازي مصرف انرژيبهينه
  ...جويي در مصرف برق هنگام استفاده از وسايل الكتريكي مانند رايانه، ويديو پروژكتور و صرفه

  
  
  



  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -   

 :عنوان
  بررسي راهكارهاي مديريت سبز در ساختمانهاي اداري 

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

11 2

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

  ، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي مواد

 ويدئو پروژكتور :دانش
 كنتور هوشمند

 
 
 

      سازي مصرف انرژيمفهوم مديريت سبز در راستاي بهينه
      انواع راهكارهاي اجراي مديريت سبز

 :مهارت
در "دفتـر كـار سـبز    "خود مميـزي بـر اسـاس چـك ليسـت      اجراي 

  ساختمانهاي اداري
     

      مديريت سبز در ساختمانهاي ادارياجراي راهكارهاي 
 :نگرش

 مديريت زمان 

  مديريت انرژي
 سازي مصرف برقايجاد بينش در بهينه

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

  رعايت اصول ارگونومي
   رعايت كامل نظافت 

  :توجهات زيست محيطي 
  سازي مصرف انرژيبهينه
 ...جويي در مصرف برق هنگام استفاده از وسايل الكتريكي مانند رايانه، ويديو پروژكتور و صرفه

  



  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -   

 :عنوان
  بررسي كاربرد انرژي هاي نو در ساختمانهاي اداري

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

11 2

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

  ، ابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي مواد

 ويدئو پروژكتور :دانش
 وايت برد

 
 
 

      هاي نو و وضعيت استفاده و پتانسيل آن در ايرانانرژي
      هاي نوانواع سيستمهاي مولد انرژي

 :مهارت
      خواندن كاتالوگ و مشخصات سيستمهاي مولد منابع انرژي نو

برداري از انواع سيسـتمهاي برقـي و حرارتـي و برودتـي منـابعبهره
  اداري ساختمانهايانرژي نو در 

     

 :نگرش
 مديريت زمان 

  مديريت انرژي
 سازي مصرف برقايجاد بينش در بهينه

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

  رعايت اصول ارگونومي
   رعايت كامل نظافت 

  :توجهات زيست محيطي 
  سازي مصرف انرژيبهينه
   ...هنگام استفاده از وسايل الكتريكي مانند رايانه، ويديو پروژكتور و جويي در مصرف برق صرفه

  



  برگه استاندارد تجهيزات -

  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  1  ولت 220  ويدئو پروژكتور  1
  سري1  كامل و داراي لوازم مربوط به شكستگي،جراحت ،سوختگي  جعبه كمك هاي اوليه  2
  عدد1  كيلوگرمي 6 –پودر خشك   كپسول آتش نشاني  3
  عددCo2 1  كپسول آتش نشاني  4
  دستگاه1  با كليه متعلقات ان  رايانه  5
  عدد1  مخصوص رايانه  ميز  6
  عدد15  دسته دار  صندلي  7
  عدد2  طبي و چرخدار  صندلي مربي  8
  عدد2  مربي  ميز  9
10  ups عدد1  برق اضطراري رايانه  
  عدد2  بزرگ  وايت برد  11

  :توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات، براي يك كارگاه به ظرفيت  -

    برگه استاندارد ابزار  -

  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  سري1  ايمني در كارگاه  پوستر آموزشي  1
  سري1  مربوطه  پوستر آموزشي  2

        
  :توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15ابزار  براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  موادبرگه استاندارد  -

  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  سري  5  استاندارد   لوازم التحرير   1
  عدد  6  وات CFL 70لامپ   2
  عدد  6  وات LED 80لامپ   3
  عدد 6 وات  SMD 12لامپ  4
  عدد6  وات COB 12لامپ   5
  عدد  T8,T12  (   W 40W  ‐  20  6(لامپ فلورسانت  6

        
  :توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15، براي يك كارگاه به ظرفيت مواد -



  
 
 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

جويي و مديريت صرفه1
انرژي در سيستمهاي 

 الكتريكي

  حسين بهرامي
  محمد علي شفيع زاده
  محمود رضا قهارپور

  غلامرضا كبريايي طبري
  كيان نجف زاده

-وزارت نيرو  تهران 1383-
سازمان بهره وري 

)سابا(انرژي ايران

فرهنگ اصلاح الگوي 2
 مصرف برق

  مجيد حكاك زاده
  سيد محمد رضوي علوي
 سيد محمود عطاري

 نشر نون كرمان 1392-

  
 

 نام كتاب يا جزوه رديف
سال
 نشر

 ناشر محل نشرمترجمين/مترجم مولفين/ مولف 

سياستهاي كلي 1
اصلاح الگوي 
  مصرف برق

دفتر مديريت   1390
 مصرف توانير

معاونت هماهنگي -شركت توانير  تهران  -
مجموعه اسناد بخش توزيع در -توزيع

  زمينه اصلاح الگوي مصرف برق
نامه مديريت  نظام2

مصرف انرژي 
 الكتريكي

دفتر مديريت 1390
مصرف توانير

معاونت هماهنگي  -شركت توانير تهران-
مجموعه اسناد بخش توزيع در -توزيع

 زمينه اصلاح الگوي مصرف برق

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

www.saba.org.ir1 
www.suna.org.ir 2 
www.tavanir.org.ir 3 

  
  


