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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 718901151111188 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 

 : برقريزی درسي اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي نام و نام خانوادگي ديفر

 سال 10 مدير امور نت شرق توزيع برق مشهد برق کارشناسي سید علیرضا باشي ازغدی 1

 سال 25 مدير دفتر ايمني توزيع برق مشهد برق ي ارشدکارشناس رضا نیک پیام 2

 سال 13 ناس نت توزيع برق مشهدکارش برق کارشناسي مصطفي پورمحمدی 3

 برق کارشناسي سید هادی حسیني 4
رئیس اداره برنامه ريزی نت شرق توزيع 

 برق مشهد
 سال 14

 مديريت ي ارشدکارشناس محمد رضا هدايتي زاده 5
مدير دفتر برنامه ريزی نیروی انساني و 

 آموزش
 سال 15

 سال 13 دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي برق شيريزی آموزبرنامه ي ارشدکارشناس لیلا فرهادی راد 6

7      

0      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي رنامهطرح و ب، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55589558دورنگار       

                    55589508         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  يتتو     سوتاندارد ررهو   ر در محوي  اوار را يوينود در ب اوي از مووارد ا     هاي مورد نياز براي عملكرد موو   ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  سيدن ب ات مورد نياز براي ررداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ا  از يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
ييرد و ضرورت دارد  رت مياارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  صو

 د در محل آموزش ب  صورت ت وريوك ا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ا  هر
 يردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  اتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ا  شامل سآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 .رود اي ا  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شراي  يونايون ب  طور مو ر و اارا برابر استاندارد.  توانايي انجام اار در محي 

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از م لومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 تكنو وژي و زبان هني باشد. ، (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اخلاق رره  هاي غير هني و اي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محي  اار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 نگهدار به روش خط گرم  تعمیر و نگهداری شبکه فشار ضعیف هوايي کابل خود

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

ه برق بوود حوزه از شايستگي های يکي تعمیر و نگهداری شبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار به روش خط گرم  

عملیات ،و کمک های اولیه CPRعملیات ،بکارگیری ضوابط ايمني و بهداشت حرفه ای در محیط کار کارهایو شامل 

مديريت بار شبکه ،اندازه گیری و تست در عملیات خط گرم فشار ضعیف،پايه برقامداد و نجات فرد آسیب ديده از بالای 

تعويض اتصالات شبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار ،به روش خط گرم بدون اعمال خاموشيفشار ضعیف هوايي 

بوه روش خوط گورم بودون     برش شبکه کابل خودنگهدار  اصلاح و بوش زدن و،به روش خط گرم بدون اعمال خاموشي

جابجايي، رفع حريم ،رفع ،به روش خط گرم بدون اعمال خاموشي نصب کلید در شبکه هوايي خودنگهدار،اعمال خاموشي

باشود    موي   به روش خط گرم بدون اعمال خاموشوي معارض ، اصلاح پايه وشبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار 

ای توزيع نیروی بورق  ين شايستگي با برقکاران شاغل در قسمت های بهره برداری شبکه فشار ضعیف هوايي شرکت ها

 در ارتباط است 

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 برق ديپلممیزان تحصیلات : حداقل 

 استرس( کنترل توانايي و ارتفاع از ترس عدم بالا، سلامت کامل جسمي و ذهني )تمرکز  حداقل توانايي جسمي و ذهني :

يس و نگهرداري  سررو  ،تعمیر  ،احداث   – 718901151181118برق با کد فن ورز شبکه هوايي   : مهارت هاي پیش نیاز

  718901151181188با کد کابل خودنگهدار شبکه 

 برق هوايي شبکه ورز فن شغل در کار سابقه سال 0: تجربي سابقه

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    85 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت     91    :  ر زمان آموزش نظري              

 ساعت    58    ر زمان آموزش عملي                :

 ساعت        کارورزي                       :     زمان ر 

  ساعت       ر زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %05کتبي :  - 

 %55عملي : -

 %81ي :ا اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال کار مرتبط در بخش بهره برداری شبکه توزيع 10دارا بودن حداقل مدرک تحصیلي لیسانس برق با سابقه 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

تصرالات  تعمیر و نگهداري شبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار به روش خط گرم  شامل کارهاي تعروي  ا 

شبکه خودنگهدار بصورت برقدار،اصلاح و بوش زدن کابل خودنگهدار بصورت برقدار،تعوي  پايه ها در شبکه کابل 

خودنگهدار بصورت برقدار،نصب و تعوي  کلید فیوز هوايي بصورت برقدار،انجام برالانس شربکه،بارگراري فیردر    

و بدون اعمال خاموشي و بطور کلي انجام نگهداري و جديد،بارگراري ترانسفورماتور جديد در شبکه بصورت برقدار 

 تعمیرات شبکه و اصلاح و بهینه سازي شبکه هوايي خودنگهدار بدون اعمال خاموشي و به صورت برقدار مي باشد .

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Live Line Low Voltage Aerial bundled cable  Maintenance 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 هوايي برق فن ورز شبکه -

 احداث،تعمیر و سرويس و نگهداري شبکه کابل خودنگهدار-

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ...................................... طبق سند و مرجع       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           لام از وزارت کار    د :  نیاز به استع
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 0 4 4 بکارگیری ضوابط ايمني و بهداشت حرفه ای در محیط کار 1

 0 5 3 و کمک های اولیه CPRعملیات  2

 12 0 4 پايه برقعملیات امداد و نجات فرد آسیب ديده از بالای  3

 9 3 6 اندازه گیری و تست در عملیات خط گرم فشار ضعیف 4

 12 5 7 به روش خط گرم بدون اعمال خاموشي مديريت بار شبکه فشار ضعیف هوايي  5

6 
تعويض اتصالات شبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار به روش خوط گورم بودون    

 اعمال خاموشي
2 4 6 

7 
بوه روش خوط گورم بودون اعموال      برش شبکه کابل خودنگهودار   اصلاح و بوش زدن و

 خاموشي
2 4 6 

 6 4 2 به روش خط گرم بدون اعمال خاموشي نصب کلید در شبکه هوايي خودنگهدار 0

9 
جابجايي، رفع حريم ،رفع معوارض ، اصولاح پايوه وشوبکه فشوار ضوعیف هووايي کابول         

 به روش خط گرم بدون اعمال خاموشيخودنگهدار 
4 14 10 

 85 58 91 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

بکارگیري ضوابط ايمنري و بهداشرت حرفره اي در    

 محیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 4 0 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 ع آموزشيمصرفي و مناب

 رايانه  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

 وسايل ايمني فردی و گروهي

 کپسول آتش نشاني 

 تجهیزات ترافیکي

 

    قوانین کار و چگونگي مديريت آن -

    فگرم فشار ضعی ايمني خط الزامات-

    شناسايي خطرات محیط کار و روش کنترل آنها-

    آن بر بدن انسانبرق گرفتگي و ماهیت و آثار -

    قوس الکتريکي و ماهیت و الزامات ايمني آن-

 عملیات خوط  اجرای برای وابزارکار محیط سازی آماده اصول-

 گرم

   

متناسب بوا کوار خوط گورم      گروهي و فردی حفاظت وسايل -

 فشار ضعیف

   

    فشار ضعیف هوايي گرم خط مناسب برای برق قکار عايابزار-

    حريق اطفاء چگونگي و زا آتش عوامل-

  مهارت:

    بکارگیری تجهیزات ترافیکي جهت خودرو عملیاتي-

    محصور سازی محیط کار-

     بررسي شرح وظايف -

و  گوروه  افوراد  توسوط  کوار  انجوام  از بعد و قبل لوازم بازديد-

 سرپرست

   

     گروهي و فردی ايمني تجهیزات بکارگیری -

    ار عوامل ايجاد خطر برق گرفتگيمه-

    حريق اطفاء-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

بکارگیري ضوابط ايمنري و بهداشرت حرفره اي در    

 محیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش:

 تمرکز بالا  -

 سرعت در انجام کار-

  هااستاندارد رعايت -

 در محیط کارگاه 5sرعايت  -

 ايمني و بهداشت : 

 توجه به الزامات ايمني و بهداشت کار -

 استفاده از وسايل ايمني فردی و گروهي -

 توجهات زيست محیطي :

 پسماند مديريت -

 يريت مصرف انرژیمد-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و کمک هاي اولیه CPRعملیات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 5 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 هرايان  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

 مولاژ آموزشي

 جعبه کمک های اولیه

 برانکارد

 

    اولیه های کمک-

    سوختگي و کمک های اولیه آن-

    علائم حیاتي-

    علل و علائم بروز شوک-

    علل اختلالات تنفسي-

    ( و ماهیت آن CPRريوی )  -عملیات احیاء قلبي-

    تگيانواع زخم و شکس-

  مهارت :

    سوختگي و   ( ،)در برخورد با شوک  اجرای کمک های اولیه-

    CPRانجام عملیات -

    بستن آتل و بانداژ محل زخم و شکستگي-

 نگرش :

 تمرکز بالا  -

 رعايت استانداردها -

 سرعت و دقت در کمک رساني به مصدومین-

 یشترجلوگیری از بروز صدمات جسماني ب -

 ايمني و بهداشت : 

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

عملیات امداد و نجات فرد آسیب ديده از عنوان : 

 ي پايه برقبالا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 0 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

 کمربند هارنس

 سفره نجات

 1005طناب نمره 

 تسمه کارگاه

 کارابین

 جرثقیل

 

    گره های کاربردی در امداد و نجات از بالای پايه برق-

    ابزار مخصوص امداد و نجات و نحوه استفاده از آنها -

    روش های نجات فرد آسیب ديده از بالای پايه برق -

    الزامات ايمني در نجات فرد آسیب ديده از بالای پايه برق-

  مهارت :

    یات امداد و نجاتبکارگیری گره ها در عمل-

    فرود و انجام کار در ارتفاع ،صعود -

اجرای عملیات امداد و نجات فرد آسیب ديده از بوالای پايوه   -

 برق و انتقال آن به روی زمین

   

    استفاده از لوازم فردی و گروهي -

 نگرش :

 تمرکز بالا  -

 رعايت استانداردها -

 سرعت در انجام کار-

 ني و بهداشت : ايم

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-

 رعايت الزامات ايمني در عملیات امداد و نجات -

 توجهات زيست محیطي :

 رعايت دستورالعمل شاخه زني درختان در مجاورت شبکه برق  -

 اندمديريت پسم -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

اندازه گیري و تست در عملیات خرط گررم   عنوان : 

 فشار ضعیف 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 3 9 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ورديتا پروژکت

 وايت بورد

 لوازم اندازه گیری و تست

 

    اصطلاحات خط گرم-

روش هووای نگهووداری و تعمیوورات فشووار ضووعیف کابوول     -

 خودنگهدار به روش خط گرم 

   

مزايووا و معايووب نگهووداری و تعمیوورات فشووار ضووعیف کابوول -

 خودنگهدار به روش خط گرم

   

    وتستخط گرم فشار ضعیف و تجهیزات اندازه گیری  لوازم-

    اصول و نکات ايمني خط گرم -

  مهارت :

    بکارگیری لوازم خط گرم فشار ضعیف -

    فشار ضعیاندازه گیری و تست در عملیات خط گرم ف -

 نگرش :

 تمرکز بالا  -

 رعايت استانداردها -

 انجام کار با عیب صفر-

 در محیط کارگاه 5sرعايت  -

 سرعت در انجام کار -

 ايمني و بهداشت : 

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

مديريت بار شبکه فشار ضعیف هوايي به روش خط 

 بدون اعمال خاموشيگرم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

7 5 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

تجهیزات اندازه گیری و تست 

 شبکه برق

فوواز وانووواع اتصووالات   اصووول مووديريت بار،سیسووتم سووه  -

 ترانسفورماتور در شبکه توزيع 

   

    روش های مديريت بار شبکه فشار ضعیف خودنگهدار-

    روش های بارگذاری شبکه خودنگهدار و ترانسفورماتور -

    خط گرم فشار ضعیف و تجهیزات اندازه گیری و تست وسايل-

  مهارت :

    ندازه گیری و تستاستفاده از ابزار و تجهیزات ا-

    آنالیز بار شبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار-

بارگذاری شبکه و ترانسفورماتور در شبکه فشار ضعیف هوايي -

 خودنگهدار

   

    در کابل خودنگهدارtranspositionمديريت بار و -

 نگرش :

 تمرکز بالا -

 هااستاندارد رعايت -

 فربا عیب ص انجام کار-

 در محیط کارگاه 5sرعايت -

 سرعت در انجام کار -

 ايمني و بهداشت : 

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-



 12 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

روش خط  مديريت بار شبکه فشار ضعیف هوايي به

 گرم بدون اعمال خاموشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 زني درختان در مجاورت شبکه برق رعايت دستورالعمل شاخه -

 مديريت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

تعوي  اتصالات شبکه فشار ضعیف هروايي کابرل   

 خودنگهدار به روش خط گرم بدون اعمال خاموشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

 اتصالات کابل خودنگهدار

    انواع اتصالات کابل خودنگهدار-

    عوامل بوجود آورنده عیب در اتصالات-

    روشهای صحیح اجرای اتصالات کابل خودنگهدار-

    ندازه گیری و تستخط گرم فشار ضعیف و تجهیزات ا وسايل-

  مهارت :

    تحلیل عملکرد هر يک از اتصالات کابل خودنگهدار-

    انالیز علل خرابي اتصالات-

استفاده از اتصالات متناسب بوا نووع کابول، جونس هوادی و      -

 آرايش شبکه

   

    تعويض اتصالات بصورت برقدار-

 نگرش :

 تمرکز بالا -

 رعايت استانداردها-

 انجام کار با عیب صفر-

 در محیط کارگاه 5sرعايت -

 سرعت در انجام کار -

 ايمني و بهداشت : 

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

ه فشار ضعیف هروايي کابرل   تعوي  اتصالات شبک

 خودنگهدار به روش خط گرم بدون اعمال خاموشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 ر مجاورت شبکه برق رعايت دستورالعمل شاخه زني درختان د-

 مديريت پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

اصلاح و بوش زدن  و برش  شبکه کابل خودنگهدار 

 به روش خط گرم بدون اعمال خاموشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط هات زيست محیطيتوج

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

 بوش کابل خودنگهدار

 ابزار اندازه گیری

    انواع بوش کابل خودنگهدار-

    روش صحیح اجرای بوش-

    خط گرم فشار ضعیف و تجهیزات اندازه گیری وتست وسايل-

    وش صحیح انجام برش شبکه کابل خودنگهدارر-

  مهارت :

    استفاده از ابزار اندازه گیری-

    تعمیر و نگهداری شبکه کابل خودنگهدار با بوش زدن شبکه -

    ايجاد برش مکانیکي و الکتريکي در کابل خودنگهدار-

 نگرش :

 تمرکز بالا -

 رعايت استانداردها-

 عیب صفرانجام کار با -

 در محیط کارگاه 5sرعايت -

 سرعت در انجام کار -

 ايمني و بهداشت : 

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-

 توجهات زيست محیطي :

 رعايت دستورالعمل شاخه زني درختان در مجاورت شبکه برق -

 مديريت پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

نصب کلید در شبکه هوايي خودنگهدار به روش خط 

 گرم بدون اعمال خاموشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 ع آموزشيمصرفي و مناب

 رايانه  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

انواع کلید هوايي کابل 

 خودنگهدار

 تجهیزات اندازه گیری و تست

    جانمايي کلید در شبکه خودنگهدار فشار ضعیف-

    روش های نصب کلید هوايي خودنگهدار-

    استفاده از تجهیزات اندازه گیری و تست-

    ضعیف و تجهیزات اندازه گیری وتستخط گرم فشار وسايل -

  مهارت :

    Offloadنصب کلید خودنگهدار بصورت -

    Onloadنصب کلید هوايي خودنگهدار بصورت -

 نگرش :

 تمرکز بالا -

 رعايت استانداردها-

 انجام کار با عیب صفر-

 در محیط کارگاه 5sرعايت -

 سرعت در انجام کار -

 : ايمني و بهداشت 

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-

 توجهات زيست محیطي :

 رعايت دستورالعمل شاخه زني درختان در مجاورت شبکه برق -

 مديريت پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

يي، رفع حريم ،رفع معارض ، اصلاح عنوان : جابجا

پايه وشبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار به 

 روش خط گرم بدون اعمال خاموشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 14 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انهراي  دانش :

 ديتا پروژکتور

 وايت بورد

 انواع پايه و کابل خودنگهدار

 شبکه نمونه

    پايه ها-

    روش های تعويض پايه-

    محاسبه نیروهای وارده بر پايه و محاسبه زاويه خط-

    خط گرم فشار ضعیف و تجهیزات اندازه گیری وتست وسايل -

    روش حفر از خارج از گود -

  مهارت :

    نصب وتعويض پايه فشار ضعیف زير شبکه فشار متوسط-

    حفر گود کايزني-

تخلیه پايه و رها سازی شبکه فشار ضعیف کابل خودنگهودار  -

 به روش خط گرم 

   

    وجابجايي شبکه MTPIاستفاده از روش -

 نگرش :

 تمرکز بالا -

 رعايت استانداردها-

 انجام کار با عیب صفر-

 در محیط کارگاه 5sت رعاي-

 سرعت در انجام کار-

 ايمني و بهداشت : 

 پیشگیری از بروز صدمات مالي و جاني رعايت ايمني در کار برای -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی و گروهي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

عنوان : جابجايي، رفع حريم ،رفع معارض ، اصلاح 

که فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار به پايه وشب

 روش خط گرم بدون اعمال خاموشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 در مجاورت شبکه برق رعايت دستورالعمل شاخه زني درختان -

 مديريت پسماند -
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

ست کامل تجهیزات خط گرم  1

 با کلاس عايقي فشار ضعیف

  سری1 استاندارد

  عدد2 25کابل افشان مقطع  جمپر بای پس 2

  دستگاه 1 با کلید حفاظتي سه فاز قابل نصب روی پايه باکس کلیدحفاظتي بای پس 3

با کلید حفاظتي تک فاز قابل نصب روی  باکس کلیدحفاظتي بای پس 4

 پايه

  دستگاه 1

 20بطول  25*4کابل افشان تخت با مقطع  کابل بای پس 5

 متر

  عدد1

  عدد1 استاندارد اولیه های کمک جعبه 6

  عدد1 خشک پودر حريق اطفاء پسولک 7

  دستگاه 1 مناسب جرثقیل 0

شامل: چهار اسپن شبکه کابل خودنگهدار  نمونه شبکه 9

فشار ضعیف در ارتفاع پايین)تمامي پايه ها 

پنج اسپن شبکه هوايي -بصورت سکشن(

های دارد با آرايشفشار ضعیف در ارتفاع استان

د متفاوت و دو انشعاب فرعي و سه عددکلی

فیوز هوايي کابل خودنگهدار و يک سرکابل 

 فیدر زمیني جهت تامین برق شبکه

  عدد 1

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  85تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 



 21 

       

 برگه استاندارد مواد  -         

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد2هرکداماز  و قرمز و مشکي آبي برد وايت ماژيک 1

  عدد 3 مخصوص وايت برد تخته پاک کن 2

  عدد 3 گرم خط لوازم مخصوص دستمال نظافت 3

  عدد DTL1 36نوع  آلومینیوم به مس 70کابلشو نمره  4

  عدد 30 سرخط خودنگهدارمخصوص (کابل25_150/25_95) بست انشعابي تک پیچه  5

  عدد 60 ( کابل خودنگهدار16_70/16_95)  بست انشعابي تک پیچه  6

  عدد uv 200میلیمتر آنتي  706 -سانتي متر 20 بست کمربندی 7

  عدد 24 کابل خودنگهدار 70نمره  بوش  0

  عدد 0 کابل خودنگهدار 35نمره  بوش  9

  عدد 6 25فولادی مخصوص مهار کابل خودنگهدار نمره  بوش مهار کابل خودنگهدار 10

  عدد CMP 3 مخصوص کابل خودنگهدار تعمیراتي کابل خودنگهدار عايق 11

  عدد 30 4*70+35+25 کابل خودنگهدار 12

درپوش فشاری انتهائي کابل خود  13

 نگهدار 

  عدد 30  70تا16

  عدد 6 35تا25 - فشارضعیف بل خود نگهدارکلمپ انتهايي کا 14

  عدد 6 یمهار -فشار ضعیف  کلمپ اويز کابل خود نگهدار 15

  عدد 6 میلیمتر350در16 پیچ ومهره يکسرچشمي  16

  عدد 6 میلیمتر450در16تمام رزوه  پیچ ومهره گالوانیزه  17

  عدد 3 16نمره  مهره قلاب دار  10

  عدد 3 استاندارد مهره چشمي 19

  عدد 6 گالوانیزه يکسرقلاب عصاييم م 250در16 پیچ ومهره 20

  عدد 6 متری سانتي 40 آهن پشتي  21

 

 توجه :

 محاسبه شود. نفر 85و يک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  - 
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه1 مخصوص گرمانگاری از فاصله دور دوربین ترموويژن 1

  سری 1 کله قندی و نوار خطر–راه بند  دهنده هشدار علايم 2

  عدد 3 مقاوم در برابر قوس الکتريکي و حريق FRلباس کار از نوع  3

  عدد 3 مخصوص سیمباني کمربند هارنس فول بادی 4

با شیلد عايق ضد قوس الکتريکي و آنتي  ايمني با شیلد حفاظتي کلاه 5

FOG 

  عدد 3

  جفت 3 ايقي صفرکلاس ع عايق و گارد مخصوص دستکش 4

  جفت 3 عايق برق دستکش چرمي محافظ 5

  جفت 3 چرمي دستکش کار 6

  عدد UV 3آنتي  عینک  7

  جفت 3 کلاس عايقي فشار ضعیف کفش کار عايق برق 0

  عدد1 کلاس عايقي فشار ضعیف فرش عايق 9

  عدد30 کلاس عايقي فشار ضعیف شیت عايق در ابعاد مختلف 10

  عدد 20 کلاس عايقي فشار ضعیف یره عايق جهت شیت هاگ 11

  عدد 3 عايق انبر دست  12

  عدد 1 عايق آچار شانه ای  13

  عدد 1 عايق آچار آلن  14

  عدد 1 عايق 24 آچار رينگي  15

  عدد 1 عايق آچار گشتاور سنج 16

  عدد 3 13عايق نمره  آچار رينگي جغجغه ای  17

  سری1 دو سو و چهار سو  -يق عا پیچ گوشتي  10

  عدد1 عايق کاور پايه 19

  عدد30 کلاس عايقي فشار ضعیف کپسول عايق کاور سرکابل 20

  عدد 1 کلاس عايقي فشار ضعیف هندلاين عايق با قلاب 21

  عدد 1 متری کابل خودنگهدار 505 استیک عايق 22

  عدد 1 250سايز  قیچي کابل بری 23

  عدد 1 450سايز  بریقیچي مفتول  24

  عدد 1 برزنتي تولز بگ(کبف ابزار ) 25
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 دستي پرس هیدرولیکي 26

  عدد 1 دو تني -عايق  تیفور تسمه ای  27

  عدد 2 طنابي پاچه بند  20

  عدد 3 متری 705 ب همراهطنا 29

  عدد 1 متری6 نردبان کشويي با کفشک عايق 30

  عدد 1 1*1برزنتي  زيلوی ابزار 31

  عدد 1 کابل خودنگهدار مخصوص پک کاور کابل  32

  عدد 1 استاندارد گوه تاب باز کن کابل 33

  عدد 1 استاندارد کج بیل 34

  عدد 1 استاندارد راست بیل 35

  عدد 1 ستانداردا ديلم 36

  عدد 1 جمع آوری نخالهمخصوص  برزنت  37

  عدد 2 مخصوص کابل خودنگهدار کابل گیر 30

  عدد 1 استاندارد قورباغه سیم گیر 39

  عدد 1 چوبي استند  40

  عدد 1 معمولي جارو و خاک انداز 41

  عدد 1 استاندارد شاقول 42

  عدد1 متری 5طول  متر اندازه گیری 43

  دستگاه 1 آمپری 600 مولتي متر کلمپي 44

  دستگاه 1 عقربه ای فاز روتیشن 45

  عدد1 استاندارد فازمتر دوبل 46

  عدد1 ولتي 250 فازمتر تک فاز 47

  عدد1 کلاس عايقي هندلاين 40

  عدد 4 تیتانیوم کارابین 49

  عدد1 مخصوص کارگاه نجات تسمه  50

  عدد3 یسه متر -1005نمره  طناب  51

  عدد 1 استاندارد سفره نجات 52

  متر 25 میلي متر  1105و  1005نمره  نجات طناب 53

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -


