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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 741320050000021 :شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 برق ريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي  آخرين مدرک تحصیلي نام و نام خانوادگي رديف

 کارشناسي ارشد محمد حسن مشکیني 1
 برق

 
 سال28 معاونت بهره برداری و نگهداشت

 سال 27 مدير دفتر ايمني توزيع برق مشهد غیرعامل برق پدافند کارشناسي ارشد رضا نیک پیام 2

 کارشناسي محمد علي احمدی 3
 برق

 

مدير امور نت فشار متوسط غرب 

 دمشه
 سال 20

 برق کارشناسي ارشد علي رضا سکندری 4
مدير امور نت فشار متوسط شرق 

 مشهد
 سال 15

 برق کارشناسي مهدی محمدی 5

رئیس اداره  تعمیرات خط گرم پست 

های هوايي و زمیني فشار متوسط 

 غرب

 سال 15

 برق کارشناسي مصطفي شريفي نیا 6

رئیس اداره  تعمیرات خط گرم پست 

و زمیني فشار متوسط های هوايي 

 شرق

 سال 10

 سال HSE 9کارشناس  HSE -برق کارشناسي هادی تمیزی 7

8 
محمد رضا هدايتي 

 زاده
 مديريت کارشناسي ارشد

ي مدير دفتر برنامه ريزی نیروی انسان

 و آموزش
 سال 15

 سال 39 مدير و موسس آموزشگاه آزاد مديريت کارشناسي مصطفي حیدری 9

 سال 14 دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي برق برنامه ريزی آموزشي کارشناسي ارشد ادلیلا فرهادی ر 10

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وكليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پيگرد قانوني است.

 ريزي درسيامهطرح و برن، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 ستاندارد شغل. هاي موجود در اي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، سووويي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، ماي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت تووريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمياستتاده از عكس ميبا 

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنويوژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 ش : نگر
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ر هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.ملارظاتي اس  ر  د
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 به روش خط گرم  تعمير و نگهداري پست هاي زميني فشار متوسط

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

و شامل  باشد به روش خط گرم از شايستگي های حوزه برق مي تعمیر و نگهداری پست های زمیني فشار متوسط

ر میني فشازهای  بهداشت حرفه ای در محیط کار، نگهداری  تجهیزات در پست بکارگیری ضوابط ايمني و کارهای

ی تجهیزات های زمیني، بکارگیر بکارگیری تجهیزات پست و کمک های اولیه،  CPRانجام عملیات متوسط، 

رگیری و غیره، بکا RMU ،MOFجداکننده پست های زمیني، بررسي انواع پست های مدرن شامل کمپکت، 

پست های  له ها دري و رتورهای مورد استفاده در پست های زمیني فشار متوسط، بکارگیری تجهیزات حفاظتترانسفورما

یني و پست های نوين های زمیني و تعمیر و نگهداری پست های زم زمیني، بکارگیری ابزار و تجهیزات خط گرم پست

 تباط است.و با مشاغل فن ورز شبکه های هوايي و ... در ار مي باشد.بصورت گرم 

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 حداقل ميزان تحصيلات :  ديپلم

 استرس( كنترل توانايي و ارتفاع از ترس بالا،عدم )تمركزسلامت كامل جسمي وذهني:حداقل توانايي جسمي و ذهني

ي يار ضعيف هوانگهداري شبكه فش و تعمير و 741320050080001با كد  مهارت هاي پيش نياز: فن ورز شبكه هاي هوايي

كد رعايت ايمني در شبكه هاي توزيع برق با و   741320050000011كد كابل خودنگهدار به روش خط گرم با 

74132005014011 

 برق هوايي شبكه ورز فن شغل در كار سابقه سال دو  : تجربي سابقه

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 100     طول دوره آموزش                    :     

 ساعت  33       ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  67      ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشيابي) به درصد ( بودجه

 %25بي : كت - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربيان :هاي حرفهصلاحيت

سال كار مرتبط در بخـش بهـره بـرداري  10برق با سابقه  كارشناسي مهندسي دارا بودن حداقل مدرک تحصيلي 

 شبكه توزيع
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

ا در هداری آنهظ و نگمهم در سیستم های توزيع انرژی الکتريکي مي باشند که حف پست های زمیني فشار متوسط يکي از بخش های

 افزايش قابلیت اطمینان، کاهش انرژی های توزيع نشده بسیار مهم و حیاتي مي باشند.

غیره مي  وار ضعیف سط، فشپست های زمیني فشار متوسط معمولا شامل تجهیزات متعددی مانند ترانسفورماتورها، تابلوهای فشار متو

ه اين تجهیزات فاده بهینو است باشند که هر يک دارای استانداردهای نگهداری و تعمیرات مخصوص به خود بوده و برای آماده نگه داشتن

ي در راستای و از طرف يل فوقبايستي با توجه به اين استانداردها به صورت دوره ای ، طي برنامه ريزی مشخص، سرويس گردند. به دلا

گرم انجام  برقدار و ه صورتاموشي ها و جلب رضايت مشترکین امروزه انجام نگهداری و تعمیرات، پست های زمیني توزيع برق بکاهش خ

ا افراد کارآزموده ب زم است ازي ، لامي گردد که در اين راستا ضمن استفاده از تجهیزات تخصصي و استاندارد با رعايت الزامات فني و ايمن

 ای خاص استفاده شود. که اين استاندارد آموزشي به همین منظور تدوين گرديده است.توانايي و مهارت ه

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Live Line MV Substation Maintenance 
 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 فن ورز شبکه های هوايي -

 تعمیر ونگهداری شبکه فشار ضعیف هوايي کابل خودنگهدار به روش خط گرم  -

 رعايت ايمني در شبکه های توزيع برق  -

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب ٭

 ...طبق سند و مرجع ...................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           ×د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 6 2 4 بکارگیری ضوابط ايمني و بهداشت حرفه ای در محیط کار 1

 7 4 3 در پست های زمیني فشار متوسطتجهیزات  نگهداری 2

 6 4 2 و کمک های اولیه CPRعملیات انجام  3

 7 4 3 های زمیني پست بکارگیری تجهیزات 4

 6 4 2 تجهیزات جداکننده پست های زمینيبکارگیری  5

 RMU ،MOF  2 4 6انواع پست های مدرن شامل کمپکت، بررسي  6

 6 4 2 ترانسفورماتورهای مورد استفاده در پست های زمیني فشار متوسط رسيبر 7

 6 4 2 تجهیزات حفاظتي و رله ها در پست های زمینيبکارگیری  8

 10 6 4 های زمیني کارگیری ابزار و تجهیزات خط گرم پستب 9

 40 31 9 نگهداری پست های زمیني و پست های نوين بصورت گرم تعمیر و 10

 100 67 33 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اربكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت حرفه اي در محيط ك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 2 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   رايانه-    دانش :

 ديتا پروژکتور-

  وايت برد-

 انيکپسول آتش نش-

  فازمتر فشار متوسط-

  فیفازمتر دوبل فشار ضع-

   فیشارضعف فازمتر-

  علايم هشدار دهنده-

  FRلباس کار از نوع -

 برق کلاس  قيدستکش عا-

دستکش  يچرم روکش-

  برق قيعا

  فشار متوسط قيعا نیپوت-

 لدیايمني با ش کلاه-

  حفاظتي

 وانین کار و آيین نامه های حفاظت فني و بهداشت کار ق -

 گرم  ايمني خط الزامات -

 رل آنها تخطرات محیط کار و روش کن -

  و واکنش در شرايط اضطراری نحوه آمادگي -

ی هاحلیل حوادث در عملیات خط گرم پستتت تجزيه ونحوه  -

 زمیني فشار متوسط

لاحیت ها درعملیات خط گرم پستت هتای زمینتي فشتار ص -

 متوسط

اصله ايمني در عملیات خط گرم در پست های زمیني فشار ف -

 متوسط

 سرپرستي و مديريت کار  -

 ق گرفتگي و ماهیت و آثار آن بر بدن انسانبر-

 ي و ماهیت و الزامات ايمني آنقوس الکتريک-

 ملیات خطع اجرای برای کار ابزار و محیط سازی آماده اصول-

 گرم

خط گرم  متناسب در عملیات گروهي و فردی حفاظت وسايل -

 در پست های زمیني فشار متوسط

 استفاده از سیستم زمین موقت  نحوه-

 مهارت :

 جهیزات ايمني فردی وگروهي تاستفاده از  -

 محصور سازی محیط کار-

   

 

 



 7 

 

 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت حرفه اي در محيط كار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيتوجهات زيست مح

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 : مهارت

 شرح وظايف افراد توسط سرپرست  وتفهیم کار -

 گروهي و فردی ايمني تجهیزات بکارگیری -

  رايط اضطراریشآمادگي و واکنش در -

 حريق انجام عملیات اطفاء -

     

 نگرش : 

 داشتن تمرکز بالا-

 سرعت در انجام کار -

 استاندارد سازی-

 در محیط کارگاه s 5رعايت -

 ايمني و بهداشت :

  مديريت ايمني و توجه به الزامات ايمني و بهداشت کار-

 توجهات زيست محیطي :

 پسماند مديريت-



 8 

  استاندارد آموزش
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

در پست هاي زميني فشار  تجهيزات  نگهداري

 متوسط

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظری 

3 4 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 ملیات خط گرم و کاهش خاموشي هامزايای ع -

وش نگهداری و تعمیرات در پست های زمیني فشار ر-

 متوسط به روش خط گرم 

 انوني خط گرم در ايرانالزامات ق -

 دايت شبکه برقهمفاهیم کنترل و  -

حوه نظارت در عملیات خط گرم در پست های زمیني ن -

 فشار متوسط

سئولیت ها در عملیات خط گرم در پست های زمیني م -

 فشار متوسط

 تار گروه اجرايي خط گرم در پست های زمینيساخ -

ار اردهای خط گرم در پست های زمیني فشاستاند -

 متوسط

 اختار تجهیزات و ابزار خط گرم بر اساس استانداردس -

 ول بهره برداری از تجهیزات و ابزار خط گرم اص -

 صول نگهداری و دوره های کنترل تجهیزات خط گرما -

 رايانه -   

 ديتا پروژکتور -

  وايت برد-

 دماسنج-

 علايم هشدار دهنده-

 FRلباس کار از نوع -

س برق کتلا قيدستکش عا-

 دو

دستتتکش  يچرمتت روکتتش-

 برق قيعا

 فشار متوسط قيعا نیپوت-

 يحفاظت لدیايمني با ش کلاه-

 یایمیدستکش مواد ش-

 یمحافظ برش کار نکیع-

 فشار متوسط فازمتر-

 فیدوبل فشار ضع فازمتر-

 فیفشارضع فازمتر-

 ماسک ضدگرد و غبار-

    مهارت :

   وره ای تجهیزات وابزار خط گرم پستهاتست د - 

 ز تجهیزات در عملیات خط گرم نگهداری ا -

 ط گرم استیکها درخ نظافت  تجهیزات و -

  ظارت عملیات خط گرم پست های زمیني فشار متوسطن -

 نگرش :

 داشتن تمرکز بالا-



 9 

 

  استاندارد آموزش
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

نگهداري تجهيزات  در پست هاي زميني فشار 

 متوسط

 ن آموزشزما

 جمع عملي نظری 

3 4 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 استاندارد سازی -

 انجام کار با عیب صفر -

 تمرکز بر ملاحظات ايمني در کار -

 

  ايمني و بهداشت :

 ارمني در کت مالي و جاني با اجرای صحیح و اعمال مديريت ايپیشگیری از بروز صدما-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-
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  استاندارد آموزش
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 و كمک هاي اوليه CPRعمليات انجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ست محيطيتوجهات زي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه -    دانش :
  ديتا پروژکتور-

 وايت برد-

 مولاژ آموزشي -
 جعبه کمک های اولیه-

 

 

 

 اولیه های کمک-

 ه آنسوختگي و کمک های اولی-

 و ماهیت آن ( CPRريوی )  -عملیات احیاء قلبي-

    مهارت :

 مک های اولیهاجرای ک-

 CPRانجام عملیات -

 نگرش :

 در کار   مرکزن تتداش -

 مديريت شرايط اضطراری-

  ايمني و بهداشت :

 صدمات مالي و جاني  پیشگیری از -

 مديريت حوادث و کنترل ضايعات -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-
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 استاندارد آموزش 
 آموزش  ی تحلیلبرگه -

 عنوان : 

 هاي زميني پست بكارگيري تجهيزات                    

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 4 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه -    دانش :
 ديتا پروژکتور -

  وايت برد-
 ع پستهای فشار متوسط انوا-
  سرکابل داخله وهوايي-

 های زمیني استاندارد انواع پست -

 نواع تابلوی فشار متوسطاستاندارد ا -

 نواع کلید های فشار متوسطااستاندارد  -

 اع ترانسفورماتورهااستاندارد انو -

 های فشار متوسط سر کابل وها  استاندارد انواع کابل -

 وزيع فشار ضعیفتلوهای استاندارد انواع تاب -

 ع تجهیزات حفاظتياستاندارد انوا -

 نواع تجهیزات اندازگیریاستاندارد ا -

    مهارت :

تعیین ظرفیتت پستت و کستب اطلاعتات از تجهیتزات  -

 جانبي آن 

 انواع تابلو فشار متوسط و فشار ضعیف بکارگیری -

 انواع سر کابلبکارگیری  -

 ندازه گیری ولتاژ و جرياترانس های انبکارگیری  -

 تجهیزات جانبي ترانسفور ماتور بکارگیری  -

 نگرش :

 بخش توزيع دقت در بکارگیری تجهیزات -

 ابلیت اطمینان پست و تجهیزات شبکه و کاهش خاموشي  قافزايش  -

  ايمني و بهداشت :

ع های توزي ستجلوگیری از بروز صدمات مالي و جاني ناشي از عدم شناخت ساختار پ -

 توسط پرسنل
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 هاي زميني بكارگيري تجهيزات  پست                   

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 زشيمصرفي و منابع آمو

  ايمني و بهداشت :

 لوگیری از بروز حوادث ناشي از عدم آگاهي از نحوه کار با  تجهیزات ج -

 اعمال مديريت ايمني در کار -

 

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از بروز خسارات زيست محیطي -

 آلودگي محیط زيست با انتخاب روش های مناسب سرويس و نگهداری کاهش-

 پسمانداعمال مديريت  -
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -
 

 عنوان : 

 تجهيزات جداكننده پست هاي زمينيبكارگيري                

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 و منابع آموزشي مصرفي

  رايانه -    دانش :
  ديتا پروژکتور-

 وايت برد-
 انواع کلیدها -

 تجهیزات جداکننده عايق هوايي -

 ايق روغنيعتجهیزات جداکننده  -

 SF6تجهیزات جداکننده عايق  -

 ايق خلاءتجهیزات جداکننده ع -

    مهارت :

 تشخیص انواع کلیدها و نوع عايق آن -

 ری انواع جداکننده عايقبکارگی-

 وروش های مانور کلید های فشتار متوستط بکارگیری  -

 قطع و وصل آنها

 نگرش :

 توسطپست های زمیني فشار م موقع به و مناسب نگهداری و سرويس انجام-

 ابلیت اطمینان پست و تجهیزات شبکه و کاهش خاموشي  قافزايش  -

  ايمني و بهداشت :

زيع ساختار پست های تو بروز صدمات مالي و جاني ناشي از عدم شناخت جلوگیری از -

 توسط پرسنل

 لوگیری از بروز حوادث ناشي از عدم آگاهي از نحوه کار با  تجهیزات ج -

 اعمال مديريت ايمني در کار -

 توجهات زيست محیطي :

 یطي جلوگیری از بروز خسارات زيست مح-

 ی مناسب سرويس و نگهدارینتخاب روش هاکاهش آلودگي محیط زيست با ا-

 اعمال مديريت پسماند -
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

انواع پست هاي مدرن شامل كمپكت،  بررسي
RMU ،MOF  

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه -    دانش :
  ديتا پروژکتور-

  وايت برد-
 پست کمپکت -
-MOF 
   RMUپست -

 انواع پست های کمپکت  -

 ها و نحوه عملکرد  RMUانواع  -

- MOF های زمیني و تجهیزات اندازگیری زمیني 

    مهارت :

، RMUل کمپکت، انواع پست های مدرن شام بررسي -

MOF  

روش های متانور انتواع پستت هتای متدرن بکارگیری  -

 RMU ،MOFشامل کمپکت، 

 نگرش :

 توسطپست های زمیني فشار م موقع به و مناسب نگهداری و سرويس انجام-

 ابلیت اطمینان پست و تجهیزات شبکه و کاهش خاموشي  قافزايش  -

  ايمني و بهداشت :

يع ت ساختار پست های توزبروز صدمات مالي و جاني ناشي از عدم شناخجلوگیری از  -

 توسط پرسنل

 لوگیری از بروز حوادث ناشي از عدم آگاهي از نحوه کار با  تجهیزات ج -

 اعمال مديريت ايمني در کار -

 توجهات زيست محیطي :

 آلودگي محیط زيست با انتخاب روش های مناسب سرويس و نگهداری کاهش-

 اعمال مديريت پسماند -

 
 
 



 15 

 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -
 

 عنوان : 

 ترانسفورماتورهاي مورد استفاده در  بررسي

 پست هاي زميني فشار متوسط

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 صرفي و منابع آموزشيم

 رايانه -    دانش :
  ديتا پروژکتور-

  وايت برد-
 ترانسفورماتور -
تابلوهتتتا و ستتتوئی  هتتتای -

مانوری و اندازه گیتری فشتار 
 متوسط 

 ز نظر عايقياترانسفورماتورها  -

طعتتتات اصتتتلي و تجهیتتتزات داخلتتتي و اکتیوپتتتارت ق -

 ترانسفورماتورها

 ماتورهانبي ترانسفورانواع تجهیزات جا -

 وغن ترانسفورماتور و نحوه عملکرد و کاربرد آنر -

    مهارت :

و  انتتواع ترانستتفورماتورها و تجهیتتزات جتتانبي بررستتي -

 متعلقات آنها

 رهاانواع عايق ها در ترانسفورماتو بررسي و تشخیص -

 نگرش :

 توسطپست های زمیني فشار م موقع به و مناسب نگهداری و سرويس انجام-

 ابلیت اطمینان پست و تجهیزات شبکه و کاهش خاموشي  قافزايش  -

  ايمني و بهداشت :

يع لوگیری از بروز صدمات مالي و جاني ناشي از عدم شناخت ساختار پست های توزج -

 توسط پرسنل

 لوگیری از بروز حوادث ناشي از عدم آگاهي از نحوه کار با  تجهیزات ج -

 مني در کاراعمال مديريت اي -

 توجهات زيست محیطي :

 آلودگي محیط زيست با انتخاب روش های مناسب سرويس و نگهداری کاهش-

 اعمال مديريت پسماند -
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

تجهيزات حفاظتي و رله ها در  بكارگيريعنوان : 

 هاي زمينيپست

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه -    دانش :
  ديتا پروژکتور-

  وايت برد-
 رله های پرايمری -
 رله های ثانويه-
 فیوز فشار ضعیف کاردی -
 فیوز تیغه ای -
 فیوز مینیاتوری -
 سط فیوز فشنگي فشار متو-
 فیوز سیگاری -

 
 
 

 برد آنهاانواع رله ها و کار -

 زات نشان دهنده خطا و نحوه عملکرد آنهاتجهی -

 ر های مورد استفاده در پست های زمینيبرقگی -

 نينواع فیوزها و نحوه استفاده از آنها در پست های زمیا -

 مهارت :

 بررسي رله ها در پست های زمیني-

 ینيپست های زمبررسي برقگیرها در -

 بکارگیری فیوزها در پست های زمیني-

   

تجهیزات جانبي و حفاظتي پستت هتای زمینتي  بررسي-

 فشار متوسط

 نگرش :

 توسطپست های زمیني فشار م موقع به و مناسب نگهداری و سرويس انجام-

 ابلیت اطمینان پست و تجهیزات شبکه و کاهش خاموشي  قافزايش  -

  هداشت :ايمني و ب

يع لوگیری از بروز صدمات مالي و جاني ناشي از عدم شناخت ساختار پست های توزج -

 توسط پرسنل

 لوگیری از بروز حوادث ناشي از عدم آگاهي از نحوه کار با  تجهیزات ج -

 اعمال مديريت ايمني در کار -

 توجهات زيست محیطي :

 یطي جلوگیری از بروز خسارات زيست مح-

 یش آلودگي محیط زيست با انتخاب روش های مناسب سرويس و نگهدارکاه-
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

     

 عنوان : 

هاي  كارگيري ابزار و تجهيزات خط گرم پستب

 زميني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 6 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،هيزات تج

 مصرفي و منابع آموزشي

تجهیزات خط گرم تنظیتف -    دانش :
بتتا استتتفاده از محلتتول ويتت ه 
)مرطتتوب( در پستتت زمینتتي 

 فشار متوسط
تجهیزات خط گرم تنظیتف -

خشک در پست زمیني فشتار 
 متوسط

تجهیتتتزات ختتتط گتتترم  -
آچارکشتتي همتتراه بتتا اهتترم 
تخصصي آچارکشي عايق در 

 ر متوسطپست زمیني فشا
 تجهیزات مکنده -
 تجهیزات دمنده-
 تجهیزات روان کننده -
 تجهیزات جدا کننده-
 نیمکت عايق فشار متوسط -
 

نواع ابزار و تجهیزات خط گرم پست های زمیني فشتار ا -

 متوسط

 ت و دما تجهیزات سنجش رطوب  -

 تجهیزات گرمانگاری -

  ي آنهانواع اهرم )شفاف، توخالي و توپر( و قدرت عايقا -

 خصصي آچارکشي خط گرم پست های زمینياهرم ت -

اختار و وي گي های استاندارد اهترم هتای ختط گترم س -

 پست های زمیني

خش های مختلف اهرم هتا )ديستک محتدود کننتده ب -

حفاظتي مشخص کننتده جايگتاه دستت، محتل استتقرار 

 اتصال شونده ها(

 چیدمان مجموعه تجهیزات خط گرم )اهترم هتا ونحوه -

 اتصال شونده ها، بسط دهنده ها( قبل از شروع کار

 نظافت تجهیزات خط گرم از جملته اهترم شتفافنحوه  -

 قبل از شروع کار

    مهارت :

 ارگیری انواع اهرم خط گرم در پست های زمینيبک -

خط  کارگیری قطعات اتصال شونده بر روی اهرم هایب -

 غیره(گرم )برس ها، آينه عايق، اسفنج ها و 

ده و بستط دهنتده طتول اويته دهنتاستفاده از قطعات ز -

 هااهرم
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 استاندارد آموزش 
   ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

هاي  بكارگيري ابزار و تجهيزات خط گرم پست

 زميني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،ت تجهيزا

 مصرفي و منابع آموزشي

 : مهارت

 ه از تجهیزات تنظیف خط گرم به روش خشکاستفاد-

 ستفاده از تجهیزات تنظیف خط گرم با استفاده از محلولا -

 وي ه ) روش مرطوب(

ستفاده از تجهیتزات  مکنتده و دمنتده جهتت نظافتت و ا -

 سرويس پست های زمیني

ارهای عايق اتصال شونده جهتت چاستفاده از اهرم ها و آ -

 آچارکشي در پست های زمیني و ترانسفورماتورها

ا ستفاده از اهرم ها و تجهیزات روان کننده قطعات کلیدها -

 در پست های زمیني

 ستفاده از تجهیزات جداکننده عايق در تجهیزات برقدارا -

 هره برداری از تجهیزات تنظیف خط گرم به روش خشکب -

م بتا استتفاده از ی از تجهیزات تنظیف خط گتربهره بردار -

 محلول وي ه ) روش مرطوب(

هره بترداری از تجهیتزات آچارکشتي و اهترم تخصصتي ب -

 آچارکشي عملیات خط گرم پست های زمیني فشار متوسط

هره برداری از تجهیزات مکنده و دمنده در عملیات ختط ب -

 گرم پست های زمیني فشار متوسط

عايقي تجهیزات ختط  قطعات اصلي وبکارگیری مجموعه  -

 گرم پست های زمیني فشار متوسط

 کارگیری اتصال شونده ها، زاويه دهنده ها و بسط دهندهب -

 های اهرم های عايق خط گرم
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

     

 عنوان : 

هاي  بكارگيري ابزار و تجهيزات خط گرم پست

 زميني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 توسطپست های زمیني فشار م موقع به و مناسب نگهداری و سرويس انجام-

 ابلیت اطمینان پست و تجهیزات شبکه و کاهش خاموشي  قافزايش  -

 ايمني و بهداشت : 

يع لوگیری از بروز صدمات مالي و جاني ناشي از عدم شناخت ساختار پست های توزج -

 توسط پرسنل

 لوگیری از بروز حوادث ناشي از عدم آگاهي از نحوه کار با  تجهیزات ج -

 اعمال مديريت ايمني در کار -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-
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 استاندارد آموزش 
  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

نگهداري پست هاي زميني و پست هاي نوين  تعمير و

 بصورت گرم

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظری

9 31 40 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سايت آموزشي -    دانش :
جهیزات خط گرم تنظیتف ت -

بتتا استتتفاده از محلتتول ويتت ه 
)مرطتتوب( در پستتت زمینتتي 

 فشار متوسط
تجهیزات خط گترم تنظیتف -

خشک در پست زمینتي فشتار 
 متوسط

تجهیتتتزات ختتتط گتتترم  -
آچارکشتتي همتتراه بتتا اهتترم 
تخصصي آچارکشي عتايق در 

 پست زمیني فشار متوسط
 تجهیزات مکنده 

 تجهیزات دمنده
 تجهیزات روان کننده -
 کننده تجهیزات جدا -
 ايق فشار متوسطنیمکت ع -
 فازمتر فشار متوسط-

 فیفازمتر دوبل فشار ضع-

 يفشارضع فازمتر-
 (یسنگ فرز)شارژ ينیم-

 نتورتريا یجوشتکار دستتگاه-
 دار

 یجوشکار اسکم-

 باد  کمپرسور-

 ریگ رطوبت-

 باد  لنگیش-

برق افشتان بتا قرقتره  کابل-
 جمع شونده

 موقتتتت نیاتصتتتال زمتتت -
 ينیزم یفشارمتوسط پستها

 بي سیم  -

 سنجش رطوبت محیط پست  نحوه -

بررستي وضتعیت حرارتتي )گرمانگتاری( تجهیتزات پستت و نحوه  -

 شناسايي اتصالات داغ

بررستتي وضتتعیت تجهیتتزات برقتتدار از نظتتر نحتتوه استتتقرار، نحتتوه -

 اتصالات و سرکابل و وضعیت روغن و عايقي آنها و غیره

    مهارت :

 صالات داغ طبق دستورالعمل اجراييآچارکشي نقاط و ات-

بارزدايي از تجهیزات شتبکه هتای زمینتي برقتدار بتا استتفاده از غ -

 تجهیزات تنظیف خط گرم به روش خشک

 فع آلودگي از تجهیزات شبکه های زمینتي برقتدار بتا استتفاده ازر -

 ول وي ه(تجهیزات تنظیف مرطوب ) استفاده از محل

ده از بارزدايي از تجهیزات مجاور شبکه های زمیني برقدار با استفاغ -

 تجهیزات دمنده

ده از بارزدايي از تجهیزات مجاور شبکه های زمیني برقدار با استفاغ -

 تجهیزات تنظیف عمومي

نگ آمیزی نقاط آسیب ديده بدنه تتابلو و تجهیتزات در مجتاورت ر -

 شبکه برقدار

 ها زمیني مانند شینه قاط مورد نیاز تاسیسات برقداررنگ آمیزی ن -

 کاری مکانیزم سکسیونرها و کلید های فشار متوسطروان -

 دايي تابلوهای فشار ضعیفنظافت و غبار ز -

 برداری از تجهیزات تنظیف خط گرم به روش خشک بهره  -
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 استاندارد آموزش 
  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

هداري پست هاي زميني و پست هاي نوين تعمير و نگ

 بصورت گرم

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

ي ه هره برداری از تجهیزات تنظیف خط گرم با استفاده از محلول وب -

 رطوب() روش م

هره برداری از تجهیزات دمنده عملیتات ختط گترم پستت هتای ب  -

 زمیني فشار متوسط

کارگیری اتصال شونده ها، زاويه دهنده ها و بستط دهنتده هتای ب -

 اهرم های عايق خط گرم

    

 نگرش :

 پست های زمیني فشار متوسط موقع به و مناسب نگهداری و سرويس انجام-

 ش خاموشي  ن پست و تجهیزات شبکه و کاهافزايش قابلیت اطمینا -

 ايمني و بهداشت : 

سط لوگیری از بروز صدمات مالي و جاني ناشي از عدم شناخت ساختار پست های توزيع توج -

 پرسنل

 یری از بروز حوادث ناشي از عدم آگاهي از نحوه کار با  تجهیزات جلوگ -

 اعمال مديريت ايمني در کار -

 یطي :توجهات زيست مح

 مديريت پسماند-
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  برگه استاندارد تجهيزات -
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

تجهیزات خط گرم تنظیف با استفاده از محلول وي ه  1

 )مرطوب( در پست زمیني فشار متوسط

 ست کامل سری1 استاندارد

تجهیزات خط گرم تنظیف خشک در پست زمیني فشار  2

 متوسط

 ست کامل سری1 استاندارد

تجهیزات خط گرم آچارکشي همراه با اهرم تخصصي  3

 آچارکشي عايق در پست زمیني فشار متوسط

 ست کامل سری1 استاندارد

  ا دستگاه استاندارد تجهیزات مکنده ) جارو برقي صنعتي( 4

  ا دستگاه استاندارد تجهیزات دمنده 5

  سری 1 استاندارد تجهیزات روان کننده 6

  سری 1 استاندارد تجهیزات جدا کننده 7

  عدد1 استاندارد نیمکت عايق فشار متوسط 8

 وشامل: ترانسفورماتور ، تابلوها  تجهیزات پست زمیني فشار متوسط نمونه 9

سوئی  های مانوری و اندازه 

 گیری فشار متوسط

  ا سری

  گاهدست 1 استاندارد تابلوی فشار ضعیف پست زمیني نمونه 10

  دستگاه 1 شارژی میني سنگ فرز 11

  دستگاه 1 اينورتردار دستگاه جوشکاری 12

  عدد 1 استاندارد ماسک جوشکاری 13

  دستگاه 1 یتریل 12 کمپرسور باد 14

  عدد 1 دو فیلتره ریرطوبت گ 15

  متر bar20 30با فشار  باد لنگیش 16

  متر 30 2*5/1 افشان با قرقره جمع شوندهکابل برق  17

  دستگاه 1 استاندارد (وریبل) سیار دمنده 18

  عدد 1 یمتر 1.5 دمنده باد کتیاس 19

  دستگاه 2 ينیزم یمتوسط پستها فشار موقت نیاتصال زم 20
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  برگه استاندارد تجهيزات -
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 1 يکارواش جاروسر 21

  دستگاه 1 يومینیتاشو آلوم نردبان 22

  دستگاه 1 استاندارد يبرق ليدر 23

  دستگاه 1 اریس هيفن تهو 24

  متر 15 با قرقره جمع شونده ابل ارت خودروک 25

  سری 1 عايق برق فشار ضعیف جعبه ابزار دستي 26

  سری 1 عايقي فشار ضعیف جعبه بکس 27

  عدد 4 فیلتردار ماسک ضدگرد و غبار 28

  دستگاه 1 خودرويي / دستي بي سیم 29

   

 توجه : 

 ر نظر گرفته شود . نفر د 12تجهيزات براي يک كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  6 آبي و قرمز و مشکي برد وايت ماژيک 1

  1 مخصوص وايت برد تخته پاک کن 2

  3 گرم خط لوازم مخصوص دستمال نظافت 3

  مقدار لازمبه  معمولي دستمال تنظیف 4

  لیتر 1 20000فوری  تینر 5

  عدد 1 جرم زدا اسپری 6

  عدد 1 معمولي روغن دان 7

  ا کیلو روغن رنگ 8

  لیتر 2 10000روغني  تینر 9

  عدد 20 2.5و  2نمره  سیم جوش 10

  عدد 1 برش و ساب صفحه سنک فرز 11

  عدد 10 استاندارد لامپ روشنايي 12

  لیتر 20 استاندارد روغن ترانسفورماتور 13

  کیلو 1 استاندارد سیلیکاژل 14

  عدد 5 آمپر 25و  10 فیوز مینیاتوری 15

  بسته 1 ساده ماسک تنفسي 16

 توجه : 

 د .نفر محاسبه شو 12 مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفيت -
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  برگه استاندارد ابزار  -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  دستگاه1 مخصوص گرمانگاری از فاصله دور دوربین ترمووي ن 1

  دستگاه 1 - دماسنج 2

  سری 1 کله قندی و نوار خطر–راه بند  دهنده هشدار علايم 3

  دست 4 لباس مقاوم در برابر قوس الکتريکي و حريق FRع لباس کار از نو 4

  جفت 4 استاندارد دستکش عايق برق کلاس دو 5

  جفت4 استاندارد روکش چرمي دستکش عايق برق 6

  جفت 4 استاندارد پوتین عايق فشار متوسط 7

 وکلاه ايمني با شیلد عايق ضد قوس الکتريکي  ايمني با شیلد حفاظتي کلاه 8

 FOG آنتي

  عدد 4

  جفت 1 استاندارد مواد شیمیايي دستکش 9

  عدد 1 استاندارد یمحافظ برش کار نکیع 10

  دستگاه 1 استاندارد فازمتر فشار متوسط 11

  دستگاه 1 استاندارد دوبل فشار ضعیففازمتر  12

  عدد 1 استاندارد فازمتر فشارضعیف 13

  سری 1 استاندارد قفل و برچسب ايمني 14

  عدد 1 ) کلید وصل نشود( تابلوی هشدار 15

  عدد 1 شارژی چراغ قوه 16

  عدد1 استاندارد اولیه های کمک جعبه 17

  عدد1 خشک گازی و پودر حريق اطفاء کپسول 18

  عدد1 استاندارد چهارپايه استقرار ابزار 19

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر چهار نفر محاسبه شود . -


