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  ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش : استاندارد نظارت بر تدوين محتوا و تصويب

  741320050050001  :كد ملي شناسايي آموزش شغل 

 برق:ريزي درسي  اعضاء كارگروه برنامه

آخرين مدرك   و نام خانوادگي نام رديف
  تحصيلي 

  سابقه كار  شغل و سمت رشته تخصصي

  سال  26  مديركل دفتر نظارت بر توزيع  برق الكترونيك فوق ليسانس  سيد اعتضاد مقيمي  1

  جيد برنگي م  2
 ليسانس

  فوق ليسانس

 برق قدرت

  صنايع
  سال  16  داريبركارشناس مسئول نظارت بر بهره 

معاون نظارت بر فوريتهاي برق و قابليت   برق قدرت  فوق ليسانس  صادقيمسعود   3
  سال  18  اطمينان شبكه

مدير امور كاركنان رفاه شركت توزيع برق    برنامه ريزي درسي  فوق ليسانس  علي رحيمي   4
  سال  22  تهران بزرگ

 مديريت آموزشي  فوق ليسانس   نير رمضاني   5
كارشناس مسئول استقرار و بهبود نظارتهاي 

  سال  9  توسعه و آموزش توانير 

  سال  10  برق  درسي مسئول گروه برنامه ريزي  برق   ليسانس   ليلا فرهادي راد  6

  

  

اي كشـور بـوده و هرگونـه     كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

  .معنوي از آن موجب پيگرد قانوني استسوء استفاده مادي و 

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش:آدرس

  اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                     66583628تلفن                                                     66583658دورنگار       

  rpc@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : تعاريف 
  : استاندارد شغل 

 اي نيـز گفتـه    هاي مورد نياز براي عملكرد مـوثر در محـيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه         ها و توانمندي مشخصات شايستگي
  .شود مي

  : استاندارد آموزش 
  . هاي موجود در استاندارد شغل ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي نقشه

  :  نام يك شغل 
  . شود رود اطلاق مي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي به مجموعه

  : شرح شغل 
هـا،   كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگـر در يـك حـوزه شـغلي، مسـئوليت      ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اي شامل مهم بيانيه

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . رود هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي حداقل شايستگي
  :كارورزي

گيرد و ضرورت دارد  كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي
مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريـك  .(شودكه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه 

  .)گردد آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استفاده از عكس مي
  : ارزشيابي 
اي  كتبي عملي و اخلاق حرفـه ، عمليبخش  ه، كه شامل سيا خيرآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است  فرآيند جمع
  . خواهد بود

  : اي مربيان  صلاحيت حرفه
  .رود اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و حرفه  حداقل توانمندي

  : شايستگي 
  . بر استانداردها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برا توانايي انجام كار در محيط

  : دانش 
، رياضـي (تواند شـامل علـوم پايـه    هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي اي از معلومات نظري و توانمندي حداقل مجموعه

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد)، زيست شناسي، شيميفيزيك
  : مهارت 

  . شود هاي عملي ارجاع مي معمولاً به مهارت. توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك
  : نگرش 
  .  باشد اي مي هاي غير فني و اخلاق حرفه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت مجموعه
  : ايمني 

  .شود و خطرات در محيط كار مي مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



   :نام استاندارد آموزش شغل
 نزديكراههوايي توزيع به روش خط گرم فرمان ازفن ورز تعمير شبكه 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 
نزديـك از مشـاغل حـوزه بـرق مـي باشـد و       راه گـرم فرمـان از خـط روش بـه توزيـع هـوايي شبكه تعمير ورز فن

بعضـي   نصـب  و برقدار و برق بي خطوط در تجهيزات و فازها بندي عايق گره، و طناب انواع با كار هاي شايستگي
را شامل مي شود و بـا مشـاغل     ايمني نكات رعايت با ، نزديكبرقدار در فاصله  و برق بي خطوط روي تجهيزات از

  .حوزه توزيع و انتقال برق مرتبط مي باشد

  :هاي كارآموز ورودي  ويژگي

  ديپلم برق: ميزان تحصيلات حداقل 

كنترل عدم ترس از ارتفاع و توانايي , تمركز بالا( جسمي و ذهني داشتن سلامت كامل : توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  )استرس

  ندارد  :نياز  هاي پيش مهارت

  فرمان از دور به روش خط گرم توزيع شبكه  رفن ورز تعميدو سال سابقه كار در شغل  :سابقه تجربي 

 :طول دوره آموزش 
 ساعت  200:  طول دوره آموزش                   

  ساعت   50:     ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت   90:    ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت    60:   ـ زمان كارورزي                       
   ساعت    - :     ـ زمان پروژه                            

  )به درصد ( بندي ارزشيابي بودجه

  %25: كتبي  - 

  %65:عملي  -

  %10:اي  اخلاق حرفه -

 :اي مربيان حرفههاي  صلاحيت

  گرم خط زمينه در كار سابقه سال 10 داشتن با )قدرت( برق رشته در ديپلم فوق : تحصيلات سطح حداقل
  



  

  

  ) : اصطلاحي(تعريف دقيق استاندارد ٭

ترين راه جهت مناسب )  Hot line(كه برق در آن جريان دارد و تعميرات به صورت گرم  مي شودفته گخط گرم در واقع به خط انتقالي 
  .كاهش قطعي هاي شبكه و  بالا بردن اطمينان و پايداري خط است

  . فرمان از نزديك انجام مي شودعمليات  - 2عمليات فرمان از دور  -1عمليات خط گرم به دو صورت 

  

  

  ) :اصطلاحات مشابه جهاني(اصطلاح انگليسي استاندارد ٭

 )Hot line (  Distribution  Line Repair 

  

  

  : هاي مرتبط با اين استاندارد  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

  مسئول ايمني در شبكه هاي توزيع برق-

  بهره بردار شبكه توزيع برق -

  

  :شناسي و سطح سختي كار  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب ٭

  ......................................طبق سند و مرجع            جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                      جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع             جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 



           

  شغل استاندارد آموزش 
  ها  شايستگي -

 عناوين رديف

كارمحيطدركاربهداشتوايمنيضوابط بكارگيري1
 گرم فرمان از راه نزديكخط كار با لوازم2
 برقدارخطوطرويمقره انواع تعويض  3
  اصلاح سيم پارگي در شبكه برق دارباز و بست و احداث جمپر و  4
 تعويض انواع كنسول و كراس آرمها  5
 شاخه زني و هرس درختان در حريم شبكه هوايي  6
 احداث يا جمع آوري شبكه در مجاورت شبكه برقدار  7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



  

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان
   كار محيط در كار بهداشت و ايمني ضوابط بكارگيري

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

16 8  24  
  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  و منابع آموزشي

 :دانش
  انسان بدن بر برق تأثير

  شناسايي دقيق محيط 
براي اجراي عمليات   كار ابزار و محيط اصول آماده سازي 

  خط گرم 
كار در  محيط و نوع به توجه فردي و گروهي با حفاظت وسايل

روش خط گرم به طريق فرمان از دور شامل ماسك، كلاه 
ايمني، كف پوش عايق، دستكش عايق ، كمربند ايمني، 

 ...هاردنس و 
  ابزار ايمن و مناسب خط گرم فرمان از راه دور 
  گرم  ايمني مخصوص خط مقررات 
 اوليه هاي كمكاصول  

 حريقاطفاء چگونگي و زا آتشعوامل

 ابزارهاي اندازه گيري الكتريكي  -     16
  وسايل برقكاري  -
  وسايل ايمني فردي و گروهي -

  كپسول آتش نشاني
  شبكه نمونه

  جعبه كمكهاي اوليه
  

    8   :مهارت
وگروهافرادتوسطكارانجام از بعد و قبل لوازمبازديد

  سرپرست
 برق در ايمني فردي و گروهي تجهيزات كاربرد
 گرفتگي برق خطر ايجاد عوامل مهار

  اوليه هاي كمك اجراي
  حريق اطفاء
 ديده از بالاي پايه آسيب شخصنجات

     

  :نگرش
  تمركز بالا  

  دقت بالا
  سرعت در انجام كار

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از وسايل ايمني فردي و گروهي

 )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها 
  :توجهات زيست محيطي 



  مديريت پسماند 
  مديريت انرژي 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  گرم فرمان از راه نزديك خط كار با لوازم 

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

4 12  16  
  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  و منابع آموزشي
  وسايل كمك آموزشي -      4  :دانش

 ابزارهاي اندازه اگيري الكتريكي  -
  وسايل برقكاري  -
  وسايل ايمني فردي و گروهي -
 مانند  استيك هات شامل انواع(

 چوب گير، سيم عمومي، استيك
 و مستقيم ،حلزوني كششي
 هاي كلمپ انواع گيرنده, غلطكي

 و انبردست, )تفنگي (گرم خط
 قيچي, عايق دسته چين سيم
كششي  لوازم انواع, عايق دسته

 چرخ كششي، جك شامل 
 تخته, )اي تسمه جك قورباغه،
  )تنظيم قابل كششي
 استيكال، عايقي كننده آزمايش

 سنج، حرارت فازمتر، انواع
 كننده آزمايش قوي، آمپرمترفشار

 لاستيكي و دستكشهاي مكانيكي
 )آب الكتريكي مقاومت گير اندازه

  
  

 سيم عمومي، استيك آنها شامل  كاربرد و استيك هات انواع
 غلطكي و مستقيم ،حلزوني كششي چوب گير،

 )تفنگي (گرم خط هاي كلمپ انواع گيرنده
 چين سيم و انبردست عايق دسته -

 عايق دسته قيچي
 چرخ كششي، جك شامل ( آنها كاربرد و كششي لوازم انواع

  )اي تسمه جك قورباغه،
  تنظيم قابل كششي تخته

گرم  خط در استفاده مورد آزمايش و گيري اندازه لوازم انواع 
 حرارت فازمتر، انواع استيكال، عايقي كننده آزمايش شامل(

 دستكشهاي مكانيكي كننده آزمايش قوي، آمپرمترفشار سنج،
 )آب الكتريكي مقاومت گير اندازه لاستيكي و

  توزيع گرم خط لوازم با كار اصول

      

  :مهارت 
 استيك مانند  استيك هات انواع( گرم خط لوازم گيري بكار

, غلطكي و مستقيم ،حلزوني كششي چوب گير، سيم عمومي،
 عايق دسته, )تفنگي (گرم خط هاي كلمپ انواع گيرنده

كششي  لوازم انواع, عايق دسته قيچي, چين سيم و انبردست
 تخته, )اي تسمه جك قورباغه، چرخ كششي، جك شامل 
  )تنظيم قابل كششي

 انـدازه  لـوازم  انـواع (لوازم آزمايش خط گـرم   گيري انواع  بكار
 كننـده  آزمـايش  ,گـرم   خط در استفاده مورد آزمايش و گيري
 قـوي،  آمپرمترفشار سنج، حرارت فازمتر، انواع استيكال، عايقي

 گيـر  انـدازه  لاسـتيكي و  دستكشهاي مكانيكي كننده آزمايش
  )آب الكتريكي مقاومت

  12    



  

  

  

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان
  گرم فرمان از راه نزديك خط كار با لوازم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

      
  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  و منابع آموزشي
    :نگرش 

  تمركز بالا -
  دقت بالا ‐
  سرعت در انجام كار -
  انتخاب ابزار درست و كارآ -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل ايمني فردي و گروهي

  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها 
  :توجهات زيست محيطي 

و ضايعات  درختان قطع شده: ضايعات حاصل از احداث شبكه هوايي اعم از دفع صحيح -
  شبكه

  توجه به نظم و آراستگي محيط به هنگام نصب و انجام عمليات -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  برقدار خطوط روي مقره انواع تعويض

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

2 8  10  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  وسايل كمك آموزشي       2  :دانش
  وسايل ايمني فردي و گروهي

  انواع مقره
  طناب خط گرم

 استيك مانند  استيك هات انواع
 كششي چوب گير، سيم عمومي،

, غلطكي و حلزونيمستقيم، 
  گرم خط هاي كلمپ انواع گيرنده
  قرقره

  عايق هاي خط گرم
  

  شبكه توزيع  روي مقره انواع
 هاي شبكه توزيع شامل مقره روي مقره انواع اصول تعويض

سوزني، بشقابي و آويزي براي شبكه هاي برق دار در حالت 
  فرمان از دور

      

    8    :مهارت 

سوزني،  هاي مقرهشبكه توزيع شامل  روي مقره انواع تعويض
بشقابي و آويزي براي شبكه هاي برق دار در حالت فرمان از 

  دور

      

  :نگرش 
  تمركز بالا
  دقت بالا

  سرعت در انجام كار
  انتخاب ابزار درست و كارآ

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل ايمني فردي و گروهي

  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها 
  :زيست محيطي  توجهات

و ضايعات  درختان قطع شده: دفع صحيح ضايعات حاصل از احداث شبكه هوايي اعم از -
  شبكه

  توجه به نظم و آراستگي محيط به هنگام نصب و انجام عمليات -
  

  



  

  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
در باز و بست، اصلاح  و احداث جمپر و اصلاح سيم پارگي 

  شبكه برق دار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2  8  10  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  :دانش
  جمپر و اصول لازم در اصلاح، احداث و مانور جمپرها

اصول باز و بست، اصلاح و احداث انواع جمپر  شامل سـركابل  
شبكه برق دار، شبكه انشعابي به اصلي، ترانسـفورماتور هـوايي   

  به شبكه، برق گير و كات اوت 

  وسايل كمك آموزشي       2
  ابزارهاي اندازه اگيري خط گرم

  شبكه نمونه
  وسايل ايمني فردي و گروهي

  طناب
 استيك استيك مانند هات انواع

 كششي چوب گير، سيم عمومي،
انواع  غلطكي و مستقيم ،حلزوني
  كلمپ خط گرم

  فرش عايقي
  آستين عايق

  عايقكاور 
  
  

    8    :مهارت 

باز و بست، اصلاح و احداث انواع جمپر  شامل سـركابل شـبكه   
برق دار، شبكه انشعابي بـه اصـلي، ترانسـفورماتور هـوايي بـه      

  شبكه، برق گير و كات اوت 

      

  :نگرش 
  تمركز بالا

  دقت بالا 
  سرعت در انجام كار

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل ايمني فردي و گروهي

  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها 
  :توجهات زيست محيطي 

  جمع آوري ضايعات حاصل از انجام كار
  مديريت انرژي 

  

  

  



  

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  تعويض انواع كنسول و كراس آرمها

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

1  6  7  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  :دانش
  كراس آرم و اصول لازم در تعويض و احداث  آن 

  اصول لازم در تعويض و احداث  آنكنسول و 
  اصول تعويض و احداث انواع  كراس آرم

  اصول تعويض و احداث انواع  كنسول 

 ابزارهاي اندازه اگيري الكتريكي  -      1
  وسايل برقكاري  -
  نقشه كار  -
 وسايل ايمني و حفاظتي -

  وسايل ايمني فردي و گروهي -
 مانند  استيك هات انواع - 

 چوب گير، سيم عمومي، استيك
 و مستقيم ،حلزوني كششي
 عايق دسته گيرنده, غلطكي
 قيچي, چين سيم و انبردست

كششي  لوازم انواع, عايق دسته
 چرخ كششي، جك شامل 

 تخته, )اي تسمه جك قورباغه،
  )تنظيم قابل كششي
 استيكال، عايقي كننده آزمايش

 سنج، حرارت فازمتر، انواع
 كننده آزمايش قوي، آمپرمترفشار

 لاستيكي و دستكشهاي مكانيكي
 )آب الكتريكي مقاومت گير اندازه

  انواع كراس آرس آرم
  انواع كنسول

    6    :مهارت 

  تعويض و احداث انواع  كراس آرم
  تعويض و احداث انواع  كنسول 

      

  :نگرش 
  تمركز بالا 
  دقت بالا 
  سرعت در انجام كار 

  : ايمني و بهداشت 
  ايمني فردي و گروهي استفاده از وسايل

  )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها 
  :توجهات زيست محيطي 

  مديريت انرژي 
  مديريت پسماند 

  

  



  

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 

  شاخه زني و هرس درختان در حريم شبكه هوايي

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

1  4  5  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  وسايل ايمني فردي و گروهي -      1 :دانش

اره برقي يا اره نيوماتيك يا 
  هيدروليك

  قيچي خط گرم

  داس

  طناب

  

 دستورالعمل شاخه زني درختان در حريم شبكه هاي برق

  زني به روش خط گرم ابزارهاي مخصوص شاخه

      

    4    :مهارت

هرس و شاخه زني در جوار شبكه هاي برق به روش خط گرم 
  فرمان از راه نزديك

  جمع آوري اشياء اضافي از روي شبكه برق دار

      

  :نگرش

  تمركز بالا

  دقت بالا

  سرعت در انجام كار 

  : ايمني و بهداشت 

 گروهياستفاده از وسايل ايمني فردي و

 )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها 

  :توجهات زيست محيطي 



 جمع آوري صحيح ضايعات و زائدات حاصل از كار

  مديريت انرژي 
  ستاندارد آموزش ا

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

  احداث يا جمع آوري شبكه در مجاورت شبكه برقدار
 زمان آموزش

 جمععملينظري  

24 44  68  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
دستورالعمل ثابت بهره برداري  -     24  :دانش

 از شبكه هاي توزيع
دستورالعمل اجرايي عمليات خط 
  گرم در شبكه هاي فشار متوسط
استاندارد شبكه خط هوايي فشار 

  و ضعيف وزارت نيرو متوسط
  مصوبه حريم شبكه هاي برق

  وسايل كمك آموزشي 
ابزارهاي اندازه اگيري  -

  الكتريكي 
  وسايل برقكاري  -
  وسايل ايمني فردي و گروهي -
 مانند  استيك هات شامل انواع(

 چوب گير، سيم عمومي، استيك
 و مستقيم ،حلزوني كششي
 هاي كلمپ انواع گيرنده, غلطكي

 عايق دسته, )تفنگي (گرم خط
 قيچي, چين سيم و انبردست

كششي  لوازم انواع, عايق دسته
 چرخ كششي، جك شامل 

 تخته, )اي تسمه جك قورباغه،
  )تنظيم قابل كششي
 استيكال، عايقي كننده آزمايش

 سنج، حرارت فازمتر، انواع
 كننده آزمايش قوي، آمپرمترفشار

 لاستيكي و دستكشهاي مكانيكي
 )آب الكتريكي مقاومت گير اندازه

  

 دستورالعمل ثابت بهره برداري از شبكه هاي توزيع
 دستورالعمل اجرايي عمليات خط گرم در شبكه هاي فشار متوسط

  استانداردهاي احداث خط هوايي
  روش انشعاب گيري از خط هوايي

  نقش ارتينگ در شبكه هوايي
  تجهيزات استاندارد شبكه كابل خودنگهدار

  برقحريم شبكه هاي 

     

    44   :مهارت
احداث خط فشار ضعيف زير شبكه فشار ضعيف برقدار موجـود و

  انشعاب گيري
احداث خط فشار ضعيف زير شبكه فشار متوسط برقـدار موجـود و   

  انشعاب گيري
  احداث خط فشار متوسط زير شبكه فشار متوسط برقدار موجود

ضـعيف  احداث كابل خودنگهدار فشار ضـعيف زيـر شـبكه فشـار     
  برقدار موجود و انشعاب گيري

احداث كابل خودنگهدار فشار ضـعيف زيـر شـبكه فشـار متوسـط      
  برقدار موجود و انشعاب گيري

احداث كابل خودنگهدار فشار متوسط زيـر شـبكه فشـار متوسـط     
  برقدار موجود 

     

  :نگرش
  تمركز بالا

  دقت بالا سرعت در انجام كار
  انتخاب ابزار درست و كارآ

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از وسايل ايمني فردي و گروهي

 )حفاظتي، الكتريكي(ارت كردن دستگاهها 
  :توجهات زيست محيطي 



و ضـايعات   درختان قطـع شـده  :دفع صحيح ضايعات حاصل از احداث شبكه هوايي اعم از
  شبكه

 توجه به نظم و آراستگي محيط به هنگام نصب و انجام عمليات
    برگه استاندارد تجهيزات -                                          

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد1  پورتابل زميناتصالدستگاه  1
    عدد1  استاندارد لاستيكيدستكشتستر مكانيكي  2
    عدد1  گرم خطمخصوص  تريلر  3
    عدد1  استاندارد  استيكهاتتستر  4
    عدد1  استاندارد  اوليههايكمكجعبه  5
    عدد1  خشكپودر حريقاطفاءكپسول  6
    عدد1  عايق باكتوبوممناسب با جرثقيلياتراكلاين  7
شبكه نمونه  8

  
شــامل حــداقل يــك ســركابل (

ــرانس هــوايي, زمينــي , يــك ت
چهار اسپن شبكه هوايي فشـار  
متوســـط تـــك مـــداره  داراي 

و چهـار اســپن   انشـعاب فرعــي 
شبكه هوايي فشـار متوسـط دو   
ــي  ــعاب فرع ــداره داراي انش , م

چهار اسپن شبكه هوايي فشـار  
ضعيف تك مـداره و دو مـداره   

ــي  ــعاب فرع ــار , داراي انش چه
  )اصله درخت

    عدد1

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 
 
 
 
 



 
 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    كلاف MM70(  - 1(كابل روكش دارمسي با مقطع   1
    عدد 5 معمولي كرباس  2
    عدد 5  مخصوص لوازم خط گرم دستمال  3
    عدد 10  ميلي متر14يا12عايق، قطر طناب  4
    عدد 15 آبي و قرمز و سبز بردوايتماژيك  5
    عدد mm 15 120و   70mmنمره هاي  آلومينيوميسيم  6
    عدد 15 استاندارد ماسك  7
    عدد 1  مخصوص وايت برد   تخته پاك كن   8

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود 15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  
  

   



    برگه استاندارد ابزار  -                  
 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    ست 5 - دهندههشدارعلايم  1
    عدد  15 استاندارد كلاه ايمني  2
    جفت  15 استاندارد دستكش عايق  3
    عدد  15 استاندارد كمربند ايمني  4
    جفت  15 استاندارد آستين  5
    عدد 10 لاستيكي پتو  6
    عدد 10  فشار متوسط هاديعايقدرزدارلاستيكي پوشش  7
    عدد 10  فشار ضعيف هاديعايقدرزدارلاستيكي پوشش  8
    عدد 50  )انتهايي و عبوري(مقرهعايق لاستيكيپوشش  9
    عدد 8ft15 عمومياستيكچوب  10
    عدد 15 - عموميگيركلمپاستيك  11
    عدد 5 عايق قيچي  12
    عدد 5  مخصوص روي كراس آرم ابزارجا  13
    عدد از هر كدام  10  چوبي و پلاستيكي لاستيكيپتويگيره  14
    عدد 10  كاملموقت  آرم كراس  15
    عدد 5 گردان تيغه  16
    عدد 5 پابت تيغه  17
    عدد 5 ثابت دوشاخه  18
    عدد 5 گيرمقره چنگال  19
    عدد 5 فلزي مادگيونركنندهتنظيم  20
    عدد 5 گردان كشاشپيل  21
    عدد 5 ضربه اي كشاشپيل  22
    عدد 5 فشاري كشاشپيل  23
    عدد 5 اشپيل آچار  24
    عدد 5 فلزي گيرپين  25
    عدد 5 فلزي جقجقهآچار  26
    عدد 5 برآهن اره  27
    عدد 5 چوب بر اره  28
    عدد 5  )قورباغه يا وينچ( طنابچرخ  29
    عدد 10 عايق پوشكف  30
    عدد 5 استاندارد مربوطهتستربامتوسطفشار فازمتر  31

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود: توجه 
  
  



    برگه استاندارد ابزار -                          
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    عدد 5 استاندارد ارمكراسپوشش عايق  32
    عدد 5 استاندارد عايق سكوي  33
    عدد 5 استاندارد گيرسيم زين  34
    عدد 5 استاندارد آهني پنجه  35
    عدد 5 استاندارد اهرمي زين  36
    عدد 5 استاندارد گير سيم  37
    عدد 5 استاندارد تاور زين  38
    عدد 5 گرمخط قورباغه  39
    عدد 2 استاندارد كششي جك  40
 مس و سيم آلومينيوممخصوصعايقدسته چين سيم  41

 كمتر مقطع سطح براي
  20kvو براي كار در ١٠MM  از

    عدد 5

    عدد 5 شكاري دوربين  42
    عدد 5 برزنتي ابزار سطل  43
    عدد 15  10جقجقهدستهبابلندپايه بكس آچار  44
    عدد 15 10سايزمعمولي فرانسه آچار  45
    عدد 5 عايقدسته دست انبر  46
    عدد 5 عايقيپوششداراي چكش  47
    عدد 5  عايقي كاملپوششداراي گوشتي پيچ  48
    عدد 5 اينيزه ركاب  49
    عدد 5 داسي ركاب  50
    عدد 5  سيمانيهايپايهمخصوص ركاب  51
كار لباس  52

  
فلزبدونونخيتيكهدو

  سبز - قرمز – آبي -
    دست 15

    عدد 1 بردوايتمخصوص كنپاك تخته  53
    عدد 15  مخصوص برقكاري خط گرم و بدون  فلز  پوتين ايمني  54

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود -

   



  
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزارهاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

دستورالعمل ثابت بهره برداري شبكه1
 فشار متوسط

  

دستورالعمل اجرايي عمليات خط گرم2
  در شبكه هاي فشار متوسط

       

دستورالعمل هرس درختان در اطراف3
  شبكه هاي برق

  مصوبه حريم شبكه هاي برق     

        استاندارد شبكه هاي خط هوايي4

توزيع نيروي برق شهرستان مشهد كتاب ابزار شناسي خط گرم5

  كتاب ايمني در برق6

  

  
 


