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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 754120210010002 : شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 : صنایع دریاییریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت خصصیرشته ت آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 38 مدیر و مربی علوم تجربی دیپلم حسین آقاخانی زنجانی 1

 محمدرضا تقوی فرهی 2
 دکترا

 ارشد یکارشناس

 مدیریت کسب و کار

 مدیریت دریایی 
 سال 35 کارشناس و مربی

 سال 30 کارشناس غواصی یکارشناس فریدون سروری 3

 سال 10 مدیر و مربی غواصی یکارشناس هادی محمدزاده 4

 سال 14 مدیر و مربی غواصی یکارشناس محمدحسن کشانی 5

 سال 30 مدیر و مربی کشاورزی دیپلم مهرزاد زارع 6

 سال 4 مدیر و مربی غواصی یکارشناس جنابی مریم 7

 صنایع چوب ارشد یکارشناس رامک فرح آبادی  8
برنامه ریزی درسی  دبیرکارگروه

 صنایع دریایی
 ل سا 27

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور و حرفهسازمان آموزش فني  جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 نيو  نتتو     ايسوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا      ها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،  صر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي      ترين عنااي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييل شايستگيرداق

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي برا
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سشايستگي بدس  آمده اس  يا خير آوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يكهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  ها و شرايك نونانونتوانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )   ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميو جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت رداقل هماهنگي بين ذهن

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار ميمواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن 

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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  :شغل استاندارد آموزش نام 

 1غواص سطح 

 :شغل اندارد آموزش استشرح 

آماده کردن تجهیزات یکی از مشاغل مربوط به صنایع دریایی می باشد که شامل شایستگی های  1غواص سطح 

،  ( نگهداری و بررسی تجهیزات اسکوبا )قبل و بعد غوص، دریا انجام عملیات غواصی در آب شیرین و،  1غواصی سطح 

 و  Hand Signalsبرقراری ارتباط زیر آب با ، جهت یابی زیر آب ،متر 30انجام عملیات غواصی اسکوبا تا عمق 

Line-Pull Signal ،کار با  مونتاژکاری وHand Tools است جستجو زیر آب،  در زیر آب. 

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

  پایان دوره اول متوسطه )پایان دوره راهنمایی(حداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنیی و داشتن سلامت کامل جسم:  نيو ذه حداقل توانايي جسمي

  ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  132طول دوره آموزش          : 

 ساعت  29ـ زمان آموزش نظری      :  

 ساعت 103ـ زمان آموزش عملی      :  

 تساع   -ـ زمان کارورزی            :   

 ساعت    - ـ زمان پروژه               : 

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 حداقل سطح تحصیلات و سوابق:

 : ج، ددارای یکی از شرایط بند های الف، ب ، 

  3سطح و   2و سطح  1و دارای گواهینامه فنی و حرفه ای غواص سطح  دیپلم-الف

 دارای تاییدیه از یک آموزشگاه غواصی فنی و حرفه ای -

 دارای یک سال سابقه کار غواصی صنعتی -

 کشور فنی و حرفه ای آموزش دارای گواهینامه پداگوژی عمومی از سازمان -
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 3و  2و  1سطوح  دارای گواهینامه یا ابلاغ مربیگری غواصی فنی و حرفه ای -

 یا فوق عمق زیاد غواص سرپرست عمق زیاد  -ب

CD1(clearance DIVER1) 

CDO (Clearance Diver officer) 

 (سپاه  یا نیروی دریایی ارتش و عمق زیاد یا فوق عمق زیادسرپرست غواص )

 IDSA/IMCA/HSEاز یکی از مراجع غواصی جهانی  مربی غواصی -ج

حرفه ای سطح  غواص یا یفعالیتهای غواصدارای سه سال سابقه ثبت شده و قابل قبول از  3غواص حرفه ای سطح -د

ر بر و دارای مهمهر و امضای سرپرستان غواصی معتت شده در دفتر غوص معتبر )دارای بساعت غوص ث 1000دارای  3

 و تایید کارفرما(  ءو امضا
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

( و گاز Scubaسیر باز )جهیزات غواصی مستقل و در ممتری و با استفاده از دستگاه ها و ت 30در عمق  1غواص سطح 

 ، عملیات غواصی را انجام می دهد .تنفسی هوا 

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Commercial SCUBA Diver (LEVEL 1) 

 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 متر( 30)تغذيه از سطح غواص صنعتي -

 متر( 50غواص صنعتي )تغذيه از سطح -

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 .........طبق سند و مرجع .............................              الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 .............طبق سند و مرجع .........................                        ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ...........طبق سند و مرجع .............................                 ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور

               د :  نیاز به استعلام از وزارت كار   
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 استاندارد آموزش شغل 

  شايستگي -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 20 16 4   1غواصی سطح تجهیزات  کردنآماده  1

 25 21 4 انجام عملیات غواصی در آب شیرین ودریا 2

 9 4 5 ( قبل و بعد غوص) نگهداری و بررسی تجهیزات اسکوبا  3

 26 22 4 متر 30انجام عملیات غواصی اسکوبا تا عمق  4

 8 4 4 زیر آب جهت یابی 5

 Line-Pull Signal 3 3 6 و  Hand Signalsبرقراری ارتباط زیر آب با  6

 28 25 3 زیر آبدر   Hand Toolsکار با   ومونتاژکاری  7

 10 8 2 جستجو زیر آب 8

 132 103 29 جمع ساعات

 

 

 

 

 



 7 

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 1اصی سطح آماده کردن تجهیزات غو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 16 20 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماسک غواصی  دانش :

 اسنورکل

 فین

 وت سوت

 کمربند وزنه

 رگولاتور غواصی

 گیج عمق و فشار هوا

 قطب نما

BCD 

 قایق و موتور قایق

Hand Tools 

 کمپرسور غواصی

Depth Sounder 

 جداول غواصی

 جعبه کمکهای اولیه

    تاریخچه غواصی-

    ی ایران و جهانتاریخ اولیه غواص-

    سیلوله ها و کیسه های تنف-

    زنگ های غواصی-

    لباسهای غواصی-

    ورججشناورسازی کشتی رویال -

    فشار شتکیسن و بیماری های بردا-

    ساخت اطاق فشارروش -

- Nitrogen Narcosis    

    ADSلباسهای  -

- Demand Regulator    

    اسکوبا -

    فیزیولوژی غواصی -

    تعریف فیزیولوژی -

 شامل:  سیستمهای اصلی بدن از نقطه نظر غواصی -

 گردش خون - اعصاب - عضلانی - سیستم استخوان بندی

 سیستم گوارش و دفع  - سیستم تنفسی -

   

    )علل، علائم، درمان( عوارض مختلف در غواصی -

- Hypoxia    

- Hypercapnia    

    مسمومیت اکسیژن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 1آماده کردن تجهیزات غواصی سطح 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    مسمومیت اکسیژن-

- Barotrauma  ــدان و فشــردگی گــوش و ســینوس و دن

 صورت

   

- Nitrogen Narcosis    

- Emphysema    

- Pneumothorax    

    ت فشاربیماریهای برداش-

- Hypothermia  وHyperthermia    

    تعریف اسکوبا-

    ماسک-

    فواید استفاده از ماسک-

    اجزای ماسک-

    (Half Maskانواع ماسک نیمه )-

    اسنورکل -

    کلفواید استفاده از اسنور -

    اجزای اسنورکل -

    انواع اسنورکل -

    فین-

    واید استفاده از فینف-

    انواع فین ها-

 USبکـارگیری جـداول غواصـی )جـداول برداشـت فشـار       -

Navy 7) 

   

    اده و موارد کاربرد جداول فشارفواید استف-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 1آماده کردن تجهیزات غواصی سطح 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    تعاریف اولیه-

    سرعت نزول و صعود-

    زمان کف-

    اشت فشار و با برداشت فشارغوص بدون برد-

    ایستگاه ایمنی و حروف غوص-

    وف گروه غوص تکراریحداکثر عمق و حر-

    ص مفرد و تکراریماندن در سطح و غو-

    مدت نیتروژن باقیمانده-

  مهارت :

    بررسی مناسب بودن ماسک برای صورت غواص -

    ضد بخار کردن ماسک -

    پوشیدن ماسک -

    خالی کردن آب ماسک-

    برابر سازی فشار ماسک-

    ودن ماسک برای صورت غواصبررسی مناسب ب -

    شیوه های نصب اسنورکل روی ماسک-

    شیوه استفاده از اسنورکل-

    خالی کردن آب وارد شده به اسنورکل-

    استفاده عملی از اسنورکل-

    پوشیدن فین-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 :  عنوان

 1طح آماده کردن تجهیزات غواصی س

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    راه رفتن با فین در خشکی و رعایت نکات ایمنی -

    صحیح و استاندارد فین زدن -

    استفاده عملی از فین-

    محاسبات مربوط به غوص بدون برداشت فشارم انجا-

    محاسبات مربوط به غوص با برداشت فشارانجام -

    محاسبه کل زمان صعود-

    محاسبات غوص تکراریانجام -

 نگرش :

 هنگام کار با ابزار و وسایل رعایت امانتداری به -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 داشت : ایمنی و به

 رعایت موارد ایمنی حین غواصی -

 توجهات زیست محیطی :

 حفظ سلامت محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انجام عملیات غواصی در آب شیرین ودریا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 21 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ت محیطيتوجهات زيس

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    بوت و دستکش -وت سوت و درای سوت -

    فواید استفاده از وت سوت-

    شانواع وت سوت، بوت و دستک-

    معرفی درای سوت-

    شناوری-

    تعریف شناوری-

    اصل ارشمیدس-

    شور و شیرین تفاوت شناوری آب-

    یتفاوت اجزای بدن در شناور-

    کمربند وزنه و وزنه-

    انواع کمریند وزنه-

ایط کات ایمنی در استفاده از کمربند وزنه و رها سازی در شرن-

 اضطراری

   

    نحوه محاسبه میزان وزنه-

BCD    

    BCDفواید استفاده از -

    BCDاجزای -

    غواصیزین -

    سیلندر-

    اجزای سیلندر غواصی-

 



 12 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انجام عملیات غواصي در آب شیرين ودريا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 نابع آموزشيمصرفي و م

   دانش :

    واصی از نظر جنس و حجمانواع سیلندر غ-

    یشگاهفشار نرمال و فشار آزما-

    معرفی سیلندر جفتی-

    رگولاتور-

    رفواید استفاده از رگولاتو-

در  HPفشــار قــوی  و LPتعریــف مفــاهیم فشــار ضــعیف -

 غواصی

   

    رگولاتور مرحله اول و دوم-

Free Flow    

    ور مخصوص آبهای سر و آلودهشناخت رگولات-

    گیج-

    انواع گیج فشار هوا و عمق سنج-

    انواع گیج های یک، دو و سه کنسول-

    Test Gaugeشناخت -

    شامل: سایر تجهیزات-

    ساعت غواصی-

    کامپیوتر غواصی-

    چراغ قوه غواصی-

    غواصیچاقوی -

    لوح و قلم زیر آبی-

    کیف غواصی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انجام عملیات غواصي در آب شیرين ودريا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشي مصرفي و

   دانش :

    منابع هوای جایگزین-

    بویه-

    قطب نما-

    سوت غواصی-

    Full Faceشناخت ماسک -

    روشهای ورود به آب-

    ساحل-

    قایق-

    ارتفاع مجاز-

    شناور-

    ساحل صخره ای-

    حالت نشسته-

  مهارت :

    وت سوتپوشیدن انواع  -

    شنای سطح آب و اسنورکلینگ-

    شنای زیر آب بدون ماسک-

    کنترل بویانسی-

    پوشیدن کمربند وزنه-

    بپوشیدن کمربند وزنه روی آ-

    شیدن کمربند وزنه زیر آبباز کردن و پو-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 صی در آب شیرین ودریاانجام عملیات غوا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت: 

ها سازی کمربند وزنه در حالت اضطرار )خروج اضطراری از ر-

 آب(

   

    BCDپوشیدن  -

    BCDلی کردن پر و خا -

    در عمق BCDنکات ایمنی درباره پر کردن رعایت -

    سیلندرصحیح جابجایی  -

    نکات ایمنی حین پر کردن سیلندررعایت -

    رگولاتور HPو  LPپورت های  بکارگیری-

    آزمایش رگولاتور قبل غوص -

    Purgeاستفاده از دکمه -

    تنفس با دهنی زیر آب -

    تخلیه آب داخل دهنی -

    پیدا کردن دهنی زیر آب-

    خواندن گیج فشار هوا و عمق سنج استفاده و -

    BCDپر و خالی کردن  -

    در عمق BCDنکات ایمنی درباره پر کردن رعایت -

    رعایت نکات ایمنی-

    روشهای مختلف ورود به آببکارگیری -

    خروج از آب -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انجام عملیات غواصی در آب شیرین ودریا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 لهنگام کار با ابزار و وسای رعایت امانتداری به -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت موارد ایمنی حین غواصی -

 

 توجهات زیست محیطی :

 حفظ سلامت محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

و  بلق )های مربوطه نگهداری تجهیزات اسکوبا وانجام بررسی

 (از غوص بعد

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 4 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماسک غواصی  دانش :

 اسنورکل

 فین 

 وت سوت

 کمربند وزنه

 رگولاتور غواصی

 گیج عمق و فشار هوا

 نما قطب

BCD 

 قایق و موتور قایق

Hand Tools 

 کمپرسور غواصی

Depth Sounder 

 جداول غواصی

 جعبه کمکهای اولیه

    نگهداری از تجهیزات قبل، حین و بعد غوص-

    ماسک-

    فین-

    وت سوت-

BCD    

    رگولاتور-

    گیج-

    چراغ قوه غواصی-

    چاقوی غواصی-

    هیزاتسایر تج-

  مهارت :

    آماده سازی تجهیزات و بستن لوازم-

    طبق اصول استاندارد پوشیدن لوازم -

    بازکردن لوازم -

    شستن و خشک کردن لوازم -

    نگهداری از تجهیزات-

 نگرش :

 هنگام کار با ابزار و وسایل رعایت امانتداری به -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت موارد ایمنی حین غواصی -

 توجهات زیست محیطی :

 حفظ سلامت محیط زیست -
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 متر 30انجام عملیات غواصی اسکوبا تا عمق 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 22 26 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    انواع غواصی: -

    تفریحی-

    صنعتی-

    نظامی-

    فنی-

    برابر سازی فشار گوش-

    ساختمان گوش -

    شامل:  انواع سیستمهای غواصی -

    مستقل مسیر باز-

    مستقل مسیر بسته-

    وابسته مسیر باز-

    پرچمهای بین المللی غواصی-

    پرچم آلفا-

    پرچم غواصی تفریحی -

    آنها شامل: تیم غواصی و و ظایف -

نـگ و  رغواص، محافظ ، سرپرست ، آماده به کار ، همیار، نور، 

 صدا زیر آب

   

- ADS (Hard Suitو کاربرد ) آن    

    معرفی گازها)بررسی های قبل و بعد غوص(

 اجزای هوای اتمسفری خشک:

 ی اکسید کربند -بن منواکسید کر -هلیم  -ازت  -اکسیژن 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 متر 30عملیات غواصی اسکوبا تا عمق  انجام

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

لیل استفاده از گازهـای مخلـوط در غواصـی )نـایتروکس و     د -

 هلیوکس(

   

    شامل: انواع طناب و گره های پایه -

    انواع طناب -

    گره کمر-

    شوگره کمر باز-

    گره کمر متحرک-

    گره هشت-

    خفت-

    پلاس سر طناب -

  مهارت :

    آماده سازی تجهیزات و بستن لوازم-

    طبق اصول استاندارد پوشیدن لوازم -

    بازکردن لوازم -

    شستن و خشک کردن لوازم -

    نگهداری از تجهیزات-

    ین بیمانور والسالوا و توی-

    اشتراک هوا با یک دهنی و با اختاپوس-

    بازکردن و پوشیدن تجهیزات زیر آب-

    پوشیدن لوازم روی آب-

    Free Flowتنفس از دهنی در حالت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 متر 30انجام عملیات غواصی اسکوبا تا عمق 

 زمان آموزش

 جمع عملی ظرین 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

    رعایت نکات ایمنی غواصی با استفاده از قایق -

    (WBARFپنج اقدام قبل از ورود به آب )رعایت -

    (SOSTB)  به عمقپنج اقدام برای رفتن رعایت -

    (STELAپنج اقدام برای رفتن به سطح آب )رعایت -

    متر 30آب شیرین و دریا تا عمق  غواصی در -

 نگرش :

 هنگام کار با ابزار و وسایل رعایت امانتداری به -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 غواصی رعایت موارد ایمنی حین -

 توجهات زیست محیطی :

 حفظ سلامت محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 جهت یابی زیر آب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 4 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماسک غواصی  دانش :

 اسنورکل

 فین 

 وت سوت

 کمربند وزنه

 رگولاتور غواصی

 گیج عمق و فشار هوا

 قطب نما

BCD 

 قایق و موتور قایق

Hand Tools 

 کمپرسور غواصی

Depth Sounder 

 جداول غواصی

 جعبه کمکهای اولیه

    مزایای جهت یابی زیر آب -

    تکنیک های تخمین مسافت-

    قطب نماشیوه کار  -

    اجزای قطب نمای غواصی-

    انواع قطب نمای غواصی-

    مهارت:

    تکنیک های جهت یابیبکارگیری -

    استفاده از قطب نما در جهت یابی خطی زیر آب-

 نگرش :

 هنگام کار با ابزار و وسایل رعایت امانتداری به -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت موارد ایمنی حین غواصی -

 توجهات زیست محیطی :

 حفظ سلامت محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

-Line و  Hand Signalsرقراری ارتباط زیر آب با ب

Pull Signal 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 3 6 

 ايمني  ،نگرش  ت ،مهار ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماسک غواصی  دانش :

 اسنورکل

 فین 

 وت سوت

 کمربند وزنه

 رگولاتور غواصی

 گیج عمق و فشار هوا

 قطب نما

BCD 

 قایق و موتور قایق

Hand Tools 

 کمپرسور غواصی

Depth Sounder 

 جداول غواصی

 ه کمکهای اولیهجعب

    شامل: انواع طنابها

- Life Line 

 Life Lineنشانه گذاری 

   

- Shot Rope    

- Buddy Line    

- Lazy Shot    

    مهارت:

    برقراری ارتباط زیر آب-

    Hand Signalsاستفاده از  -

    Line-Pull Signalsاستفاده از طناب  -

 نگرش :

 ایت امانتداری به هنگام کار با ابزار و وسایلرع -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت موارد ایمنی حین غواصی -

 توجهات زیست محیطی :

 حفظ سلامت محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 در زیر آب Hand Tools با  مونتاژکاری  و

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 25 28 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماسک غواصی  دانش :

 اسنورکل

 فین 

 وت سوت

 کمربند وزنه

 رگولاتور غواصی

 گیج عمق و فشار هوا

 قطب نما

BCD 

 و موتور قایققایق 

Hand Tools 

 کمپرسور غواصی

Depth Sounder 

 جداول غواصی

 جعبه کمکهای اولیه

    فیزیک غواصی-

    قانون بویل-

    قانون دالتون- 

    قانون هنری-

    قانون چارلز-

    قانون پاسکال-

    مهارت:

    (ن هاسوکمان اره  و  ، آچار شامل) کار با ابزارها زیر آب-

    مونتاژکاری و خزه زدایی زیر آب -

 نگرش :

 هنگام کار با ابزار و وسایل رعایت امانتداری به -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت موارد ایمنی حین غواصی -

 توجهات زیست محیطی :

 حفظ سلامت محیط زیست -
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 جستجو زير آب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 8 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماسک غواصی  دانش :

 اسنورکل

 فین 

 وت سوت

 کمربند وزنه

 ر غواصیرگولاتو

 گیج عمق و فشار هوا

 قطب نما

BCD 

 قایق و موتور قایق

Hand Tools 

 کمپرسور غواصی

Depth Sounder 

 جداول غواصی

 جعبه کمکهای اولیه

    دایره یجستجو-

    شبکه یجستجو-

    گردن بندی یجستجو-

    یدک کش یجستجو-

    مهارت:

    شامل: اندازه گیری عمق سایت -

    های دستی روشارگیری بک-

    Depth Sounderاستفاده از  -

    جستجوی دایره-

 نگرش :

 هنگام کار با ابزار و وسایل رعایت امانتداری به -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت موارد ایمنی حین غواصی -

 توجهات زیست محیطی :

 ت محیط زیستحفظ سلام -
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  برگه استاندارد تجهیزات   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  1 یا سایر برندها Kirby Morgan هلمت  1

  1 دو غواص پنل تغذیه از سطح 2

  1 رگولاتور مخصوص آبهای معمولی رگولاتور غواصی 3

  7 استیل یا آلومینیوم سیلندر 4

  2 شامل انبر، اینورتر و اتصال و کابل ی زیر آبتجهیزات جوشکار 5

  1 فایبر گلاس یا جیمینی قایق و موتور قایق 6

  1 انبر برش زیر آب تجهیزات برشکاری زیر آب 7

  HP 200 bar 1 کمپرسور غواصی 8

  1 بار LP 10کمپرسور  9

  1 سری کامل جعبه کمکهای اولیه 10

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15اه به ظرفیت تجهیزات براي يك كارگ -

 

 د مواد برگه استاندار -                 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  - جوش عایق الکترود جوشکاری و برشکاری 1

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15ت مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفی -

 

  برگه استاندارد ابزار  -                 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  1 سه رشته یا بیشتر آمبیلیکال 1

  1  هارنس 2

  7 کمربند وزنه غواصی به همراه سرب کمربند وزنه 3

  1 تک کنسول  گیج فشار هوا 4

5 Depth Sounder 1 عمق سنج صوتی  

  US Navy 7 1 جداول غواصی 6

  5 در سایزهای مختلف وصله و گوه 7

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 


