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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 712420090010001  :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 
 

 ساتیتاس :ریزی درسیاعضاء کارگروه برنامه

 ه کارسابق شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

1 
احسان ابوالحسنی 

 آرانی
 سال 24 مربی تبرید و تهویه مطبوع مهندسی مکانیک فوق لیسانس 

  سانسیل زیارعزی یداود عشق 2
 برق و یتکنولوژ یمهندس

 کیالکترون
 سال22 مربی تبرید و تهویه مطبوع

 لیسانس  محمود پوربافرانی 3
مهندسی تکنولوژی تأسیسات 

 حرارتی و برودتی
 سال 19 ارتی و برودتی مربی حر

 رونیکالکت-برق سانسیل راضیه عباس زاده 4
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 تاسیسات
 سال 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 نوني است.از آن موجب پیگرد قا

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irنیكي : آدرس الكترو
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
اي گفته بعضي از موارد استاندارد حرفه هاي مورد نیاز براي عملكرد موثر در محیط کار را گويند درها و توانمنديمشخصات شايستگي

 شود.مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگیري براي رسیدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديبه مجموعه

 شرح شغل : 
ترين عناصر يك شغل از قبیل جايگاه يا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگرر در يرك حروزه شرغلي، اي شامل مهمبیانیه

 ها، شرايط کاري و استاندارد عملكرد مورد نیاز شغل. مسئولیت

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز براي رسیدن به يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 رود. هايي که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 کارورزي:
گیرد و کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مي

آن مشاغل خاص محیط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي که فرد در محل ضرورت دارد که در 

آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاري آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي

 گردد.(از مشاغل نمي

 ارزشیابي : 
کتبري عملري و ، عمليبخش  ه، که شامل ساهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خیرآوري شوفرآيند جمع

 اي خواهد بود. اخلاق حرفه

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.اي که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و حرفهحداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد. در محیط توانايي انجام کار

 دانش : 
تواند شرامل علروم هاي ذهني لازم براي رسیدن به يك شايستگي يا توانايي که مياي از معلومات نظري و توانمنديحداقل مجموعه

 (، تكنولوژي و زبان فني باشد. ، زيست شناسي، شیمي، فیزيكپايه)رياضي

 رت : مها
 شود. هاي عملي ارجاع ميحداقل هماهنگي بین ذهن و جسم براي رسیدن به يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غیر فني و اخلاق حرفهاي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يك کار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

 ايمني : 
 شود.است که عدم يا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار مي مواردي

 توجهات زيست محیطي :
 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسیب به محیط زيست وارد گردد.
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 : شغلاستاندارد آموزش نام 

 سازنده و نصاب کابین سردخانه

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

ل که شام تطبوع اسمرشته تأسیسات در حوزه ی تبرید و تهویه  هایشغل  ی ازیک سازنده و نصاب کابین سردخانه 

 ،ی کابینسقف گذار ودیوارکشی ،  پنل چیبرش و اتصال انواع ساندو،  آماده سازی و ساخت کف کابینشایستگی های 

 ا در محلرای متوسط هازنده کابین های زیر صفر و بالای صفر تا قدرت س، . در این شغل باشدمی  نصب درب کابین

 ی باشد .مدر ارتباط با تعمیرکاران و سازندگان کابین های سردخانه در تأسیسات ین شغل امی سازد. 

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 (ییدوره راهنما انیدوره اول متوسطه )پا انیپا میزان تحصیلات :حداقل 

  ذهنیی و داشتن سلامت کامل جسمتوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 نداردنیاز : هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت     155   طول دوره آموزش                    :   

 ساعت      24   زش نظري               :    ر زمان آمو

 ساعت     131   :                   ر زمان آموزش عملي

 ساعت      -     کارورزي                       :     زمان ر 

  ساعت     -      ر زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 3با حداقل  کیمکان ای ساتیتأس پلمیمدرک فوق دحداقل  یدارا
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ت های ر تا قدرلای صفپنلی زیر صفر و بااستاندارد سازنده و نصاب کابین سردخانه ، ساخت کابین های ساندویچ 

 متوسط را در بر می گیرد. کابین سردخانه قابل استفاده مکان های ثابت می باشد

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Refrigerator cabin manufacturer and installer 
 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 نصاب و تعمیر کار سردخانه فريوني         -

 ار دستگاه هاي سردکننده خانگي و تجاري                                          تعمیرک -

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شغل

  ها شايستگي -

 

 عناوین ردیف
 ساعت آموزش

 جمع عملی نظری

 31 25 6 آماده سازی و ساخت کف کابین 1

 25 20 5 پنل چیبرش و اتصال انواع ساندو 2

 47 42 5 دیوارکشی و سقف گذاری کابین 3

 52 44 8 نصب درب کابین 4

 155 131 24 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 آماده سازي و ساخت کف کابین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 25 31 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 في و منابع آموزشيمصر

 شن   دانش :

 سیمان

 نایلون

 ایزوگام

 مشعل حرارتی ایزوگام

 کپسول گاز

 چوب 

 ورق

پلی  –عایق)پلی یورتان 

 پلاستوفوم( –استایرن 

 اسپری فوم

 دستگاه تزریق فوم

 ورق گالوانیزه

 ورق استیل

 وسایل و مواد کمک اموزشی

    ساخت ملات سیمان و کف سازی کابین ثابت نحوه-

    شبکه بندی کف کابین ثابت نحوه -

    شبکه بندی کف کابین قابل حمل نحوه -

    نواع نایلون و ایزوگام و طریقه ی آستر کردن کفا -

، نی استایرپل ،کردن شبکه با عایق، پلی یورتانپر نحوه -

 پلاستوفوم

   

    کف سازی مرحله آخرروش  -

  مهارت :

    سردخانه ثابت کف سازی کف کابین-

    شبکه بندی کردن کف با چوب-

    کردن شبکه بندی با انواع عایقپر-

    کردن کف با نایلون و ایزوگامآستر-

    آخر کف سازی و اجرای لایه-

 نگرش :

 ز وسایل و ابزار جهت کاهش هزینه هاااستفاده صحیح  -

 بی و دمونتاژ و مونتاژ سیستمن انجام عیب یاداشتن آرامش و دقت در حی -

 تدقت در رعایت صحیح استانداردها جهت طراحی و پیاده سازی تجهیزا -

 ایمنی و بهداشت : 

از  تو حفاظ رعایت کلیه الزامات زیست محیطی، برقی، ایمنی و بهداشت حرفه ای -

 دستگاه حین انجام کار با استفاده از لباس کار و تجهیزات ایمنی

 قطع برق هنگام کار اطمینان از -
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 آماده سازي و ساخت کف کابین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  محیطی :توجهات زیست 

 جهت بازیافت ری و دفع صحیح ضایعات ناشی از کارجمع آو -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 انواع ساندويچ پنل برش و اتصال 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 20 25 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،هیزاتتج

 مصرفي و منابع آموزشي

 ساندویچ پنل-  دانش :

 قیاره عمودبر بر-

 اره دستی-

 دستگاه پرچ-

 اسپری فوم-

 دریل برقی-

 دریل شارژی-

 مته-

 یچ خودکار واشردار گالوانیزهپ-

 دستگاه پرچ-

 میخ پرچ-

 متر-

اتالوگ شرکت سازنده ک-

 ساندویچ پنل

 

پلای  –ر جانس )پلای یورتاان انواع سااندویچ پنال از نظا -

 استایرن(

   

-آلومنیاوم-نواع روکش های فلزی ساندویچ پنل )آلوزنیکا -

 گالوانیزه(

   

    هاایق آن و چگالی آنعچ پنل و قدرت ضخامت های ساندوی -

    برش کاری ساندویچ پنل و پلیسه گیری  نحوه -

    اتصال ساندویچ پنل نحوه -

  مهارت :

    پلیسه گیری ساندویچ پنل  کاری وبرش -

    اتصال ساندویچ پنل -

    ساندویچ پنل برای سردخانه محاسبه ضخامت-

 ستفاده صحیح از وسایل و ابزار جهت کاهش هزینه هاا -نگرش :

 اشتن آرامش و دقت در حین انجام عیب یابی و دمونتاژ و مونتاژ سیستمد -

 دها جهت طراحی و پیاده سازی تجهیزاتدقت در رعایت صحیح استاندار -

 ایمنی و بهداشت : 

از  فاظاتحرعایت کلیه الزامات زیست محیطی، برقی، ایمنای و بهداشات حرفاه ای و  -

 دستگاه حین انجام کار با استفاده از لباس کار و تجهیزات ایمن

 اطمینان از قطع برق هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 جهت بازیافت و دفع صحیح ضایعات ناشی از کار جمع آوری -
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 ستاندارد آموزشا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ديوارکشي و سقف گذاري کف کابین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 42 47 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 وزشيمصرفي و منابع آم

 شتی چهارسو و دوسوپیچ گو-  دانش :

 ژیپیچ گوشتی شار-

 چسب-

 نبشی آلومینیوم-

 نبشی گالوانیزه-

 ومیزیقیچی اهرمی ر-

 ستیدقیچی ورق بر -

 کولیس-

 مینی سنگ-

 چکش-

 پمپ باد-

 گرِدبُر فلزی-

 خم کن ورق-

 ماسک تنفسی -

    دیوارکشی کابین  نحوه -

    سقف گذاری کابین نحوه -

    پر کردن شیارها و درزها نحوه -

    کننده ی درز و شیارانواع مواد پر -

    کشی(نبشی درزها)زهوار کشی ومخفی کردن شیارهاو نحوه -

الای ترکیبی)زیر صفر و ب س در سردخانهعملکرد دریچه تنف -

 صفر(
 

  

  مهارت :

    ال دیواره ها به همدیوارکشی و اتص-

    و اتصال  ساندویچ پانل هاسقف گذاری -

    رها و درزها با مواد عایقیپر کردن شیا-

بشی کشی و زهوار کشی شیارها و درزها جهت مخفی ن-

 کردن آن ها

   

    نصب دریچه تنفس-

 نگرش :

 ز وسایل و ابزار جهت کاهش هزینه هاااستفاده صحیح  -

 اشتن آرامش و دقت در حین انجام عیب یابی و دمونتاژ و مونتاژ سیستمد -

 تدقت در رعایت صحیح استانداردها جهت طراحی و پیاده سازی تجهیزا -

 ایمنی و بهداشت : 

از  تو حفاظ رعایت کلیه الزامات زیست محیطی، برقی، ایمنی و بهداشت حرفه ای -

 از لباس کار و تجهیزات ایمنی دستگاه حین انجام کار با استفاده
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ديوارکشي و سقف گذاري کف کابین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 داشت : ایمنی و به

 اطمینان از قطع برق هنگام کار -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جهت بازیافت جمع آوری و دفع صحیح ضایعات ناشی از کار -
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 نصب درب کابین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 44 52 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 شتی چهارسو و دوسوپیچ گو-  دانش :

 ژیپیچ گوشتی شار-

 چسب-

 نبشی آلومینیوم-

 نبشی گالوانیزه-

 ومیزیقیچی اهرمی ر-

 ستیدقیچی ورق بر -

 کولیس-

 مینی سنگ-

 چکش-

 پمپ باد-

 گرِدبُر فلزی-

 کن ورق خم-

 ماسک تنفسی -

ریلی -ریلی-)لولایی بازشدن آن انواع درب کابین و نحوه -

 و اجزای آن کنترلی اتمسفری(

   

    بدون پاشنه( )پاشنه دار و انواع درب کابین -

    شاقول و تراز کردن درب نحوه -

    اهکارهای جلوگیری از یخ زدن درب و انواع المنت هار -

    یا راست بازشدن دربوضعیت چپ  -

    آن اتصال خارج کابین( نحوه)داخل و انواع قفل ودستگیره -

    فریم گذاری نحوه -

    دید دریچه -

  مهارت :

    نصب کردن درب لولایی-

    نصب کردن درب ریلی-

    یلی کنترلی اتمسفرینصب کردن درب ر-

    شنهاشنه دار و بدون پانصب کردن درب پ-

    شاقول و تراز کردن درب-

    لمنت برای جلوگیری از یخ زدننصب کردن ا-

    نصب کردن قفل و دستگیره-

    دید نصب کردن دریچه-

 نگرش :

 ز وسایل و ابزار جهت کاهش هزینه هاااستفاده صحیح  -
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 یننصب درب کاب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 اشتن آرامش و دقت در حین انجام عیب یابی و دمونتاژ و مونتاژ سیستمد -

 تیاده سازی تجهیزادقت در رعایت صحیح استانداردها جهت طراحی و پ -

 

 ایمنی و بهداشت : 

از  تو حفاظ رعایت کلیه الزامات زیست محیطی، برقی، ایمنی و بهداشت حرفه ای -

 دستگاه حین انجام کار با استفاده از لباس کار و تجهیزات ایمنی

 اطمینان از قطع برق هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 جهت بازیافت ات ناشی از کارجمع آوری و دفع صحیح ضایع -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد اولیه های کمک جعبه 1

  اهدستگ 1 استاندارد و بروز متعلقات با پروژکتور دیتا 2

  دستگاه 1 استاندارد و بروز متعلقات با رایانه 3

  عدد 3  استاندارد کار با متعلقات میز 4

  دست 1 استاندارد میز و صندلی اداری 5

  عدد 2 پودر و گاز حریق اطفاء کپسول 6

  عدد 2 وات 500تا 300 دستی اره عمودبُر برقی 7

  دستگاه1 وات 500تا 300 دریل برقی 8

  دستگاه1 استاندارد ل حرارتی ایزوگاممشع 9

  عدد 3 کیلویی 11 بوتان کپسول گاز 10

  دستگاه1 لیتری100 پمپ باد 11

  عدد 3 وات 700تا 400 مینی سنگ 12

  دستگاه1 متری 2/1عرض  خم کن ورق 13

  عدد 3 استاندارد کار با متعلقات میز 14

  عدد3 وات  50 پیچ گوشتی شارژی 15

  عدد3 متناسب با قوطی چسب ه تزریق چسب اکواریومدستگا 16

  عدد 3 میلی متر 13تا  دریل شارژی 17

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد ابزار -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  سری 2 25تت  8از سایز  تخت آچار 1

  عدد 5 اینچ 15تا  8 فرانسه آچار 2

  دست 3 معمولی ومشتی سو چهار سو و گوشتی دو پیچ 3

  عدد 3 استاندارد  انبر قفلی 4

  سری 3 با ابزار کامل مورد نیاز ابزار جعبه 5

  سری 3 10تا  2از سایز  گردبر فلزی 6

  عدد5 متری5تا  3 متر 7

  عدد 3 سانتی متر 30 گونیا 8

  عدد 3 استاندارد شاقول 9

  عدد 3 استاندارد انبردست 10

  عدد 3 سانتیمتر 30 تراز 11

  عدد 3 لیزری تراز 12

  عدد 5 سانتیمتر 20 سوزن خط کش  13

  عدد 3 کوچک سنبه نشان  14

  عدد 3 سانتیمتر 20تا10برش  با تیغه قیچی اهرمی رومیزی 15

  عدد 3 میلیمتر 5/1برش ورق تا ضخامت  قیچی ورق بر دستی 16

  عدد 3 1/0یا  50/0  کولیس 17

  عدد 3 نیم کیلویی چکش 18

  عدد 3 سانتیمتر 30 خط کش فلزی 19

عدد 3 یک متری خط کش فلزی 20   

عدد 5 زبری متوسط سوهان تخت  21   

  عدد5 5تا 3برای پرچ  تیدس دستگاه پرچ 22

  عدد2 5تا 3برای پرچ  بادی دستگاه پرچ 23

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -
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   :برگه استاندارد مواد -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  ر لازمبمقدا سرندی و ...... شن 1

  کیسه 5 پاکتی سیمان 2

  مترمربع 30 استاندارد  ضخیم  نایلون 3

  مترمربع 30 استاندارد ساختمانی ایزوگام 4

  متر20 سانتیمتر 10*10 حبا سط چوب 5

  ورق 5 میلیمتر6/0ضخامت  گالوانیزه ورق 6

  عدد10 نیم کیلویی اسپری فوم 7

  متر20 میلیمتر6/0ضخامت  گالوانیزه نبشی 8

  بمقدار لازم میلیمتر 1ضخامت  نیومیآلوم نبشی 9

 هرسایز  7و   10و  5ضخامت  ساندویچ پنل 10

 ورق 5 

 

هرسایز    5تا  3از سایز  میخ پرچ 11

 عدد 50

 

 5هرسایز   5تا  3از سایز  مته 12

 عدد

 

هرسایز   سانتی متری 5تا2سایز های  پیچ خودکار واشردار گالوانیزه 13

 عدد 50

 

  عدد15 استاندارد ایمنی کفش 14

  عدد 15 استاندارد ایمنی کلاه 15

  عدد 15 استاندارد لباس کار 16

  عدد 15 استاندارد برس سیمی 17

  عدد 15 استاندارد ماژیک وایت برد 18

  عدد 12 بی رنگ--سفید   اکواریوم  چسب 19

  عدد Low,w ldkd lo 5 صفحه برش مینی 20

 توجه : 

     دمحاسبه شو نفر 15و يك کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -

  

 


