
 

 

 

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 استاندارد آموزش شغل

 يبرق يقطارها راتیتعم کیمکان نیتکنس
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي : نظارت بر تدوين محتوا و تصويب 

  3115-14-001-1  :شغل آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 
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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  حمل و نقل ريلي بهزاد دست كشاورز رئيس گروه 

 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلاي حرفه اي و تخصصيحوزه ه

  شركت بهره برداري راه آهن شهري تهران و حومه 

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .آن موجب پيگرد قانوني است كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از 

 



 

 
 
 
 

  شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل

نام و نام   رديف
  خانوادگي

آخرين مدرك 
  تحصيلي

رشته 
بقه كار سا  شغل و سمت  تحصيلي

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

 فوق ليسانس جواد رنجه 1
مديريت 
 دولتي

معاون منابع 
 انساني

 سال 12

  021-64534522: تلفن ثابت 
  09128021843: تلفن همراه 

  Javad.ranjeh@gmail.com: ايميل 
 راه آهن شهري تهران و حومه: آدرس 

 فوق ليسانس داود سياري 2
مديريت 
 دولتي

موزش و مدير آ
 تعالي سازماني

 سال 14

  021-64534111 :تلفن ثابت 
 09128949407: تلفن همراه 

   dsayyari@gmail.com :ايميل 
 راه آهن شهري تهران و حومه: آدرس 

3 
سياوش 

 مرداني جديد
 ليسانس

مديريت 
 صنعتي

 سال 26 رييس آموزش

  021-64534114: تلفن ثابت 
 09122544707: تلفن همراه 

  s_mardanij@yahoo.com: ايميل 
 راه آهن شهري تهران و حومه: آدرس 

 ليسانس حسين لطفي 4

حمل و 
نقل و 

ترافيك 
 شهري

سرپرست 
 آموزش

 سال 16

  021-64536356: تلفن ثابت 
 09125133110: تلفن همراه 

  H_L1357s@yahoo.com: ايميل 
 راه آهن شهري تهران و حومه: آدرس 

5 
اميرحسين 
 ابراهيمي

 ليسانس
مهندسي 
 ايمني

 سال 15 مسوول آموزش

  021-64539121: تلفن ثابت 
 09127702977: تلفن همراه 

 :ايميل 
AH_EBRAHIMI57@YAHOO.COM  

 راه آهن شهري تهران و حومه: آدرس 

محمد رضا   6
  سال14 مسوول آموزش  مكانيك ليسانس  خسروي

 021-64536275:تلفن ثابت 

  09122807563: تلفن همراه 
 khosravi1393@yahoo.com: ايميل 

  راه آهن شهري تهران و حومه : آدرس 

بهزاد دست   7
حمل و نقل  عمران    ليسانس  كشاورز

  سال  10  ريلي 

 66941250 :تلفن ثابت 

    : تلفن همراه 
   : ايميل 
  سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  :آدرس 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : تعاريف 
  : استاندارد شغل 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه         
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . در استاندارد شغل ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . ر مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظا
  :يكارورز
رد و ضـرورت  ي ـگ يا با ماكت صـورت م ـ يبه صورت محدود  يا همگام با آن آموزش عملي ياست كه بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يكارورز

رت كه فرد در محـل آمـوزش بـه صـو     يستگيك شايمانند آموزش ( .ف شده تجربه شوديتعر يمدت يبرا يط واقعيدارد كه در آن مشاغل خاص مح
  .)گردد ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يآموزش عمل يك مكان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يك با استفاده از عكس ميتئور

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه . نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي  حداقل مجموعه اي از معلومات
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . هاي عملي ارجاع مي شود معمولاً به مهارت . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :زيست محيطي توجهات 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 
 
 

   :نام استاندارد آموزش شغل 
  تكنسين مكانيك تعميرات قطارهاي برقي

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

انجام مكاتبات  ظايفاز مجموعه مشاغل حمل و نقل ريلي مي باشد كه و تكنسين مكانيك تعميرات قطارهاي برقي
انجام عمليات ، هيزات مكانيكي انواع قطارهاي برقي شهريانجام تعمير تج، انجام كار در اماكن راه آهن شهري، اداري

  .را در بر مي گيرد لازم در زمان بروز سوانح

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
 هاي مرتبط، و يا گرايش مكانيك دارا بودن حداقل مدرك تحصيلي ديپلم در رشته : ميزان تحصيلات حداقل 

  سماني و رواني سلامت كامل ج: توانايي جسمي و ذهني حداقل 
   -:مهارت هاي پيش نياز

:آموزش دوره طول
 ساعت1050       :   ل دوره آموزشطو

  ساعت 134   :   يـ زمان آموزش نظر
  ساعت 391   :   زمان آموزش عملي ـ

  ساعت  -          :          كار ـ زمان 
  ساعت 525         :       ـ زمان پروژه

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:كتبي-
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 .سال سابقه كار مرتبط10فوق ديپلم رشته هاي فني، با حداقل

 .سال سابقه كار مرتبط 7ليسانس رشته هاي فني، با حداقل 

  .سال سابقه كار مرتبط 4فوق ليسانس رشته هاي فني، با حداقل 
  .صلاحيت مربيان، مي بايست توسط قطار شهري همان شهر، مورد تاييد قرار گيرد

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

  
MECHANICAI   MAINTEANCE  TECHICIANS  TRAIN                  

  
  
  
  : ين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد مهم تر ٭
  
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع               جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                         جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع              جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

 
 
 
 
 
 

  شغل آموزش استاندارد 
   شايستگي ها -

 عناوينرديف

  مكاتبات اداريانجام  1
  كار در اماكن راه آهن شهريانجام  2
  ، مخابراتي و سيستم حفاظت اتوماتيك قطاركار با تجهيزات برقي انجام  3
  انواع قطارهاي برقي شهريتعمير تجهيزات مكانيكي انجام  4
  انجام عمليات لازم در زمان بروز سوانح  5

 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  انجام مكاتبات اداري

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظري  

10 7 17 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  لپ تاپ        :دانش 
  ويديو پروژكتور

  ويژولايزر
  وايت برد
  كاغذ

  خودكار

      2  .آيين نگارش و مكاتبات اداري-

      6  زبان تخصصي -

      1  ها و مراحل انجام مكاتبات اداري روش-

      1  ساختار گزارش نويسي-

        :مهارت 

    3    تنظيم و ارائه گزارش حادثه به مسئولين مربوطه-

    2    انجام مكاتبات اداري-

    2    بكارگيري ساختار گزارش نويسي-

  :نگرش 
  دقت در نگهداري از مواد مصرفي و تجهيزات-
  

  : شت ايمني و بهدا
  رعايت فاصله چشم از كاغذ-
  

  :توجهات زيست محيطي 
  دقت در عدم آلودگي محيط زيست-
  

 
 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

  
  : عنوان 
  كار در اماكن راه آهن شهري انجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

28 10 38 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط جهات زيست محيطيتو

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  لپ تاپ        :دانش 
  ويديو پروژكتور

  ويژولايزر
  وايت برد
  كاغذ

 خودكار

  قطار خطوط ريلي
  تعميرگاه و پايانه

      4  صنعت مترو -

      12  ايمني در برقموارد انواع -

      12  ريل سوم و شبكه بالاسري-

        :مهارت 

    4    كليه اماكن راه آهن شهريانجام كار در  -

    6    رعايت نكات ايمني در حريم ريلي -

  :نگرش 
  دقت در نگهداري از مواد مصرفي و تجهيزات-
  

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل حفاظت ايمني فردي-
  

  :توجهات زيست محيطي 
  دقت در عدم آلودگي محيط زيست-
  

 
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  : عنوان 
كار با تجهيزات برقي، مخابراتي و سيستم انجام 

   حفاظت اتوماتيك قطار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

24 14 38 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 وزشيمصرفي و منابع آم

  لپ تاپ        :دانش 
  ويديو پروژكتور

بي سيم و (كارگاه اكترونيك
P.A(  

خط تست براي تست 
ATP 

قطار براي شناسايي 
  تجهيزات مربوطه
  خطوط ريلي

  تعميرگاه و پايانه

      6  تجهيزات برقي قطارنحوه بررسي  -

      6  تجهيزات مخابراتي قطار و بي سيم نحوه بررسي -

      6  ت حفاظت اتوماتيكتجهيزانحوه بررسي  -

      IDU  6تجهيزات داخل كابين  و نحوه بررسي  -

        :مهارت 

    6    موقعيت و عملكرد تجهيزات برقي قطار  -

    4    برقراي ارتباط با انواع بي سيم ها -

موقعيــت و عملكــرد تجهيــزات حفاطــت     بررســي-
  اتوماتيك

  4  
  

  :نگرش 
  تجهيزات دقت در نگهداري از مواد مصرفي و

  
  : ايمني و بهداشت 

  استفاده از وسايل حفاظت ايمني فردي
  

  :توجهات زيست محيطي 
  دقت در عدم آلودگي محيط زيست

  
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  : عنوان 
تعمير تجهيزات مكانيكي انواع قطارهاي برقي 

  شهري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

34 336 370 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  لپ تاپ        :دانش 
  ويديو پروژكتور

  ويژولايزر
  وايت برد
  كاغذ

 خودكار

  كارگاه تست بوژي
چرخ محور ، هنگر ،  (

)       تعليق و متعاقات
  ل باكسكاركاه ژورنا

  كارگاه كمپرسور
قطار براي كوپل و دكوپل 

  كردن
  خطوط ريلي

  تعميرگاه و پايانه

      18  سيستم تعليق، سيستم ترمز و هواي فشردهانواع -

      12  بوژي و كوپلر-

      4  سيستم درب و بدنه-

        :مهارت 

عيب يـابي و تعميـرات سيسـتم درب، ترمـز و هـواي      -
  فشرده

  24  
  

    12    عيب يابي و تعميرات بوژي و كوپلر-

عيب يـابي و رفـع عيـب تجهيـزات مكـانيكي قطـار        -
  )كارورزي(

  300  
  

  :نگرش 
  دقت در نگهداري از مواد مصرفي و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل حفاظت ايمني فردي-
  

  :توجهات زيست محيطي 
  زيستدقت در عدم آلودگي محيط -
  
  
  
 



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   انجام عمليات لازم در زمان بروز سوانح

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

38 24 62 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
  پلپ تا        :دانش 

  ويديو پروژكتور

  چراغ قوه

  دستكش

  كلاه ايمني

  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمكهاي اوليه

  مولاژ

      6  حفاظت فردي-

      12  .انواع سوانح و روش هاي مقابله با آن-

      10  روشهاي اطفاء حريق-

      10  امداد و كمكهاي اوليه پزشكي-

        :مهارت 

    4    شده  چگونگي برخورد با هر نوع سانحه ايجاد-

    4    روشهاي جمع آوري سوانح-

    8    نحوه استفاده از وسايل اطفاء حريق-

    8    نحوه كمكهاي اوليه به مصدومين سانحه-

  :نگرش 
  امانت داري در ارائه گزارشات سوانح-
  

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل حفاظت ايمني فردي-
  

  :توجهات زيست محيطي 
  قت در عدم آلودگي محيط زيستد-
  
 
 
 
   

  
 

 



 

                    
  
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
   به تعداد لازم  موجود در بازار انبر دست  1
   به تعداد لازم  موجود در بازار پيچ گوشتي  2
   زم به تعداد لا موجود در بازار زيركوب  3
   به تعداد لازم  موجود در بازار رگلاتور  4
   به تعداد لازم  موجود در بازار اندازه گير و ساير مكانيكي  5
    دستگاه 1 ريلي و جاده اي ماشين آلات دو منظوره  6
    به تعداد لازم استاندارد ريل  7
    به تعداد لازم استاندارد بالاست  8
    لازمبه تعداد  استاندارد پابند  9
    به تعداد لازم پلاستيكي پد  10
    به تعداد لازم استاندارد تراورس  11
    به تعداد لازم استاندارد انواع سيگنال  12
    به تعداد لازم استاندارد انواع سوزن  13
    به تعداد لازم استاندارد انواع ماشين سوزن  14
    به تعداد لازم استاندارد انواع بيسيم  15
    به تعداد لازم استاندارد ايمنيكلاه  16

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

  



 

  
  
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام  رديف

   بستهA4 1  كاغذ 1
    عدد1از هر كدام  در جند رنگ خودكار 2
    به تعداد لازم  استاندارد دستكش كار 3
    سري 1 سري كامل جعبه كمك هاي اوليه 4

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

    1 داستاندار لپ تاپ 1
    1 استاندارد ويدئو پروژكتور 2
    1 استاندارد ويژولايزر 3
    1 استاندارد وايت برد 4
    به تعداد لازم بزرگ چراغ قوه 5
    1 پودري و خشك كپسول آتش نشاني 6
    1 استاندارد مولاژ 7

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( نرم افزار هاي آموزشي  منابع و -

 مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزاررديف
سال 
 نشر

محل نشر
ناشر يا 
توليد 
 كننده

-آشنايي با سيستم قطار سريع السير تهران 1
 مهرشهر

   هادي عباسي

شركت 
بهره 

برداري راه 
آهن 

شهري 
تهران و 
 حومه

بهره  شركت
برداري راه 
آهن شهري 

تهران و 
 حومه

 متروي تهرانDCآشنايي با تجهيزات قطارهاي  2
محمد رضا قجاوند، 

 رضا سيفي
  

   سعيد فرمهر مهرشهر-سيستم علامت دهي متروي تهران 3

   وحيد اسماعيلي سيستم بوژي قطارهاي متروي تهران 4

   يدريسيامك ح ديزل لكوموتيو و عمليات مانور 5

   علي كريمي مقدمه اي بر صنعت مترو 6

   عليرضا شيدايي نگهداري و تعميرات اساسي لكوموتيوهاي ديزل 7

   صمد غفاري TM1آشنايي با تجهيزات و مدارات لكوموتيو  8

 تعمير و نگهداري خطوط ريلي 9
عبدالوهاب قره 

 گلي
  

   اسدزاده مهدي ADتجهيزات سيستم ترمز قطارهاي  10

11 
نصب خطوط ريلي توسط ماشين آلات و جرثقيل 

 هاي ريل گذاري

رشيد خالقي 
 هريسي

  

   احمدعلي مجيدي ديزل ژنراتورهاي برق اضطراري 12

 TM3شبكه كامپيوتري لكوموتيوهاي برقي  13
 حسن قره داغي،
 فريبرز عبدلي فرد

  

 مخابرات خط پنج 14
احسان بهبودي 

 چناري
  

15 
اصول ساخت پايانه هاي صنعت حمل و نقل ريلي 

 و عمليات مانور
   سيامك حيدري

    كارگروه آموزش  فيلم آموزشي تجهيزات الكتريكي قطار هاي برقي  16

    كارگروه آموزش  فيلم آموزشي تجهيزات مكانيكي قطار هاي برقي  17

    گروه آموزشكار  فيلم آموزشي واگن درب و بدنه قطار هاي برقي  19

 
 
 
 


