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  تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم: نام شغل 

  خلاصه برنامه درسي 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :) صفركاربرگ براساس(شغل مشخصات عمومي
تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم اطلاعات جامعي در مورد سيستم ترمز لكوموتيو آلستوم و ساختمان و طرز كار 

تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم بايد توانايي شناخت و . سوپاپها و رله ها و منظم كننده هاي ترمز داشته باشد
 –سوپاپهاي الكترومغناطيسي  –ترمز شش دنده – سه دنده طرز كار ترمز –تعميرات ترمز الكتروپنوماتيك 

سيستم شن  -يختگي و المانهاي مرتبطسيستم حفاظت گس -سنسورهاي فشار -منظم كننده هاي رله ها
بازديدهاي دوره اي لكوموتيو  -روش دوبله نمودن -سيلندر ترمز و سيلندر ترمز پارك - روغن پاش-پاش

 .آلستوم را داشته باشد

  ) 11  كاربرگبراساس( وروديهاي كارآموزويژگي 
    رياضي ، ديپلم هنرستان فني مرتبطديپلم: ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 

    ندارد:مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
  ساعت         92       :                 آموزش    دوره طول

  ساعت          48     :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت          44    :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت            -   :     كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت            -  :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت          -      :       زمان سنجش مهارت        ـ

   ) 7 كاربرگبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
 %25): دانش فني(امتياز سنجش نظري - 1

  %75: امتياز سنجش عملي - 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  ) 12كاربرگاس براس (ويژگيهاي نيروي آموزشي
سيستم ترمز و    -ا كارشناسي در رشته هاي تعميرات ترمز لكوموتيوآلستوم         يكارداني   :حداقل سطح تحصيلات    

تعميرات ترمز لكوموتيو آلستوم و همچنين دارا بودن كارت مربيگري در رشته مربوط از سازمان آموزش فني و                  
  .حرفه اي كشور الزامي است
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  تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم: نام شغل

 فهرست توانايي هاي شغل

 عنوان توانايي كد رديف

 توانايي شناخت و تعميرات سيستم ترمز لكوموتيو آلستوم  1/5  1

  منظم كننده ها -شيرها-توانايي شناخت انواع رله ها و سوپاپها  1/5  2
  توانايي شناخت سيستم هاي حفاظتي ترمز   1/5  3
  توانايي تعيين و زمان انجام كار   2/5  4
  توانايي انتخاب ابزار آار   3/5  5

  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار   4/5  6
  )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي كار   5/5  7
  توانايي بكارگيري اصول رفتار حرفه اي  6/5  8
  توانايي تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار   7/5  9
  بهره وري  توانايي و بكارگيري فنون اقتصاد  8/5  10
  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي   9/5  11
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  22  10  12  توانايي شناخت و تعميرات سيستم ترمز لكوموتيو آلستوم   1

        ونيك و مدارهاي لكوموتيوهاي آلستوم پنمزهاي الكتررشناساي ت  1-1

        پنوماتيك و مدارهاي لكوموتيوهاي آلستوم تشخيص ترمزهاي الكترو-  

2-1  
  

وظيفه اصـلي و طـرز      -ارتباطات-محل نصب (شناسايي طرز ترمز سه دنده    
  )كار آنها و سوپاپهاي مرتبط

      

وظيفـه اصـلي و     - ارتباطات -محل نصب ( تشخيص طرز ترمز سه دنده       -  
  )طرز كار آنها و سوپاپهاي مرتبط

      

3-1  
  

وظيفـه اصـلي و     -ارتباطـات -محل نـصب  (نده  شناسايي طرز ترمز شش د    
  )طرز كار آنها و سوپاپهاي مرتبط

      

وظيفه اصلي و -ارتباطات-محل نصب( تشخيص طرز ترمز شش دنده-  
  )طرز كار آنها وسوپاپهاي مرتبط

      

          

          

مـنظم    - شـيرها   - سوپاپها توانايي شناخت انواع رله ها و         2
  كننده ها

10  10  20  

1-2  
  

سايي طرز كار سوپاپهاي الكترومغناطيسي و وظيفه هر يك از آنهـا در             شنا
 مدار ترمز 

      

 تشخيص طرز كار سوپاپهاي الكترومغناطيسي و وظيفه هريـك از آنهـا             -  
  در مدار ترمز

      

2-2  
  

شناسايي ساختمان، طرز كار شيرهاي دستي و وظيفه هر كـدام از آنهـا را               
  در مدار ترمز 

      

مان، طرز كار شيرهاي دستي و وظيفه هر كـدام از آنهـا              تشخيص ساخت  -  
  را در مدار ترمز
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

3-2  
  

هر كـدام از آنهـا را       وظايف  ،   ها شناسايي ساختمان طرز كار سوپاپها و رله      
  در مدار ترمز

      

تشخيص ساختمان، طرز كار سوپاپها و رله ها، وظايف هر كدام از آنهـا               -  
  را در مدار ترمز  

      

       ي طرز كار و ساختمان فلومتر و پارامترهاي اصلي آن شناساي  4-2

        تشخيص طرز كار و ساختمان فلومتر و پارامترهاي اصلي آن -  

5-2  
  

 منظم كننده ها و طرز كار هركـدام در مـدار            كارشناسايي ساختمان و طرز   
  مز رت

      

تشخيص ساختمان و طرز كار منظم كننده ها و طرز كار هـر كـدام در                 -  
  ر ترمزمدا

      

        شناسايي ساختمان و طرز كار سوپاپ كنترل   6-2

          

          

          

  20  10  10 توانايي شناخت سيستم هاي حفاظتي ترمز لكوموتيو آلستوم  3

ار در م دام  دايف هرك ظ سنسورهاي فشار و و    طرز كار شناسايي ساختمان و      1-3
  زترم

      

ايف هركـدام در    ظ ـر و و   كار سنسورهاي فشا   طرزتشخيص ساختمان و     -  
  مدار ترمز 

      

شناساي طرز كار سيستم حفاظت گسيختگي والمانهـاي مـرتبط بـا آن و                2-3
  تبط رسيستم هوشياري لكوموتيوران و سوپاپهاي م

      

تشخيص طرز كار سيستم حفاظت گسيختگي و المانهاي مرتبط بـا آن             -  
 مرتبطو سيستم هوشياري لكومتيوران و سوپاپهاي 
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

شناسايي سيستم شن پاش و روغن پاش فلانچ و طـرز كـار و سـوپاپهاي                  3-3
  مرتبط 

      

تشخيص سيستم شن پاش و روغن پاش فلانچ و طرز كار و سوپاپهاي              -  
  مرتبط 

      

        سيلندر ترمز پارك  وشناساي ساختمان و طرز كار سيلندر ترمز  4-3

         پارك تشخيص ساختمان و طرز سيلندر ترمز و سيلندر ترمز -  

       اي آلستوم در حالت سرد و گرم هشناسايي دوبله نمودن لكوموتيو  5-3

       و گرم   انجام كار دوبله نمودن لكوموتيوهاي آلستوم در حالت سرد-  

شناسايي بازديدها و نگهداري و تعميرات سيستم ترمز و روش هاي تست              6-3
 ترمز 

      

ت سيــستم ترمــز و روشــها تــشخيص بازديــدها و نگهــداري و تعميــرا -  
 هاي ترمز  تست

      

       شناسايي عيب يابي سيستم ترمز   7-3

        انجام عيب يابي سيستم ترمز -  

          

          

          

  4  2  2  توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار   4

       شناخت انواع ترمزهاي الكتوپنوماتيك   1-4

        ترمز مغناطيسي  -  

        ترمز سه دنده  -  

       ترمز شش دنده  -  

         شناخت انواع ترمزهاي لكوموتيو آلستوم -  
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        منظم كننده ها  -شيرها -شناخت انواع رله ها و سوپاپ ها  2-4

       سوپاپهاي الكترومغناطيسي  -  

        سوپاپ رله ها در مدار ترمز  -  

       شيرهاي دستي در مدار ترمز  -  

        زمنظم كننده هاي مدار ترم -  

       شناخت سيستم هاي حفاظتي ترمز   3-4

       فشار در مدار ترمز ي سنسورها -  

        سيستم حفاظت گسيختگي -  

       سيستم هوشياري لكوموتيوران  -  

       سيستم شن پاش و روغن پاش  -  

          

          

          

  4  2  2  تواناي انتخاب ابزار كار   5

ابزارهاي موردنياز در شـناخت انـواع ترمزهـاي لكوموتيـو           شناساي اصول     1-5
 آلستوم 

      

        ماكت هاي آموزشي  -  

        فيلم و نرم افزارهاي آموزشي  -  

       محيط كارگاههاي تعميرات لكوموتيو آلستوم  -  

        جزوه و كتاب  -  

-نياز در شناخت انواع رلـه هـا و سـوپاپها           شناسايي اصول  ابزارهاي مورد      2-5
  منظم كننده ها  -شيرها

      

       ماكت هاي آموزشي  -  
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        فيلم و نرم افزارهاي آموزشي  -  

       جزوه و كتاب  -  

       شناساي اصول ابزارهاي موردنياز در شناخت سيستم هاي حفاظتي ترمز   3-5

        ماكت هاي آموزشي -  

       فيلم و نرم افزارهاي آموزشي  -  

       يرات لكوموتيو آلستوم محيط كارگاههاي تعم -  

       جزوه و كتاب  -  

          

          

          

  4  2  2  ضوابط ايمني و بهداشت كار توانايي بكارگيري   6

       شناسايي اصول رعايت نكات ايمني انواع ترمز لكوموتيوهاي آلستوم   1-6

        رعايت نكات ايمني و حفاظتي انواع ترمز لكوموتيوهاي آلستوم  -  

-سايي اصول رعايت نكات حفاظتي و ايمني انواع رله ها و سوپاپ هـا   شنا  2-6
  منظم كننده ها  -شيرها

      

 -شـيرها  -رعايت نكات حفاظتي و ايمني انواع رلـه هـا و سـوپاپ هـا               -  
 منظم كننده ها 

      

      شناسايي اصول رعايت نكات حفاظتي و ايمني سيستم هاي حفاظتي ترمز   3-6

         و ايمني انواع سيستم هاي حفاظتي ترمز رعايت نكات حفاظتي -  
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  4  2  2  )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي كار   7

       شناسايي اصول بازرسي انواع ترمز لكوموتيوهاي آلستوم   1-7

        بازرسي انواع ترمز لكوموتيوهاي آلستوم  -  

 -شـيرها  - و سـوپاپ هـا     شناسايي اصول بازرسي و كنترل انواع رلـه هـا           2-7
  منظم كننده ها 

      

       منظم كننده ها  -شيرها - بازرسي و كنترل انواع رله ها و سوپاپ ها-  

        شناساي اصول بازرسي و كنترل سيستم هاي حفاظتي ترمز  3-7

        بازرسي و كنترل سيستم هاي حفاظتي ترمز  -  

          

          

          

  3  1  2  ر حرفه اي توانايي بكارگيري اصول رفتا  8

       شناساي اصول بكارگيري اصول رفتار حرفه اي   1-8

        نظم و ترتيب در كار و رعايت آراستگي در محيط كار  -  

         شخصي يرعايت اصول ايمن -  

       رعايت اصول ايمني در محيط كارگاه  -  

        رعايت انضباط كاري  -  

        رعايت تميز كردن ابزار و وسايل كار  -  

       رعايت بهينه سازي زمان انجام كار  -  

        دث غيرمترقبه ارعايت اصول ايمني هنگام وقوع شرايط بحراني و حو -  
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  4  2  2  ل تحولات فناوري و روش هاي كار يتوانايي تحل  9

       شناسايي اصول تحليل تحولات فناوري و روشهاي كار   1-9

        اي مدرن تست ترمز الكتروپنوماتيك استفاده از ابزاره -  

        استفاده از ابزراهاي دقيق تست ترمز سه دنده و شش دنده  -  

 ده از ابزارهاي مدرن تست سوپاپها و رله ها و منظم كننده هاي              داستفا -  
 مدار ترمز 

      

        استفاده از لوازم مدرن تست سيستم حفاظت گسيختگي  -  

        هز تست سيستم هوشياري لكوموتيوراناستفاده از لوازم مج -  

       استفاده از لوازم مجهز تست سيستم شن پاش و روغن پاش  -  

          

          

          

  4  2  2  تواناي كارآفريني و بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   10

       شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   1-10

        ات ترمز لكوموتيوصرفه جويي در زمان تعمير -  

        زمانبندي كار جهت استفاده بهينه از نيروي كار و وسايل كار  -  

       استفاده از كارگاههاي مجهز -  

        تجهيز كارگاه به ابزارهاي مناسب  -  

        دقت در كار  -  

       استفاده از ابزار و وسايل كار مناسب  -  
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 تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل

 برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  1  2  ي از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي توانايي بهره گير  11

       بكارگيري اصول ارگونومي و حفظ تندرستي   1-11

        انجام حركت نرمشي  -  

        انجام حركت قيچي  -  
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  تعميركار ترمز  لكوموتيو آلستوم :نام شغل 
  ليست تجهيزات رشته

  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات   مواد مصرفي   رديف

  -  يكدستگاه براي هر كارگاه  - لكوموتيو آلستوم  1

  
  
  
  

   رشتهابزارليست 
  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات   مواد مصرفي   رديف

  -  يك جفت براي هرنفر  نيم پوتين پيشاني فلزي يمني كفش ا  1

  -  ست براي هر نفرديك   ه ايپارچيكسره   لباس كار   2

  -   براي هرنفرعدديك   نظيمكلاه قابل ت  كلاه ايمني   3

  -  يك جفت براي هرنفر  بلند چرمي  ستكش د  4

  
  
  
  
  
  
  
  

   رشتهمواد مصرفيليست 
  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات   مواد مصرفي   رديف

ماكت قطعات ترمز لكوموتيو      1
 آلستوم 

  -  يك دستگاه براي هر كارگاه  -

قطعـــات ترمـــز لكوموتيـــو   2
  آلستوم

  -  يك دستگاه براي هر كارگاه  -

 

  

 



 12

  تعميركار ترمز لكوموتيو آلستوم :نام شغل 
 منابع و نرم افزارهاي آموزشي

 شرح رديف

 اي مربي و هنر جوبر - آلستوم لكوموتيوشناسايي سيستم ترمز  1

 سايتهاي اينترنتي   2

 
 

  

 


