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 آدرس : 

  259، ضْبرٙ ش فٖي ٗ حزفٚ اي مط٘ر ، سبسّبٓ آّ٘س 2، سبختْبٓ ضْبرٙ  ، ٕجص ٕصزت   ، خيبثبٓ خ٘ش ضْبٍيخيبثبٓ آسادي  –تٜزآ 

  66569966              تَفٔ                     66944667       ٕيبردٗر

 :  حمل ي وقلاػضاء کمیعیًن تخصصي بروامٍ ریسي درظي رؼتٍ 

 

 

 رد ؼغل ي آمًزغ :  حًزٌ َاي حرفٍ اي ي تخصصي َمكار براي تذيیه اظتاوذا

 

 آمًزغ راٌ آَه جمًُري اظلامي ایران تحقیقات يمرکس -

 فرآیىذ اصلاح ي بازوگري : 
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 تعاريف :  
 استاَذارد ضغم : 

 ٕد .يي ضيطخػات ضايستگي ْا ٔ تٕاًَُذي ْاي يٕرد َياز براي ػًهكرد يٕثر در يذيظ كار را گٕيُذ در بؼضي از يٕارد استاَذارد درفّ اي َيس گفتّ 
 استاَذارد آيٕزش : 

 ي يادگيري براي رسيذٌ بّ ضايستگي ْاي يٕجٕد در استاَذارد ضغم .  َقطّ
 َاو يك ضغم :  

 بّ يجًٕػّ اي از ٔظايف ٔ تٕاًَُذي ْاي خاظ كّ از يك ضخع در سغخ يٕرد َظر اَتظار يي رٔد اعلاق يي ضٕد . 
 ضرح ضغم : 

قبيم جايگاِ يا ػُٕاٌ ضغم ، كارْا  ارتباط ضغم با يطاغم ديگر در يك دوٕزِ ضوغهي ، يسويٕنيا ْوا ،      بياَيّ اي ضايم يٓى تريٍ ػُاغر يك ضغم از
 ضرايظ كاري ٔ استاَذارد ػًهكرد يٕرد َياز ضغم . 

 عٕل دٔرِ آيٕزش : 
 دذاقم زياٌ ٔ جهسات يٕرد َياز براي رسيذٌ بّ اْذاف يك استاَذارد آيٕزضي . 

 ٔيژگي كارآيٕز ٔرٔدي : 
 ضايستگي ْا ٔ تٕاَايي ْايي كّ از يك كارآيٕز در ُْگاو ٔرٔد بّ دٔرِ آيٕزش اَتظار يي رٔد .  دذاقم

 ارزضيابي : 
كتبي ػًهي ٔ اخلاق درفّ اي ، ػًهي بخص  ّ، كّ ضايم سفرآيُذ جًغ آٔري ضٕاْذ ٔ قضأت در يٕرد آَكّ يك ضايستگي بذسا آيذِ اسا يا خير 

 خٕاْذ بٕد . 
 بياٌ : غلاديا درفّ اي ير

 دذاقم تٕاًَُذي ْاي آيٕزضي ٔ درفّ اي كّ از يربياٌ دٔرِ آيٕزش استاَذارد اَتظار يي رٔد .
 ضايستگي : 

 تٕاَايي اَجاو كار در يذيظ ْا ٔ ضرايظ گَٕاگٌٕ بّ عٕر يٕثر ٔ كارا برابر استاَذارد . 
 داَص : 

، ي رسيذٌ بّ يك ضايستگي يا تٕاَايي . كّ يي تٕاَذ ضايم ػهٕو پايّ ) رياضي دذاقم يجًٕػّ اي از يؼهٕيات َظري ٔ تٕاًَُذي ْاي رُْي لازو برا
 ، تكُٕنٕژي ٔ زباٌ فُي باضذ . ، زيسا ضُاسي ( ، ضيًي فيسيك 

 يٓارت : 
 دذاقم ًْاُْگي بيٍ رٍْ ٔ جسى براي رسيذٌ بّ يك تٕاًَُذي يا ضايستگي . يؼًٕلًا بّ يٓارت ْاي ػًهي ارجاع يي ضٕد . 

 َگرش : 
 يجًٕػّ اي از رفتارْاي ػاعفي كّ براي ضايستگي در يك كار يٕرد َياز اسا ٔ ضايم يٓارت ْاي غير فُي ٔاخلاق درفّ اي يي باضذ .  

 ايًُي : 
 يٕاردي اسا كّ ػذو يا اَجاو َذادٌ غذيخ آٌ يٕجب برٔز دٕادث ٔ خغرات در يذيظ كار يي ضٕد .

 تٕجٓات زيسا يذيغي :

 ضغم بايذ رػايا ٔ ػًم ضٕد كّ كًتريٍ آسيب بّ يذيظ زيسا ٔارد گردد. يلادظاتي اسا كّ در ْر
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                 جرثقیل ریلي کایري وذٌبُرٌ بردار ي وگُذاروام ؼغل : 

 1ؼغل ؼرح

جزثقيٌ ريَي، آّبدٙ ثنبرْٕ٘دٓ جبيي ضغَي است اس ّجْ٘ػٚ ّطبغٌ حٌْ ٗ ٕقٌ راٙ آٛٔ مٚ در ائ ضغٌ ّبٕ٘ر ٗ جبث

ٕح٘ٙ ػَْيبت ثب جزثقيٌ ريَي ٖٛيبُ جْغ  ريَي ٖٛيبُ جبثجبيي ثبرٛب ، جزثقيٌ ، جل سٕي ، ٕح٘ٙ ػَْيبت ثب جزثقيٌ 

ّسئٍ٘ئ ػَْيبت خط ٗ اثٖيٚ فٖي ، ص٘رت ّيپذيزد ٗ ثب ّطبغَي ٕظيزٍنّ٘٘تي٘رآ رئيس قطبر ثبري آٗري س٘إح راٙ آٛٔ 

 در ارتجبط ّي ثبضذ.   غ آٗري س٘إح راٙ آّٛٔسئٍ٘ئ جْ

   يريدي يیصگي َاي کارآمًز

  رإٖذىي جزثقيٌ ريَي، ّؼزفي ٕبّٚ اس ادارٙ مٌ ّزث٘طٚ 2ّت٘سطٚ ، داضتٔ حذاقٌ ى٘اٛيٖبّٚ پبيٚ  ديپَِمیسان تحصیلات : حذاقل 

 جعماويکامل ظلامت :  تًاوایي جعميحذاقل 

 -  : ردمُارت َاي پیػ ویاز ایه اظتاوذا

  مًزغآديرٌ  طًل

 ظاػت  120 :                   آمًزغ   ديرٌ  طًل

 ظاػت     84:                 ـ زمان آمًزغ وظري

 ظاػت    36  :                 ـ زمان آمًزغ ػملي

 -  :                               زيريکارـ 

  ظاػت    - :                             ـ زمان پريشٌ

        ؼیًٌ ارزؼیابي

  % 25  آسّ٘ٓ ػَْي

 %65  آسّ٘ٓ ٕظزي

 %66اخلاق حزفٚ اي

 صلاحیت َاي حرفٍ اي مربیان

 سبً سبثقٚ مبر ّزتجط7فٖي ثب حذاقٌ ّنبٕيل يب سبً سبثقٚ مبر ّزتجط ٗ ٍيسبٕس  66فٖي ثب  حذاقٌ يب ّنبٕيلف٘ق ديپَِ 

 

 

                                                 

1. Job Description 
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             2استبٕذارد ضغٌ

  ضغَي  0يضبيستيي ٛب -

 ٛب  ت٘إبيي رديف

 ثٜزٙ ثزداري اس جزثقيٌ مبيزٗ 1

 تجٜيشات إتقبً قذرت )سيستِ ٛيذرٍٗيل(ثنبرىيزي  2

 ثنبرىيزي تجٜيشات اٍنتزيني ٗ اٍنتزٕٗيني 3

 ثنبرىيزي جزثقيٌ در جْغ آٗري س٘إح 4

 ثنبرىيزي تزّش ٗ ّذارٛبي فزّبٓ سيستِ پّٖ٘بتيل 5

  

  

  

  

  

  

 

 

 

                                                 
2. Occupational  Standard      

3 Competency 
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 استبٕذارد آّ٘سش 

 ي تحَيٌ آّ٘سضي   ثزىٚ -
 

 ػىًان تًاوایي : 

 بُرٌ برداري از جرثقیل کایري

 سّبٓ آّ٘سش

 جْغ ػَْي ٕظزي 

26 8 28 

 ایمىي  ،وگرغ  مُارت ، ،داوػ 

 مرتبط تًجُات زیعت محیطي

 ، مًادابسار  ،تجُیسات 

 مصرفي ي مىابغ آمًزؼي

 دإص : 
 ّي جزثقيٌ مبيزّٗطخصبت ػْ٘ -

 ػلائِ ٗ ّطخصبت ٕٗ٘ضتٚ ٛبي رٗ جزثقيٌ -

 دمْٚ ٛبي پبٌٕ ٗ اطبق رإٖذٙ ٗ دمْٚ ٛبي تجٜيشات رفبٛي -

 ت ٗ ت٘قف خ٘دمبرقٗ دٗرثئ ػ رسيستِ تزاس خ٘دمب -

 دمْٚ ٛبي ت٘قف اضطزاري در داخٌ مبثئ ٗ رٗي ضبسي -

جذاًٗ ٗ ظزفيتٜبي ثبرثزداري ضبٌّ ضؼبع ثبر، ساٗيٚ ثوُ٘، ساٗيوٚ    -
 ىزدش ثُ٘، ٗسٕٚ تؼبدً،تٖبصثبرحزمت يب ت٘قف دستيبٙ

ّوو٘ارد ايْٖووي خ٘دمووبر دسووتي)قطغ موؤ ٛب،ايجووبد دٍخوو٘اٙ         -
 ّحذٗديتٜبي ثبلا ٗ مٖبر، سيستِ حفبظت در ثزاثز ثبر ثيص اس حذ(

 

 

3 

3 

3 

3 

2 

0 

 

0 

 دظتكػ کار  

 کلاٌ ایمىي

 کفػ ایمىي

 جرثقیل کایري

 ّٜبرت : 
 ٗ تحتبٕي، ثُ٘ ٗ ٗسٕٚ تؼبدً جزثقيٌٕح٘ٙ تست قسْتٜبي ف٘قبٕي  -
 ٕح٘ٙ استفبدٙ اس دمْٚ ٛبي پبٌٕ ٗ اطبق رإٖذٙ -
 ٕح٘ٙ استفبدٙ اس دمْٚ ٛبي ثخبري، مٍ٘ز، چزاغٜب -
 ٕح٘ٙ استفبدٙ اس سيستِ تزاس خ٘دمب ٗ دٗرثئ ػفت ٗ ت٘قف خ٘دمبر -
ٕح٘ٙ ػَْيبت اضطزاري در ضزايط خزاثي ّ٘تو٘ر اصوَي ٗ سيسوتِ     -

 PATپزداسضيز 
ٕح٘ٙ ثنبرىيزي دستي ٗ خ٘دمبر قطغ مٔ ٛب ٗ ايجبد ّحذٗديتٜبي  -

 ثبلا ٗ مٖبر

  
2 
6 
6 
6 
2 

 
6 

 

 سزػت در مبر ٗ دقت در مبرٕيزش : 

 جزثقيٌثب ر مبرػبيت ّ٘ارد ايْٖي ٖٛيبُ ايْٖي : 

 ت٘جٜبت سيست ّحيطي : 
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 استبٕذارد آّ٘سش 

 ي تحَيٌ آّ٘سضي   ثزىٚ
 

 ػىًان تًاوایي : 

 نبرىيزي تجٜيشات إتقبً قذرت )سيستِ ٛيذرٍٗيل(ث

 سّبٓ آّ٘سش

 جْغ ػَْي ٕظزي 

66 8 24 

 ایمىي  ،وگرغ  مُارت ، ،داوػ 

 مرتبط تًجُات زیعت محیطي

 ، مًادابسار  ،تجُیسات 

 مصرفي ي مىابغ آمًزؼي

 دإص : 

 تجٜيشات ىزدش حزمت ثُ٘ -

ٚ    -ّنبٕيشُ إتقوبً قوذرت   - ً  ضوزح تنسون٘ح ٗ ٗسٕو ٗ ضوزح   تؼوبد

 حبٍتٜبي پٖجيبٕٚ

 ّٕ٘يت٘ر ٗسٕٚ -

 سيستِ ٛيذرٍٗيل ٗ پّٖ٘بتيل -

 ػَْيبت ثبرثزداري ٗ استفبدٙ اس مَيٚ قبثَيتٜبي حزمتي -

 

4 

4 

 

0 

6 

4 

 دظتكػ کار  

 کلاٌ ایمىي

 کفػ ایمىي

 جرثقیل کایري

 
 

 ّٜبرت : 
 ٕح٘ٙ ثنبرىيزي تجٜيشات ىزدش ٗ حزمت ثُ٘ -

 ٕٚح٘ٙ ػَْيبت ّٕ٘يت٘ر ٗسٕ -

 ٕح٘ٙ مبر ثب ٗيٖچ مْني -

 ٕح٘ٙ ػَْيبت ثبرثزداري ٗ استفبدٙ اس مَيٚ قبثَيتٜبي دستيبٙ جزثقيٌ -

 

 

 

 
2 
6 
6 
4 

 

 ٕيزش : 

 ت در کارقظرػت در کار ي د -

 

 ايْٖي : 

 اظتفادٌ از لًازم ایمىي َىگام ػملیات -

 اظتفادٌ از لباض کار مىاظب، کفػ، کلاٌ ي دظتكػ -

 

 ت٘جٜبت سيست ّحيطي : 

- 
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 استبٕذارد آّ٘سش 

 ي تحَيٌ آّ٘سضي   ثزىٚ
 

 ػىًان تًاوایي : 

 ثنبرىيزي تجٜيشات اٍنتزيني ٗ اٍنتزٕٗيني

 سّبٓ آّ٘سش

 جْغ ػَْي ٕظزي 

66 8 24 

 ایمىي  ،وگرغ  مُارت ، ،داوػ 

 مرتبط تًجُات زیعت محیطي

 ، مًادابسار  ،تجُیسات 

 مصرفي ي مىابغ آمًزؼي

 دإص : 

 ٗ ّذار ضبرص آٓ ثبطزيٜب ّطخصبت فٖي -

 استبرت ّ٘ت٘رديٖبُ ٗ -

 اٍنتزّٗغٖبطيس ٗ مبرثزدآٓ در ّ٘ارد ّختَف -

 خ٘دمبرٛبي ثزقي، ّينزٗس٘ئيچ ٛب،ّذار اٍنتزيني سيستْٜبي خجزي -

 ّذار رٗضٖبيي ٗ ٕ٘رافنٔ -

-ديو٘د  -ي ديجيتبً ٗ إٓوبٍ٘ه خزٗجيٜب-اجشاي ّذارٛبي اٍنتزيني)ٗرٗديٜب -

 تزإشيست٘ر(

ٗ ضزح صفحٚ ْٕبيطيز ٗ مبر ثوب ّٖ٘ٛوبي    ٘تزي جزثقيٌدستيبٙ ٛبي مبّپي -

 ّختَف

 

6 

6 

2 

2 

6 

4 

 

5 

 دظتكػ کار  

 لباض کار

 آچار فراوعٍ

 

 

 ّٜبرت : 

 مبر ديٖبُ ٗ ّ٘ت٘ر استبرتٕح٘ٙ  -

 ٕح٘ٙ ثنبرىيزي خ٘دمبر ثزقي، ّينزٗس٘ئيچٜب ٗ سيستِ ٛبي خجزي -

 ٕح٘ٙ ثنبرىيزي ّذار رٗضٖبيي ٗ ٕ٘رافنٔ -

ٗ مبر ثب ّٖ٘ٛبي ّختَوف اس جَْوٚ    بٙ ٛبي مبّپي٘تزيٕح٘ٙ ثنبرىيزي دستي -

جنٜب، ٗسٕٚ تؼبدً، ىزدش ٗ سٗايبي ثُ٘ ٗ تغييزات طٍ٘ي، تطخيص ػيوت ٗ  

 ػيت يبثي اس رٗي ّبٕيت٘ر

  

1 

1 

1 

5 

 

 

 ٕيزش : 

 در کار ، دقت در کار  ظرػت -

 بٍ مًقغ در ؼرایط مختلف ُايػكط الؼمل  -

 ايْٖي : 

 اظتفادٌ از يظایل حفاظت ایمىي فردي -

 اظتفادٌ از لباض کار مىاظب، کفػ، کلاٌ ي دظتكػ -

 ت٘جٜبت سيست ّحيطي : 
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 استبٕذارد آّ٘سش 

                ي تحَيٌ آّ٘سضي   ثزىٚ
 

 ػىًان تًاوایي : 

 ثنبرىيزي جزثقيٌ در جْغ آٗري س٘إح

 سّبٓ آّ٘سش

 جْغ ػَْي ٕظزي 

66 4 26 

 ایمىي  ،وگرغ  مُارت ، ،ػ داو

 مرتبط تًجُات زیعت محیطي

 ، مًادابسار  ،تجُیسات 

 مصرفي ي مىابغ آمًزؼي

 دإص : 

 آّبدٙ سبسي جزثقيٌ جٜت سيز ثب قطبرٛب -

 ّزاحٌ جذاسبسي جزثقيٌ اس قطبر -

 حبٍتٜبي ّبٕ٘ر ثب جزثقيٌ -

 ٗ جل سدٓ ّ٘ارد ايْٖي در ّحبسجٚ ثبر -

 سزػت سيز جزثقيٌ -

 ثب چٖيبٍي تٌٕ٘ ٗ ػَْيبت ثبرثزداريمبر ضزح ٗ طزس -

  ٕح٘ٙ اػشاُ جزثقيٌ ثب قطبر -

 

 

3 

1 

2 

3 

3 

2 

2 

 دظتكػ کار  

 لباض کار

 آچار فراوعٍ

 آچار ریىگي

 آچار تخت 

 آچار بكط

 

 ّٜبرت : 
ٕح٘ٙ جْغ مزدٓ تجٜيشات ّتحزك ّبٕٖذ جنٜب، ثُ٘، سويَٖذرٛب،   -

 ضبّٔ ثُ٘، قفٌ تزاس،آسادي ثبٍطتنٜب

 ٘جٚ ثٚ ٗسٓ ثبر ٗ ّحٌ ّٖبستٕح٘ٙ جل سدٓ ثب ت -

 ٕح٘ٙ  استفبدٙ اس ضبٖٛو ٗ مبثٌ ّٖبست در جْغ آٗري س٘اّح -

 

 

  

2 

 

1 

1 
 

 

 ٕيزش : 

 سزػت در مبر ، دقت در مبر -

 ايْٖي : 

 ايْٖي فزديحفبظت استفبدٙ اس ٗسبيٌ  -

 جزثقسٌرػبيت ّ٘ارد ايْٖي ٖٛيبُ مبر ثب  -

 ت٘جٜبت سيست ّحيطي : 

- 
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 ٘سش استبٕذارد آّ

 ي تحَيٌ آّ٘سضي   ثزىٚ

 ػىًان تًاوایي : 

 ثنبرىيزي تزّش ٗ ّذارٛبي فزّبٓ سيستِ پّٖ٘بتيل

 سّبٓ آّ٘سش

 جْغ ػَْي ٕظزي 

66 8 24 

 ایمىي  ،وگرغ  مُارت ، ،داوػ 

 مرتبط تًجُات زیعت محیطي

 ، مًادابسار  ،تجُیسات 

 مصرفي ي مىابغ آمًزؼي

 دإص : 

 قطبر ٛ٘ايي سزاسزي تزّشّجبٕي تزّش ٛ٘ا ٗ -

 ٗ اٛزُ ثٖذي ٗ تزّش دستيتجٜيشات تزّش ّستقٌ  -

 مْپزس٘ر ٗ طزسمبر آٓ -

 جزثقيٌ سيستِ ٛبي ّذار فزّبٓ -

 ضٖبسبيي ّذارٛبي فزّبٓ ٛ٘ايي، ٛيذرٍٗيني ٗ جنٜب -

 

 

 

3 

4 

2 

3 

4 

 

 دظتكػ کار  

 لباض کار

 آچار فراوعٍ

 آچار ریىگي

 آچار تخت 

 آچار بكط

پیچ گًؼتي تخت ي 

 ارظًُچ

 

 ّٜبرت : 

 ٗ ػيت يبثي ٕح٘ٙ مبر مْپزس٘ر جزثقيٌ -

 جزثقيٌ ّستقٌتزّش ثب ٕح٘ٙ مبر  -

 ّذارٛبي فزّبٓ ٛ٘ايي ٗ ٛيذرٍٗينيثب ٕح٘ٙ مبر  -

 اٛزُ ثٖذي ٗ تٖظيْبت تزّش -

 

 

  

2 

1 

3 

2 

 

 

 ٕيزش : 

 سزػت در مبر ، دقت در مبر -

 ايْٖي : 

 استفبدٙ اس ٗسبيٌ حفبظت ايْٖي فزدي -

 جزثقيٌ ادٗات ّنبٕينيد ايْٖي ٖٛيبُ مبر ثب رػبيت ّ٘ار    -

 ت٘جٜبت سيست ّحيطي : 

- 
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  ثزىٚ استبٕذارد تجٜيشات ، ّ٘اد ، اثشار 

 ؼمارٌ تؼذاد  مؽخصات فىي  ردیف

  ػذد ثزاي ٛز ٕفز 56 مبغذ  6

  ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 پبك مّٔذاد ٗ  2

  ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 دستنص مبر ايْٖي 0

  ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 ٍجبس مبر   4

ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 س٘ٛبٓ دٕذٙ ريش 5   

  ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 آچبر فزإسٚ ّت٘سط 6

ػذد ثزاي ٛز ٕفز      6 آچبر فزإسٚ ثشره 7   

ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 آچبر ريٖيي ّت٘سط 8   

ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 آچبرريٖيي ثشره 9   

ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 آچبر تخت ّت٘سط 66   

ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 آچبر تخت ثشره 66   

ػذد ثزاي ٛز ٕفز      6 پيچ ى٘ضتي دٗ س٘  ّت٘سط 62   

ػذد ثزاي ٛز ٕفز 6 بر  ّت٘سطٜپيچ ى٘ضتي چ 60   

  دستيبٙ ثزاي ملاس 6 جزثقيٌ مبيزٗ 64

    

    

    

    

    

    

 

 تًجٍ : 

 گرفتٍ ؼًد .  وفر در وظر 15تجُیسات براي یك کارگاٌ بٍ ظرفیت  -

 ابسار بٍ ازاء َر ظٍ وفر محاظبٍ ؼًد . -

 مًاد بٍ ازاء یك وفر کارآمًز محاظبٍ ؼًد . -
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 ثزىٚ استبٕذارد 

 ّٖبثغ ٗ ٕزُ افشار ٛبي آّ٘سضي   - 

 ضزح رديف

6 

2 

 بة آضٖبيي ثب جزثقيٌ ٛبي راٙ آٛٔتم

 دست٘راٍؼٌْ ثٜزٙ ثزداري جزثقيٌ مبيزٗ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


