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  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي  :نام شغل 

   خلاصه برنامه درسي 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  ) صفراربرگ كبراساس(شغل مشخصات عمومي
مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي كسي است كه بتواند پس از طي دوره آموزشي از عهده انجام هماهنگي و ابلاغ 
دستور كار به راننده ، حصول اطمينان از سلامت وسيله نقليه ترافيكي و وسايل نقليه اسكورت ، مطلع ساختن رانندگان 

ور با رعايت كامل اصول ايمني ، ارتباط با راننده وسايل نقليه اسكورت و از اطلاعات لازم ، نظارت بر انجام عبور و مر
وسيله نقليه ترافيكي حين كار ، اخذ مدارك و گزارشهاي نهايي از رانندگان و تهيه گزارش بر آيد و گزارش كامل كار را 

 .براي استفاده مسئولين مربوط تهيه نمايد 
  ) 11  كاربرگبراساس( وروديويژگي هاي كارآموز

   حداقل مدرك ديپلم : ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني  : توانايي جسميحداقل 

  ــــــ :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
  ساعت  150               :                 آموزش    دوره طول

  ساعت   55               :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت  60               :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت   35             :       در محيط كارورزيكارـ زمان 
   ساعت  --            :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت --               :       زمان سنجش مهارت        ـ

   ) 7 كاربرگبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25:  )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %65  : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65  : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  ) 12كاربرگبراساس  (ويژگيهاي نيروي آموزشي
   :حداقل سطح تحصيلات 

مربي ليسانس يا فوق ديپلم با دو سال سابقه كار مفيد در يكي از رشته هاي مهندسـي مكانيـك ، مـديريت و                        
  كارداني مكانيك خودرو

  
 

  

 



   مسوول حفاظت بارهاي ترافيكي :               نام شغل5كاربرگ شماره 
  فهرست توانايي هاي شغل

 عنوان توانايي  كد رديف

  انجام هماهنگي و ابلاغ دستور به راننده جهت حركت   1/5  1
  حصول اطمينان از سلامت وسيله نقليه ترافيكي و وسايل نقليه اسكورت  1/5  2
   لازم و مورد نياز رانندگان به آنها دادن اطلاعات  1/5  3
  نظارت بر انجام عبور و مرور با رعايت كامل اصول ايمني   1/5  4
  ارتباط با راننده وسايل نقليه اسكورت و وسيله نقليه ترافيكي حين كار   1/5  5
  اخذ مدارك و گزارشهاي نهايي از رانندگان و تهيه گزارش   1/5  6
  تعيين زمان و مراحل انجام كار توانايي   2/5  7
  توانايي انتخاب ابزار   3/5  8
  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار   4/5  9
  )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار   5/5  10
  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي   6/5  11
  ي و روش هاي كار توانايي تحليل تحولات فناور  7/5  12
  توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري   8/5  13
  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي   9/5  14
      
      
      
      

      

      

      
 

  

 



   مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي  :                      نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

انجام هماهنگي و ابـلاغ دسـتورتوانايي   ١
 آار به راننده جهت حرآت

١٧ ٨ ٩

 
١-١ 

 
 آشنايي با انواع فرم شروع آار 

   

    يي با انواع فرم تحويل آشنا ١-٢
    آشنايي با شيوه نگارش دستور آار  ١-٣
   شناسايي اصول روشها و راههاي پيگيري  ١-۴
    شناسايي انواع فرم دستور آار  ١-۵
شناسايي انواع روشهاي ابلاغ دستور  ١-۶

 آار 
   

ابلاغ دستور با استفاده از فرمهاي  -   
 دستور آار مختلف 

   

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي :                        نام شغل6اربرگ شماره ك
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

ان از سلامت وسيله نقليه ترافيكي و وسايل نقليـه          حصول اطمين   2

  اسكورت 

  

5  8  13  

        آشنايي با انواع فرمهاي گزارش فني   1-2
        آشنايي با انواع عيوب كاميون   2-2
        آشنايي با روشهاي رفع عيوب كاميون   3-2
        آشنايي با وسايل و لوازم ايمني مورد نياز   4-2
        يه و تأييد گزارش آشنايي با روشهاي ته  5-2

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي :                        نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  توانايي دادن اطلاعات لازم و مورد نياز رانندگان به آنها   3

  

10  5  15  

        آشنايي با روشهاي كسب اطلاعات   1-3
        آشنايي با روشهاي ارائه اطلاعات   2-3
        آشنايي با انواع بارهاي ترافيكي   3-3
        آشنايي با نقشه و نقشه خواني   4-3

          
          
          
          
  
  

        

          
          
          
          
          
          
          
  
  

        

          

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي : نام شغل                        6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي نظارت بر انجام عبور و مرور بـا رعايـت كامـل اصـول                 4

  ايمني 

  

5  10  15  

        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظت  1-4
        آشنايي با لباس كار   2-4
        آشنايي با وسايل كمكهاي اوليه   3-4
شناسايي اصول پيشگيري از حـوادث و رعايـت اصـول ايمنـي و حفـاظتي و             4-4

  بهداشت كار 
      

        پيشگيري از حوادث و رعايت اصول ايمني و حفاظتي و بهداشت كار   ـ
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
  
  
  

        

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                         نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 وسيله نقليه اسكورت و وسيله نقليه توانايي ارتباط با راننده  5

  ترافيكي حين انجام كار 

  

5  7  12  

        آشنايي با انواع وسايل ارتباطي و كار با آن   1-5
        آشنايي با بي سيم  2-5
        آشنايي با تلفن همراه   3-5
        آشنايي با دستور كار و دستورالعملهاي كنترلي   4-5
        آشنايي با اصول نظارت   5-5
        آشنايي با روشهاي گزارش گيري   6-5

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
  
  

        

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                             نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي اخذ مدارك و گزارشهاي نهايي از رانندگان و تهيه   6

  گزارش

  

6  6  12  

        آشنايي با انواع فرمهاي تهيه گزارش   1-6
        شناسايي روشهاي جمع آوري آمار و اطلاعات  2-6
        آشنايي با دريافت گزارش از پرسنل   3-6
        آشنايي با نحوه تهيه گزارش  4-6
        نگارش گزارش آشنايي با شيوه   5-6
        آشنايي با آمار و اطلاعات موجود در گزارش   6-6
        شناسايي اصول تهيه و تكميل مدارك گزارش كار   7-6
        آشنايي با تهيه گزارش و ارائه آن به مسئول   8-6

          
          
          
          
          
          
          
          
          
  
  
  
  
  
  

        

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                      نام شغل         6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار  7

   

2  1  3  

        آشنايي با مراحل اجراي عمليات   1-7
        آشنايي با زمان نرمال اجراي هر فعاليت   2-7
        شناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار   3-7

        مشخص كردن زمان و مراحل انجام كار   ــ
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
  
  
  
  
  

        

          
          

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                              نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  توانايي انتخاب ابزار   8

  

1  1  2  

        آشنايي با ابزارهاي مورد اشاره   1-8
        شناسايي اصول حوزه و دامنه كاربرد ابزار   2-8
        شناسايي اصول انتخاب ابزار   3-8

        اصول انتخاب ابزار بر اساس نوع كار   ــ
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
  

  
  
  
  
  
  
  

        

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشتتوانايي ٩

 آار در محيط آار

  

١٠ ٧ ٣ 

        آشنايي با ضوابط و دستورالعمل هاي ايمني   1-9
        آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي   2-9
        آشنايي با بهداشت كار   3-9
        آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آنها   4-9
        جام كمك هاي اوليه آشنايي با عوارض جانبي و اصول ان  5-9
        شناسايي اصول اوليه آتش نشاني   6-9
        آشنايي با آتش سوزي و اصول پيشگيري از آن   7-9

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  اظت بارهاي ترافيكيمسئول حف:                         نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  )كنترل كيفيت(توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار   10

  

1  1  2  

        آشنايي با انواع روش هاي نظارت   1-10
        شناسايي كنترل و بازديد محيط ايستگاه قبل از شروع كار   2-10
        نايي با كنترل و بازديد اتوبوسها جهت صحت نصب علائم هشدار دهندهآش  3-10

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  

  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي :                       نام شغل6كاربرگ شماره 
  ريزبرنامه درسي اهداف و

 شرح شماره زمان آموزش
 جمععملينظري

  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي   11

  

5  1  6  

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي   1-11
        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي   2-11
        آشنايي با مسئوليت پذيري   3-11
        آشنايي با وجدان كاري   4-11
        انضباط كار آشنايي با   5-11
        شناسايي اصول تشخيص اخلاق اسلامي   6-11

        تشخيص اخلاق اسلامي   ــ
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  

  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                         نام شغل6كاربرگ شماره 
 برنامه درسي اهداف و ريز

 شرح شماره زمان آموزش
 جمععملينظري

  توانايي تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار   12

  

1  1  2  

        آشنايي با روش هاي كار معمول و سنتي   1-12
        آشنايي با شيوه هاي جديد و مطابق روز   2-12
        آشنايي با روش هاي دست يابي به اطلاعات   3-12
        يي اصول تحولات فناوري و روش هاي كار شناسا  4-12

        نمايش فيلم و اسلايد  ــ
  
  
  

        

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                         نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 شرح ارهشم زمان آموزش
 جمععملينظري

توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و  ١٣

 بهره وري 

 

٣ ٢ ١ 

        آشنايي با اصول بهره وري   1-13
        آشنايي با جايگاه حرفه  2-13
        آشنايي با ابزار كار   3-13
        شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري  4-13

        نون اقتصاد و بهره وري اصول بكارگيري ف  ــ
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                         نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 شرح شماره زمان آموزش
 جمعيعملنظري

توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي ١۴

 و حفظ تندرستي

  

٢ ١ ١ 

    آشنايي با حرآات نرمشي ١۴-١

    حرآات قيچي  ــ

    حرآات گردن  ــ

    حرآات نرمشي  ــ

شناسايي اصول بهره گيري از ارگونومي ــ

 و حفظ تندرستي حين آار 

   

بهره گرفتن از حرآات نرمشي و  ــ

گونومي براي حفظ تندرستي در محيط ار

 آار 

   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    
  

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:                   نام شغل 8كاربرگ شماره 
  تجهيزات فهرست استاندارد 

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

آموزش مسئول حفاظت بارهاي   فيلم آموزشي   1
  ترافيكي 

      عدد براي هر كارگاه1

    كارگاه عدد براي هر 1 80 رم ، هاردP4 ، cpu3000 ، 256  كامپيوتر  2
    عدد براي هر كارگاه CD VCD 1 ويدئو   3
     عدد براي هر كارگاه1    فلت رنگي  رنگي21"  تلويزيون   4
     عدد براي هر كارگاه1   متر مربع 2*1  وايت برد   5
     عدد براي هر كارگاه1   كيلويي 7  كپسول آتش نشاني   6
     A4ليزري   پيرينتر   7

         
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

          

          

  

  

 

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي :                     نام شغل 8كاربرگ شماره 
   مواد مصرفي فهرست استاندارد

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

     عدد براي هر نفر 1  )شلوار+پيراهن(لباس فرم اداري   لباس كار   1
     نفر2 عدد براي 1  با برد زياد   بي سيم  2
     عدد براي هر نفر 1  ـــ  تلفن همراه   3

          
          
          
          
          
        
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

          

          

  

  

 

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي:         نام شغل             8كاربرگ شماره 
  ابزار فهرست استاندارد 

  شماره  تعداد   مشخصات فني   رديف

     عدد براي هر نفر A4 100  كاغذ   1
     عدد براي هر نفر 5  مشكي ، قرمز ، آبي   خودكار   2
     عدد براي هر نفر 3 مشكي   مداد   3
     جفت براي هر نفر 1  كارمندي   كفش كار   4
    به تعداد مورد نياز   ـــ  فرمهاي گزارش كار   5

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

          

          

  

  

 

  

 



  مسئول حفاظت بارهاي ترافيكي :                        نام شغل 9كاربرگ شماره 
  منابع و نرم افزارهاي آموزشي
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 جزوات آموزشی

 

 آيين نامه و دستورالعمل ايمنی آار 

 بارهاي ترافيكي

  درخواستها تهيه و تکميل انواع فرمها و

 با خرابي ماشين آلات و تعمير آاآشنايی 

 روشهاي نظارت و برخورد با پرسنل آشنايی با 

 چگونگي تهيه گزارش 

 آشنايي با انواع بارگيري 

 سيم نحوه استفاده از بي

 بهداشت و آمكهاي اوليه

 

 

 
  

  

 


