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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 834320130150011 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 

 مل و نقل زمینيح :ريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 25 ئیس مرکزر-کارشناس ندسي مکانیکهم فوق لیسانس مسعود حسني 1

 15 مربي ندسي مکانیکهم فوق لیسانس بهنام رمضاني 2

 17 مربي ندسي مکانیکهم فوق لیسانس يوسف زندی 3

 10 ای پیشرفتهکارشناس مهارت ه مکانیک فوق لیسانس نورالدين موسوی 4

 15 کارشناس پژوهش و برنامه ريزی فیزيک دکتری محمدعلي برزگری 5

 عمران لیسانس دست کشاورزبهزاد  6
کارگروه برنامه ريزی درسي دبیر 

 و نقل زمیني حمل
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسينامهطرح و بر، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 ای نیوز گتتوه های مورد نیاز برای عملکرد موورر در محویك کوار را گوينود در بعضوي از مووارد اسوتاندارد حرفوهها و توانمندیمشخصات شايستگي

 شود.مي

 :  استاندارد آموزش

 ستاندارد شغل. های موجود در ای يادگیری برای رسیدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهای خاص که از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار ميای از وظايف و توانمندیبه مجموعه

 شرح شغل : 
هوا، سووولیتترين عناصر يک شغل از قبیل جايگاه يا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوک حووزه شوغلي، مای شامل مهمبیانیه

 شرايك کاری و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به يک استاندارد آموزشي. 

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 رود. هايي که از يک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 کارورزي:
گیرد و ضرورت دارد کارورزی صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظری يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مي

که در آن مشاغل خاص محیك واقعي برای مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يک شايستگي که فرد در محل آموزش به صورت تووريوک 
 گردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يک مکان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نمياستتاده از عکس ميبا 

 ارزشیابي : 
ای کتبي عملي و اخلاق حرفوه، عمليبخش  ه، که شامل سآوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه يک شايستگي بدست آمده است يا خیرفرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهای آموزشي و حرفهحداقل توانمندی

 شايستگي : 
 ها و شرايك گوناگون به طور مورر و کارا برابر استاندارد. توانايي انجام کار در محیك

 دانش : 
، توانود شوامل علووم پايه)رياضويهای ذهني لازم برای رسیدن به يک شايستگي يا توانايي که ميای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه

 (، تکنولوژی و زبان فني باشد. ، زيست شناسي، شیميفیزيک

 مهارت : 
 شود. های عملي ارجاع ميحداقل هماهنگي بین ذهن و جسم برای رسیدن به يک توانمندی يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 ش : نگر
 باشد.  ای ميهای غیر فني و اخلاق حرفهای از رفتارهای عاطتي که برای شايستگي در يک کار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

 ايمني : 

 شود.مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي

 توجهات زيست محیطي :

 ر هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسیب به محیك زيست وارد گردد.ملاحظاتي است که د
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 نام استاندارد آموزش شايستگي: 

   جرثقیل سقفي کابین دار بازديد فني و ايمني

 :شايستگي استاندارد آموزش شرح 

  ایارهک املشاست که  يوزه حمل و نقل زمینحشايستگي های   کي ازي  جررقیل سقتي کابین دار بازديد فني و ايمني

ي، سمه مصنوع)ت ني بلتف بازديدنگهداری زنجیر،   فني، ايمني و بازديدفني، ايمني ونگهداری سیم بکسل،   بازديد

م ريگری یری علائبکارگ ،یفني و ايمني متعلقات باربردار بازديدتست مش های فلزی،  و بازديدايمني ونگهداری آن(، 

 و  ار تريلرتخلیه ب وبارگیری صحیح رهای برقي جررقیل سقتي، فني و ايمني بالاب بازديد ، ودستورالعمل مربوطه

 .مي باشد بکارگیری دستورالعمل کار با جررقیل سقتي

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 ديپلممیزان تحصیلات : حداقل 

  هنيذي و داشتن سلامت کامل جسمتوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 ندارد نیاز :هاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت    35آموزش                    :        طول دوره

 ساعت      15ـ زمان آموزش نظري               :     

 ساعت     20ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت      ـ زمان کارورزي                       :      

  ـ زمان پروژه                            :          ساعت

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

  کارشناس در يکي از رشته های فني و مهندسي

 سال 15يا تعمیرات حداقل  تجربه کاری با جررقیل و
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 )اصطلاحي( :  تعريف دقیق استاندارد ٭

ها بـه صـورت عمـودي، حرکـت طـولي و آنکه داراي يك يا دو پل مي باشند و جابجايي بار درجرثقیل هاي سقفي 

عرضي صورت میگیرد. تك پل و دوپل بودن جرثقیل ها بر اساس ظرفیت آنها مي باشـد. پـل هـاي جرثقیـل هـاي 

نصـب مـي سقفي بر روي کله گي ها نصب مي شوند و کل سازه جرثقیل بر روي ريلهايي که بر روي سـازه سـالن 

ننده به ، تشريح الزامات مربوط به ايمني تجهیزات بالابر و حمل کاستانداردهدف از تهیه اين  شوند حرکت مي کنند.

 .شدمنظور کاهش میزان مواجهه کارکنان با خطرات محیط کار، افزايش ايمني کارکنان، تجهیزات و فعالیتها مي با

 

 

 جهاني( : اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه ٭

Safety of cabin overhead cranes 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 اپراتور جرثقیلهاي سقفي

 اپراتور بالابرها 

 سیم بكسل انداز ريگري جرثقیل

 اپراتور جرثقیل هاي دروازه اي

 اپراتور جرثقیل پلي 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جهت آسیبجايگاه استاندارد شغلي از  ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................            ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 شايستگي استاندارد آموزش 

 کارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

نگهداری سیم بکسل ايمني و فني، بازديد 1  2 2 4 

نگهداری زنجیر فني، ايمني و بازديد 2  2 2 4 

نگهداری آن( )تسمه مصنوعي، ايمني و فني بلت بازديد 3  2 2 4 

های فلزیمش تست  و بازديد 4  1 2 3 

و ايمني متعلقات باربرداری  فني بازديد 5  2 3 5 

دستورالعمل مربوطه بکارگیری علائم ريگری و 6  2 2 4 

ای برقي جررقیل سقتيفني و ايمني بالابره بازديد 7  2 2 4 

تخلیه بار تريلرصحیح و بارگیری   8  1 2 3 

 4 3 1 بکارگیری دستورالعمل کار با جررقیل سقتي 9

 35 20 15 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه - 

 عنوان : 

 نگهداري سیم بكسل فني، ايمني و بازديد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سیم بکسل با مغزی   دانش :

    سیم بکسل بازديد وشر- کنتي و فولادی

    فني سیم بکسل بازديدايمني و در  رعوامل مورانواع -

    لنگهداری سیم بکس وشر-

    شاخص های مهم در انتخاب سیم بکسل مناسب-

  مهارت :

    روغن کاری سیم بکسل -

    سیم بکسل کنترل موارد ايمني در-

    سیم بکسل فني از بازديد -

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-

 

 

 

 



 7 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 نگهداري زنجیر فني، ايمني و بازديد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 2 4 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 طمرتب توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع پوسترهای آموزشي  دانش :

 فیلم با اسلايد بارهای مختلف

سیم ،زنجیر وتسمه جهت 

 بستن بار

    طبقه بندی زنجیرها-

    فني زنجیر بازديدايمني و  موارد مهم در-

    نگهداری زنجیر ايمني تعمیر واصول -

  مهارت :

    ASزنجیر طبق استاندارد  يدبازد-

    ASMEزنجیر طبق استاندارد  بازديد-

    نگهداری زنجیر تعمیر و-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

فني بلت)تسمه مصنوعي، ايمني ونگهداري  بازديد

 آن(

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع تسمه باربرداری  دانش :

    بلت بازديدروش -

    نگهداری و انبارداری بلتروش -

    سازنده انواع بلت از نظر مواد-

  مهارت :

    انواع بلت با توجه به استاندارد بازديد-

     موارد ايمني در انواع بلت-

    انبارداری بلت  هداری وگن-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تست مش هاي فلزي و بازديد

 زمان آموزش

 جمع عملي رینظ 

1 2 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

مش های فلزی جهت بستن   دانش :

    مش های فلزی بازديدروش - بار

    موارد ايمني مش های فلزی-

    مش های فلزی بر حسب کاربرد-

  مهارت :

    مش های فلزی بازديد-

    بازرسي وتست مش های فلزی-

    در مش های فلزی کنترل موارد ايمني-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش گهبر -

 عنوان : 

 فني و ايمني متعلقات باربرداري بازديد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 قلاب  دانش :

 لشگ

 پیچ گوشواره ای

 گیره 

 شاهین

 دوطرفه پیچ تنظیم

 اتصالات

    ل شگو  ايمني قلابموارد -

پویچ هوای تنظویم  ايمنوي پویچ هوای گوشوواره ای وموارد  -

 دوطرفه

   

    گیره و شاهین )لینگ ورينگ(، ايمني اتصالاتموارد  -

  مهارت :

    گیره و شاهین )لینگ ورينگ(، اتصالاتبازرسي  رل وتکن-

    با شگل بازرسي کار کنترل موارد ايمني و-

 وبا پیچ های گوشواره های  بازرسي کار کنترل موارد ايمني و-

 پیچ های دوطرفه

   

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 وان : عن

 بكارگیري علائم ريگري ودستورالعمل مربوطه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع پوسترهای آموزشي  دانش :

 دستورالعمل ريگری

ار اسلايد جررقیل و ب فیلم و 

و نقل با استتاده از  جهت حمل

 علايم ريگری

و  لوازم حتاظت فردی)کتش

 لباس و ...(

    علايم گوناگون ريگری با دست-

هوای  علايم ريگری جهوت جررقیول سوقتي بورای حرکوت-

 اريچهگ-پل -قلاب

   

    حدود فاصله ريگر با بار-

    مکان قرار گرفتن ريگر-

    روی موانعمجاز بالابردن بار از  حد-

    دستورالعمل مربوط به بلند کردن و انتقال و قراردادن-

  مهارت :

نود دستورالعمل ايمني جهت بلرعايت انجام علايم ريگری و -

 کردن بار

   

دسوتورالعمل ايمنوي جهوت رعايوت انجام علايم ريگوری و  -

 جابجا کردن بار

   

ايمنوي جهوت دسوتورالعمل رعايوت انجام علايم ريگوری و  -

 قراردادن بار در محل مناسب بار

   

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 وان : عن

 بكارگیري علائم ريگري ودستورالعمل مربوطه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 آموزش  ی تحلیلبرگه -

 عنوان : 

 ي برقي جرثقیل سقفيفني و ايمني بالابرها بازديد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پوسترهای آموزشي فیلم   دانش :

    ربرد بالابرهای برقيکا- و اسلايد جررقیل

    معیارهای انتخاب بالابرهای برقي-

    بالابرهای برقي بازديد ايمني و-

  مهارت :

    اجزای بالابرهای برقي بازديد-

    کنترل ايمني هنگام کار با بالابرهای برقي-

    کنترل و بازرسي بالابرهای برقي-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بارگیري صحیح و تخلیه بار تريلر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 2 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع پوسترهای آموزشي  دانش :

 فیلم واسلايد  

 جررقیل  

 بار 

 تريلر  

 لوازم حتاظت فردی 

    رفتن روی تريلر برای راننده هنگامايمني  اصول-

    انتخاب مسیر جهت حمل بار وشر-

    تخلیه بار از روی تريلرباربرداری و  وشر-

  مهارت :

    حرکت بار به طرف تريلرانجام -

    انتخاب مسیر جهت حمل بار و بارگیری-

    انجام بارگیری صحیح و تخلیه تريلر-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري دستورالعمل کار با جرثقیل سقفي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 3 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،هیزات تج

 مصرفي و منابع آموزشي

دستورالعمل کتبي پوسترهای   دانش :

    مجاز بالابردن از روی موانع سر راه حد- آموزشي مرتبك

    ها ممنوع شده هايي که عبور از روی آن محل-

    ررقیل سقتيجاصول ايمني هنگام کار بر -

    دن باررجابه جا ک روش-

    گ بودن با ريگرروش هماهن-

    نندهجای فرار برای ريگر و را-

  مهارت :

    باربرداری با انواع تجهیزات باربرداری و اسلینگ ها -

    يیل سقتکنترل و بازرسي موارد ايمني هنگام باربرداری با جررق-

    انجام و کنترل مهارت های اپراتور با ريگر-

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 عايت نکات ايمني فردی و کارگاهي ر -

 رعايت اصول ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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  برگه استاندارد تجهیزات -               

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد موتور 1

  عدد 1 استاندارد گیربکس 2

  عدد 1 استاندارد وينچ 3

  عدد 1 استاندارد کتشک 4

  عدد 1 استاندارد ترمز 5

  دستگاه 3 استاندارد دستگاه سالم قابل حمل 6

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -توجه : 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  سری 1 استاندارد پوسترهای آموزشي مرتبك 1

  عدد 15 استاندارد لباس کار 2

  جتت 15 استاندارد کتش ايمني  3

  عدد 15 استاندارد کلاه ايمني 4

  سری 1 استاندارد فیلم و اسلايد مرتبك با موضوع 5

  سری 1 استاندارد وزشيجزوات آم 6

  سری 1 استاندارد فیلم 7

  سری 1 استاندارد عکس 8

  سری 1 استاندارد کتاب تجهیزات و متعلقات باربرداری 9

 محاسبه شود. نفر 15و يك کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -توجه : 

  ر ابرگه استاندارد ابز -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  سری 1 استاندارد وسايل سمعي و بصری 1

  عدد 1 استاندارد مغز فولادی 2

  عدد 1 استاندارد مغز کنتي 3

  عدد 1 استاندارد چپ بافت 4

  عدد 1 استاندارد راست بافت 5

  سری 1 استاندارد انواع زنجیر باربندی 6

  سری 1 اندازه های مختلفدر  - استاندارد انواع ای بولت  7

  سری 1 استاندارد بست و کوبي سیم بکسل 8

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود.توجه : 


