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   ر طرح و برنامه هاي درسیدفت :نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  
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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسی

، اي کشور  ، سازمان آموزش فنی و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شمالیخیابان آزادي   ،تهران 

  66944120 -  66569907تلفن                                                     66944117دورنگار                        97پلاك

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الکترونیکی 

 

 

 

 

   :اعضاء کمیسیون تخصصی برنامه ریزي درسی رشته حمل و نقل  

  ، دست کشاورز، بهادري ، فرح آبادي آقایان مهندس موسوي 

 

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصی همکار براي تدوین استاندارد آموزش شایستگی 

  داره کل آموزش فنی و حرفه اي استان خراسان رضويا -

  

  : فرآیند اصلاح و بازنگري 

  

   

 



٣ 

 

    شایستگی    شغلآموزش تهیه کنندگان استاندارد 

  شغل و سمت  ه تحصیلیرشت  آخرین مدرك تحصیلی  نام و نام خانوادگی  ردیف
سابقه 

کار 
  مرتبط

  ایمیل تلفن و، آدرس  

  علوم پایه نظامی  کاردانی  حسین رضاپور  1

یر برنامه ریزي و آموزش دمؤسس و م
 سفیران سلامت و ایمنی راهها،آموزشگاه 

مدیر عامل شرکت ایمنی یکتا اطمینان 
ایرانیان ،کارشناس حمل و نقل و ترافیک 

لیس راه استان ،،مسئول سابق بازرسی پ
خراسان رضوي ،مدیر اجرایی بازبینی 
اجزاء فنی ناوگان حمل ونقل مسافري 

  مشهد) ع(پایانه هاي معراج و امام رضا

  سال27

 05138215391:تلفن ثابت 
  09156236273: تلفن همراه 

 rezapour.9345@gmail.com: امیل 
بلوار /بلوار پیروزي/مشهد: آدرس 

رهایی ) / خ رهایی(21دلاورا/دلاوران
  6پلاك5/5

 کارشناس  محمد مهدي رجائی  2
مدیریت عملیات 

آتش نشانی و 
  حوادث

سرپرست آموزشهاي تخصصی سازمان 
  آتش نشانی مشهد

10  

 05137537033:تلفن ثابت 
  09151109331: تلفن همراه 

 kh.r.fireman@gmaig.com: ایمیل 
سازمان آتش نشانی /مشهد:آدرس 

  شهرداري مشهد

3  
نی حسن سلما

  بیدسکان
 ریاضی کاربردي کارشناس ارشد

سرپرست ادره آموزش سازمان آتش 
  نشانی مشهد

  سال 5

 05137537033:تلفن ثابت 
  09155062219: تلفن همراه 

 kh.r.fireman@gmaig.com: ایمیل 
سازمان آتش نشانی /مشهد:آدرس 

  شهرداري مشهد

 پزشکی دکتري  سید مجتبی احمدي   4
احمر استان  مدیر عامل جمعیت هلال

  خراسان رضوي
20  

 05137671200:تلفن ثابت 
  09151569949: تلفن همراه 

-generaldirector@rcs: : ایمیل 
khr.ir 

بزرگمهر /بلوار سجاد:مشهد: آدرس
  جمعیت هلال احمر خراسان رضوي/شمالی

  

 مدیریت ترافیک کارشناس ارشد  هادي امیدوار  5
سرخس  -فرمانده پلیس راه مشهد

  رسمی دادگستري ،کارشناس
15  

 05135224075:تلفن ثابت 
  09155177235: تلفن همراه 

: ایمیل 
www.hadi.omidvar@gmail.com 

فلاحی /قاسم آباد/مشهد: آدرس 
  32پ4/20
  

6  
نصیر برادران 

  رحمانیان
 کارشناس ارشد

راه و /عمران
 ترابري

رئیس ایمنی  و ترافیک سازمان حمل و 
  ان رضوينقل و پایانه هاي استان خراس

10  

 05137650156:تلفن ثابت 
  09126194456: تلفن همراه 

 nb- rahmani@yahoo.com: ایمیل 
 –نبش تقاطع  خیام /مشهد:آدرس 

ساختمان اداره کل حمل و نقل و /فردوسی
  پایانه هاي استان خراسان رضوي

 کارشناس ارشد  مهدي محمود آبادي  7
مهندسی حمل و 

 نقل و ترافیک
مل و نقل و پایانه هاي کارشناس ارشد ح

  استان خراسان رضوي 
10  

 05137618222:تلفن ثابت 
  09153160306: تلفن همراه 

: ایمیل 
mehdimahmudabadi@yahoo.com 

چهار راه خیام /بلوار سجاد/مشهد:آدرس 
  25پ9خیابان بیستون/

 علوم انتظامی کارشناس  حمید رضا جعفري  8
رئیس پلیس اسبق راهور استان خراسان 

  ضوي، کارشناس رسمی دادگسترير
30  

  05138937444:تلفن ثابت 
  09153170508: تلفن همراه 

  : ایمیل 
بلوار /مشهد: آدرس 

  90پ20دانشجو/دانشجو

 کارشناس ارشد  سلیمان ایزدي  9
مدیریت شهري و 
 بحرانهاي شهري

رئیس فرهنگ ترافیک راهور استان 
  خراسان رضوي

15  

 05137132538:تلفن ثابت 
  09152041335: راه تلفن هم

 soleimanizadi@yahoo.com: ایمیل 
  38پ18/3بلوار عبد المطلب/مشهد:آدرس 

 علوم انتظامی کارشناس  یوسف پورعلی   10
رئیس اسبق پلیس راه استان خراسان 

  رضوي ، کارشناس رسمی دادگستري
33  

  05135011355:تلفن ثابت 
  09153118920: تلفن همراه 

  : ایمیل 
اقبال /بلوار اقبال لاهوري /مشهد: آدرس 

  101پ15
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  : تعاريف 

  : استاندارد شغل 

  سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     محـيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در 

  .مي شود

  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 

  . اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود 

  : شرح شغل 

هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسـئوليت  

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 

  . رسيدن به يك استاندارد آموزشي حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  :يکارورز

رد و ضـرورت  ي ـگ يصـورت م ـ  ا با ماکتيبه صورت محدود  يا همگام با آن آموزش عملي ياست که بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يکارورز

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     که فـر  يستگيک شايمانند آموزش .(ف شده تجربه شوديتعر يمدت يبرا يط واقعيدارد که در آن مشاغل خاص مح

  .)گردد ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يآموزش عمل يک مکان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يبا استفاده از عکس م کيتئور

  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كـه شـامل س ـ  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .ي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار م

  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 

، رياضـي  (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )ست شناسي، زي، شيمي فيزيك 

  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 

  .  ني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير ف

  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد
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  :نام استاندارد آموزش شایستگی

  با خاموش کننده هاي دستی آتش نشان حوادث رانندگی

  :شرح استاندارد آموزش شایستگی

با  می باشد که بایداز جمله شایستگی هاي گروه حمل و نقل  آتش نشان حوادث رانندگی با خاموش کننده هاي دستی

ایجاد شدن انواع حریق آشنا شود و راهکارهاي جلوگیري از دامنه آتش و جلوگیري از آن را در حوادث رانندگی و پس از 

آشنا و اصول رعایت همه جانبه کالاهاي  با روش انتقال حرارت کاملاً .مشاهده علایم آتش سوزي در خودرو را بداند

  .را بشناسد) و بارگذاري  بارگیري حمل ،(مواد حطرناك 

  : وروديویژگی هاي کارآموز 

  خواندن و نوشتن  : میزان تحصیلات حداقل 

  داشتن سلامت کامل جسمانی و روانی:  و ذهنی توانایی جسمیحداقل 

  -  : مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

  ساعت   31  :                       طول دوره آموزش  

  ساعت  18    :    وزش نظري               ـ زمان آم

  ساعت   13   :     آموزش عملی                 ـ زمان

  ساعت    -     :    کارورزي                       زمان ـ 

  ساعت   -   :    ـ زمان پروژه                            

  ) به درصد ( بودجه بندي ارزشیابی 

  %25:  کتبی -

  %65:عملی  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحیت هاي حرفه اي مربیان   

  

دارا بودن مدارك فوق دیپلم،لیسانس و بالاتر در یکی از گرایش هاي آتش نشانی و ایمنی با حداقل سه سال 

  سابقه کار عملیاتی در سازمان هاي آتش نشانی
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  ) : اصطلاحی ( تعریف دقیق استاندارد  ٭

  حوادث رانندگی با خاموش کننده هاي دستی آتش نشان

  

  

  

  ) :و اصطلاحات مشابه جهانی ( اصطلاح انگلیسی استاندارد  ٭

Accident with fire extinguisher handy  

  

  

  

  : مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد  ٭

  حوادث رانندگیسوانح و امدادگر -

 NFPAاستاندارد-

 B.Sاستاندارد -

  

  

  

  

  :جایگاه استاندارد شغلی از جهت آسیب شناسی و سطح سختی کار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        �جزو مشاغل عادي و کم آسیب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                �جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           �جزو مشاغل سخت و زیان آور  : ج 

            نیاز به استعلام از وزارت کار    :  د 



٧ 

 

 

 

                         1شایستگی/ شغل آموزش استاندارد 

  2کارها / شایستگی ها  -

  عناوین ردیف

  وري حریق مقدماتیتئتشخیص    1

  تئوري حریق پیشرفته تشخیص   2

  "در خوادث رانندگی"کپسول آتش نشانی"خاموش کننده هاي دستی اصولی بکارگیري    3

  ها شناخت و بکارگیري اصول برخورد با حریق در حوادث و سوانح رانندگی در راه  4

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

 

 

 

 

 

  

  

  

                                                
١.

 Occupational / Competency Standard      
٢ . Competency / task 



٨ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  تشخیص تئوري حریق مقدماتی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

6 4 10 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات     :دانش 

د و ابزار به طور کامل  ، موا

نفر و براي 5و به ازاي هر 

نفره ثبت 15یک کارگاه 

  شده است

      1  هاي بحران مدار آشنایی با سازمان

      1  هاي بحران مدار آشنایی با وظایف سازمان

      2  آشنایی با آتش و سوختن 

آشنایی با ایمنی در خودرو و پیشگیري از حریق در خودرو قبل ، 

  از تصادف و برخورد حین و بعد

2      

    :مهارت 

    1    هاي بحران مدار شهر و جاده کلیه سازمان چگونگی تعامل با

دسترسی و نحوه برقراري ارتباط و درخواست امداد از چگونگی 

 قبل از گسترش یا انفجار هاي ذیربط در وقت طلایی سازمان

  خودرو

  1    

مشاهده نقطه  اعمال پیشگیرانه در وقت طلایی پس ازانجام 

  آغازین حادثه در خودرو

  1    

درك و شناخت از اقدامات عملیاتی امداد آتش نشانی در بحرانهاي 

  ترافیکی و انجام خاموش کردن آتش خودرو در راهها

  1    

  :نگرش 

آتش  حیناحاطه به وظایف انسانی در برخورد و امداد رسانی ایمن به سرنشینان وخودرودر -

  سوزي 

  : و بهداشت ایمنی 

  رعایت کامل ایمنی قبل از امداد در راههاگوشزد -

یا هرماده اي استفاده از خاموش کننده هاي دستی متناسب با نوع مواد مشتعل شده گوشزد -

  که می تواند در کاهش یا قطع یکی از اضلاع آتش کمک کند

  :توجهات زیست محیطی 

ش و دامن زدن به یک فاجعه انسانی کمک می درك پرهیز از اقداماتی که به گسترش آت-

  نماید



٩ 

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  تئوري حریق پیشرفته تشخیص

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

4 2 6 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  یمصرفی و منابع آموزش

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

نفر و براي یک 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

      1  "هرم آتش"مثلث حریق 

      1  روشهاي انتقال حرارت

      1  روشهاي اطفاء انواع مواد

      1  و حدود اشتعال آن  انواع گازها

    :مهارت 

    1    و در ك تشکیل آتش    شناسایی

جامدات ، "شناسایی و قابلیت تشخیص انواع اطفاء حریق 

  "مایعات و گازها 

  1    

  :نگرش 

حریق  و روشهاي جلوگیري از انتقال حرارت  و چگونگی اطفاء آگاهی کامل از مثلث -

 انواع حریق

  : ایمنی و بهداشت 

رعایت کامل اصول ایمنی خود و سرنشینان خودرو وتأمین محیط امن با استفاده از -

  .چراغهاي آذرخشی

استفاده از ابزار و تجهیزات اطفاء حریق متناسب با نوع مواد مشتعل شده در تصادف -

  رانندگی

  :توجهات زیست محیطی 

  جلو گیري از دامنه آتش و تخریب محیط زیست-

  

 



١٠ 

 د آموزش استاندار

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

کپسول آتش "بکارگیري اصولی  خاموش کننده هاي دستی 

  وادث رانندگیحدر "نشانی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

4 3 7 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و به 

نفر و براي یک 5ازاي هر 

  نفره ثبت شده است15کارگاه 

      1  خاموش کننده هاي دستی آتش نشانی  

      1  انواع خاموش کننده هاي دستی آتش نشانی در جهان و ایران

نی در ضرورت نگهداري و نصب خاموش کننده هاي دستی آتش نشا

  خودروها

1      

حمل و استفاده ازخاموش کننده هاي در انواع خودروها شخصی و 

  عمومی

1      

    :مهارت 

قابلیت استفاده از انواع خاموش کننده هاي دستی آتش نشانی در 

  حوادث رانندگی

  1    

    1    استاندارد بودن و اعتبار مصرف خاموش کننده ها  بررسی

ه ها در خودرو و درك زمان موش کننددر دسترس بودن خا بررسی

  ه از آنها در وقت طلاییاستفاد

  1    

  :نگرش 

درك کامل حمل و آماده بکاري و ضرورت استفاده از خاموش کننده هاي دستی آتش نشانی -

  در خودروها

  : ایمنی و بهداشت 

ده از چراغهاي رعایت کامل اصول ایمنی خود و سرنشینان خودرو وتأمین محیط امن با استفا-

  .آذرخشی

  استفاده از ابزار و تجهیزات اطفاء حریق متناسب با نوع مواد مشتعل شده در تصادف رانندگی-

  :توجهات زیست محیطی 

  جلو گیري از دامنه آتش و تخریب محیط زیست-
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  : عنوان 

حریق در حوادث و سوانح شناخت و بکارگیري اصول برخورد با 

  ها  اهرانندگی در ر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

4 4 8 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

نفر و براي یک 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  .است

      1  و ایجاد حریق آشنایی با مراقبت و مواظبت پس از  تصادف

و تلاش  پس از  حادثه رانندگی"ساعت طلایی"اهمیت  آشنایی با

براي بهره جستن از زمان و استفاده بهینه ازوقت در حوادث 

  رانندگی منجر به ایجاد حریق 

1      

آتش و سپس شروع امداد آشنایی با ایجاد محل و محیط امن 

نشانی با استفاده از خاموش کننده هاي دستی آتش نشانی به 

  خودرو حادثه دیده

1      

هاي خطرناك نوع محموله وخطرهاي حریق  آشنایی با تهدیدات 

  تصادفات رانندگی در ها آند خودروها و موقعیت و نوع برخور

1      

    :مهارت

    1    مراقبت و مواظبت پس از  تصادف و ایجاد حریقانجام 

پس از  حادثه  "ساعت طلایی"درك کردن و فهمیدن اهمیت 

وقت  براي بهره جستن از زمان و استفاده بهینه ازو تلاش  رانندگی

  در حوادث رانندگی منجر به ایجاد حریق

  1    

ایجاد محل و محیط امن و سپس شروع امداد آتش نشانی با 

رو حادثه استفاده از خاموش کننده هاي دستی آتش نشانی به خود

  دیده

  1    

به باتوجه ص و شناخت تهدیدات خطرهاي حریق تشخی چگونگی

قسیم بندي انواع گروه هاي مواد خطرناك و  نوع محموله ت

  خودروها و موقعیت و نوع برخورد آنها در تصادفات رانندگی

  1    
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  : عنوان 

شناخت و بکارگیري اصول برخورد با حریق در حوادث و سوانح 

  ندگی در راه ها ران

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

    :نگرش 

  درك عواقب و خطرات آتش سوزي در خودرو-

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت کامل اصول ایمنی -

  :محیطی توجهات زیست 

  جلوگیري از دامنه آتش و تخریب محیط زیست -
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    و مواد تجهیزاتابزار و برگه استاندارد  -                   

  توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

    لیتر15  معمولی  گازوییل  1

    لیتر 1 معمولی  بنزین  2

    عدد1 معمولی  تشتک فلزي  3

    عدد3 معمولی  ندلی خودروص  4

    عدد2  استاندارد co2خاموش کننده   5

    عدد2 استاندارد  خاموش کننده آب و گاز  6

    عدد3 استاندارد  خاموش کننده پودري  7

    عدد1 استاندارد  تخته وایت برد  8

    عدد1 استاندارد  ویدئو پرژکشن  9

    عدد1 استاندارد  رایانه  10

    عدد1 استاندارد  برداري دوربین فیلم برداري و عکس  11

    عدد1 استاندارد  پرینتر  12

    عدد3  معمولی  فندك مناسب  13

    عدد 15  معمولی  جزوه آموزشی  14

          

          

  

  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15نفر و یک کارگاه به ظرفیت  5مواد به ازاء تجهیزات و ابزار و-
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  )صلی مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد ا( منابع و نرم افزار هاي آموزشی  -

 مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف
سال 

 نشر
 ناشر یا تولید کننده محل نشر

1 
کنترل خطرات ترافیکی و غیر 

 ترافیکی جاده
  88 - فرامرز فرجی

ماهنامه . تهران

داخلی ناجیان 

 11شماره123

سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 

  ري تهرانشهردا

2 
عملیات نجات در تصادفات 

  جاده اي

امیر یاسر شاه 

  علیلو
  تهران  1391  -

www.amirshahaliloo@yahoo

.com 

www,iran125.blogfa.com 

 خاموش کننده هاي آتش نشانی 3

atashsetizan

.blogsky.co

m  

-  -  -  atashsetizan.blogsky.com 

  اصول و مهارتهاي آتش نشانی 4
سازمان آتش 

  نشانی
  سازمان آتش نشانی  تهران  1389  -

5 
آیین نامه اجرایی حمل و نقل 

  جاده اي  موادخطرناك

سازمان حمل 

ونقل و پایانه هاي 

  کشور

  سازمان حمل ونقل و پایانه هاي کشور  تهران  1380  -

  

  

  

  استاندارد فهرست سایت هاي قابل استفاده در آموزش

  ردیف  عنوان

www.fu-kh.com  1 

www.nfpa.com  2 

www.niosh.com 3 

www.chemtrec.c0m 4 

www,0sha.com 5 

www.fire125.ir  6 

www.ghoghnoos125.blogfa.com  7 

www.iran125.blogfa.com 8 

www.atashsetizan.blogsky.com  9 
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