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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 834320130130002 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 : حمل و نقل زمینیریزی درسی اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  گینام و نام خانواد ردیف

 سال 17 بخش خصوصی نرم افزار فوق دیپلم  غلامرضا رضایی 1

 سال 6 بخش خصوصی مکانیک لیسانس محمدحسین کرمعلی 2

 سال 8 بخش خصوصی سخت افزار لیسانس سیده مینا میردامادی 3

یبخش خصوص مکانیک فوق لیسانس امیر قاسمی 4  سال 17 

یبخش خصوص مکانیک لیسانس محمدباقر نیک بخش 5  سال 30 

یبخش خصوص کامپیوتر فوق دیپلم  سیاوش خوش صفا 6  سال 12 

یبخش خصوص مکانیک لیسانس سمانه خانی 7  سال 10 

یبخش خصوص کامپیوتر لیسانس هوشیاد بخشنده 8  سال 9 

 عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 9
امه ریزی دبیر کارگروه برن

 درسی حمل و نقل زمینی
 سال 14

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

 برگزار گرديدد اسدتاندارد حمل و نقل زمینيبا حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسي  16/04/1399طي جلسه اي که در تاريخ 

 اپراتور جرثقیل برجي)تاورکرين(عنوان شغل  بررسي و تحت  834320130130002 با کد اپراتور جرثقیل تاور کرينآموزش شغل 

 مورد تائید قرار گرفت .   834320130130002با کد 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه ،دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 ای نیوز گتتوه سوتاندارد حرهوهنود در بضضوی از مووارد اهای مورد نیاز برای عملكرد موورر در محویك کوار را گویها و توانمندیمشخصات شایستگی

 .شودمی

 استاندارد آموزش : 
 های موجود در استاندارد شغل. ی یادگیری برای رسیدن به شایستگینقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق میهای خاص که از یك شخص در سطح مورد نظر انتظار میای از وظایف و توانمندیبه مجموعه

 رح شغل : ش
هوا، ترین عناصر یك شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگور در یوك حووزه شوغلی، مسو و یتای شامل مهمبیانیه

 شرایك کاری و استاندارد عملكرد مورد نیاز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 آموزشی.  یك استاندارد ات مورد نیاز برای رسیدن بهحداقل زمان و جلس

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 رود. هایی که از یك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار میها و تواناییحداقل شایستگی

 کارورزي:
ارد گیرد و ضرورت دکارورزی صرها در مشاغلی است که بضد از آموزش نظری یا همگام با آن آموزش عملی به صورت محدود یا با ماکت صورت می

 د در محل آموزش به صورت ت وریوكکه در آن مشاغل خاص محیك واقضی برای مدتی تضریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یك شایستگی که هر
 گردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتی در یك مكان واقضی آموزش عملی ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نمیبا استتاده از عكس می

 ارزشیابي : 
ای کتبی عملی و اخلاق حرهوه، عملیبخش  ه، که شامل سآوری شواهد و قضاوت در مورد آنكه یك شایستگی بدست آمده است یا خیرمعهرآیند ج

 خواهد بود. 

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار میهای آموزشی و حرههحداقل توانمندی

 شايستگي : 
 ها و شرایك گوناگون به طور مورر و کارا برابر استاندارد. انجام کار در محیك توانایی

 دانش : 
، ریاضویتوانود شوامل علووم هایه)که می های ذهنی لازم برای رسیدن به یك شایستگی یا تواناییای از مضلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه

 باشد. ، تكنو وژی و زبان هنی (، زیست شناسی، شیمیهیزیك

 مهارت : 
 شود. های عملی ارجاع میحداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یك توانمندی یا شایستگی. مضمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  ای میاخلاق حرهه های غیر هنی وای از رهتارهای عاطتی که برای شایستگی در یك کار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

 :  ايمني
 شود.مواردی است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیك کار می

 توجهات زيست محیطي :

 ملاحظاتی است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیك زیست وارد گردد.
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 اپراتور جرثقیل برجي )تاور کرين(

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

 و کنترل بررسییكی از مشاغل گروه حمل و نقل زمینی است و شامل شایستگی های  (تاور کرین)برجی اهراتور جررقیل 

کنتورل حرکوت  ،محدودکننده ها و سیستم های ایمنوی جررقیول برجویعیب یابی  ،کارکرد و ساختار قطضات تاور کرین

و محاسبه وزن مصوا ح سواختمانی بوه طوور  بكارگیری صحیح  وازم باربندی ،، بازو و گردانترو یمكانیزم های قلاب، 

یسوت و گوزارش دادن بازرسی و بازدید دستگاه و نوشتن چك   ،عملیات باربرداری با رعایت ایمنی کاملانجام  ،تقریبی 

 می باشد .

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

  پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي(حداقل میزان تحصیلات : 

 و عدم ترس از ارتفاعداشتن سلامت کامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

  در کارگاه و محل آموزشالزام بیمه حوادث کارآموزان 

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  120طول دوره آموزش                    :    

 ساعت   38 ن آموزش نظري               :   د زما

 ساعت  82د زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     0کارورزي                       :     زمان د 

  ساعت     0:                           د زمان پروژه     

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال تجربه در زمینه مربوطه  3 یسانس مكانیك یا برق با حداقل 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 را بر عهده دارد .  يباربند کنترل، باربرداري ايمن اجسام و  برجيتور جرثقیل اپرا

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

tower crane Operation 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 ايمني کار در ارتفاع-

 باربندي )ريگري (-

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 .طبق سند و مرجع .....................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 20 15 5 نقطضات تاور کری اختارو س ردکارک و کنترل بررسی 1

 26 20 6 سیستمهای ایمنی جررقیل برجیعیب یابی  2

 24 17 7 و گردان بازو ،ترو یحرکت مكانیزم های قلاب، کنترل  3

 20 11 9 به طور تقریبی  بارو محاسبه وزن  گیری صحیح  وازم باربندیبكار 4

 18 10 8 رعایت ایمنی کاملبا  عملیات باربرداریانجام  5

 12 9 3 بازرسی و بازدید دستگاه و نوشتن چك  یست و گزارش دادن  6

 120 82 38 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -
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 عنوان : 

 قطعات تاور کرين کارکرد و ساختار و کنترل بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 15 20 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 آی بلت  دانش :
 بلت

 بی سیم 
 هاورهوینت آموزشی 
 هوسترهای آموزشی

 هو یتت
 تراورس

 جدول بار تاور کرین 
 جررقیل برجی

 جضبه کمك های او یه
 چشمی

 چهار قلاب

 زنجیر
 سكوی واژگون کردن بار

 بار بلند کن سیم بكسل
 شكل نضل اسبی

 شكل یا خمیده Dشگل 
 صند ی 
 طناب 
 قلاب

 کامپیوتر یا  ب تاب 
 کپسول آتش نشانی

 کرهی
 کتش کار

 کمریند کار در ارتتاع
  باس کار

 مستر  ینك
 میز 

 و ت سنج  
 ویدئو هروژکتور 

 همر وک
 

    هونداسیون  ، )متوقف کننده(هراریل و گیره و است -

    وزنه های تضادل و مهار بند کا سكه و  -

    انواع سكشن های ارتتاعی و نردبان -

    سیستم کاج و ارتتاع دهی  -

    میز گردان   -

    کله قندی  -

     بازوی بار برداری و بازوی تضادل)هلش و کن هلش( -

    سیستم ارت -

    انواع کمربندها و دستكهای مهاری -

    ترو ی -

    انواع سیم بكسل دستگاه-

    مهاری ها و هندنت ها -

    کابین  -

  مهارت:

    چك کردن اتصالات )هیچ، مهره، هین و اشپیل( -

    چك کردن اسكلت هلزی جررقیل برجی -

    ا چك کردن مسیر حرکت ریل ه -

    بررسی کلی کارکرد تاور کرین -

 نگرش: 

 ی قطضاتدقت در شناسای-

 دقت در انجام کار-

 رعایت اصول اخلاق حرهه ای-
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 مس و یت هذیری-

 انجام کار گروهی-

 استتاده بهینه از ابزار و تجهیزات-

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 قطعات تاور کرينکارکرد و ساختار  و کنترل بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت نحوه صحیح بستن قطضات جهت جلوگیری از آسیب رسانی به قطضات  -

 رعایت اصول بهداشت هردی و محیطی متناسب با نوع کار-

 ناسب با نوع کاراستتاده از وسایل حتاظت و ایمنی هردی مت-

 رعایت نكات ایمنی در استتاده از ابزار کار-

 استتاده از ابزار کار ایمن و مناسب-

 رعایت اصول ارگونومی -

 

 توجهات زیست محیطی:

 حتظ محیك زیست در جهت توسضه هایدار-

 مدیریت صحیح منابع انرژی و آب-

 تتكیك هسماندهای حاصل از کار-
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 زش استاندارد آمو

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 سیستمهاي ايمني جرثقیل برجيعیب يابي 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

6 20 26 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

قطع کن ها موجود بر روی   دانش:
 تاور کرین

 آی بلت
 بلت

 ی سیم ب
 هاورهوینت آموزشی 
 هوسترهای آموزشی

 هو یتت
 تراورس

 جدول بار تاور کرین 
 جررقیل برجی

 جضبه کمك های او یه
 چشمی

 چهار قلاب

 زنجیر
 سكوی واژگون کردن بار
 سیم بكسل بار بلند کن

 شكل نضل اسبی
 شكل یا خمیده Dشگل 

 صند ی 
 طناب 
 قلاب

 کامپیوتر یا  ب تاب 
 کپسول آتش نشانی

 رهیک
 کتش کار

 کمریند کار در ارتتاع
  باس کار

 مستر  ینك
 میز 

 و ت سنج  
 ویدئو هروژکتور 

 همر وک

قلاب، قطوع کون حد بالا و هایین محدود کننده  کاراییانواع -

قطع  ،(بكسل میکشش س)قطع کن تناژ ،ترو یعقب  حد جلو و

 ،قطع کن گشتاور)کمانی(باد سنج کن کورس گردان،

   

    تمهای ضد برخوردانواع سیس-

    کا یبراسیون-

    ترمز اضطراری سیم بكسل ترو ی-

    انواع دوربینهای ایمنی-

    انواع سیستمهای نمایشگر داخل کابین و هشدار دهنده ها-

    هاصله ایمن تا خطوط برق در زمان باربرداری-

    انواع لایف لاین-

 قلاب شاریوت ، ،ورخانه گردانخانه ها شامل موتموتورانواع  -

 و کا سكه 

   

    انواع ترمز ها  -

  مهارت :

    محدود کننده ها عیب یابی-

    رینگ های موتوردرام و بلبقرقره ها، روانكاری  -

     یكیمكان یها ستمیس بررسی نحوه کار-

    یكیدرو یو ه یبرق یها ستمینحوه کار س یبررس-

    ترمزهاترل و کنبررسی -

    ها چیكروسوئیبودن م میتنظ یبررس -
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 نگرش: 

 دقت در شناسایی قطضات-

 دقت در انجام کار-

 رعایت اصول اخلاق حرهه ای-

 مس و یت هذیری-

 انجام کار گروهی-

 استتاده بهینه از ابزار و تجهیزات-

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 يبرج لیجرثق يمنيا يتمهاسیس يابي بیع

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت نحوه صحیح بستن قطضات جهت جلوگیری از آسیب رسانی به قطضات  -

 و محیطی متناسب با نوع کار رعایت اصول بهداشت هردی-

 استتاده از وسایل حتاظت و ایمنی هردی متناسب با نوع کار-

 رعایت نكات ایمنی در استتاده از ابزار کار-

 استتاده از ابزار کار ایمن و مناسب-

 رعایت اصول ارگونومی -

 

 توجهات زیست محیطی:

 حتظ محیك زیست در جهت توسضه هایدار-

 انرژی و آبمدیریت صحیح منابع -

 تتكیك هسماندهای حاصل از کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

و ، بدازو ترولديهداي قدلاب، حرکت مكانیزمکنترل 

 نگردا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 17 24 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 و منابع آموزشي مصرفي

 آی بلت  دانش :
 بلت

 بی سیم 
 هاورهوینت آموزشی 
 هوسترهای آموزشی

 هو یتت
 تراورس

 جدول بار تاور کرین 
 جررقیل برجی

 جضبه کمك های او یه
 چشمی

 چهار قلاب

 زنجیر
 سكوی واژگون کردن بار
 سیم بكسل بار بلند کن

 شكل نضل اسبی
 شكل یا خمیده Dشگل 

 صند ی 
 طناب 
 قلاب

 کامپیوتر یا  ب تاب 
 کپسول آتش نشانی

 کرهی
 کتش کار

 کمریند کار در ارتتاع
  باس کار

 مستر  ینك
 میز 

 و ت سنج  
 ویدئو هروژکتور 

 همر وک

     یورهای کنتر ی و ریموت  -

    روش بالا و هایین آمدن قلاب  -

    روش تك یا دوبل کردن قلاب   -

    روش چرخش جررقیل   -

    یترو وش حرکت ر -

    روش حرکت جررقیل روی ریل  -

  مهارت :

    انجام عملیات راهبری جررقیل  -

    اجرای عملیات ریگری-

    ، بازو و گردانی ترو  ،کنترل حرکت مكانیزم ها قلاب-

    ، بازو و گردانی ترو  انجام حرکت های مكانیزم های قلاب،-

 نگرش: 

 ایی قطضاتدقت در شناس-

 دقت در انجام کار-

 رعایت اصول اخلاق حرهه ای-

 مس و یت هذیری-

 انجام کار گروهی-

 استتاده بهینه از ابزار و تجهیزات-

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت نحوه صحیح بستن قطضات جهت جلوگیری از آسیب رسانی به قطضات  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

، بدازو و ي ترولدنترل حرکت مكانیزمهاي قدلاب، ک

 گردان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت اصول بهداشت هردی و محیطی متناسب با نوع کار-

 استتاده از وسایل حتاظت و ایمنی هردی متناسب با نوع کار-

 رعایت نكات ایمنی در استتاده از ابزار کار-

 استتاده از ابزار کار ایمن و مناسب-

 رعایت اصول ارگونومی -

 

 توجهات زیست محیطی:

 حتظ محیك زیست در جهت توسضه هایدار-

 مدیریت صحیح منابع انرژی و آب-

 حاصل از کار تتكیك هسماندهای-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

و محاسدبه وزن  گیري صحیح لدوازم باربندديبكار

 مصالح ساختماني به طور تقريبي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

11 9 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 آی بلت  دانش :
 بلت

 بی سیم 
 هاورهوینت آموزشی 
 هوسترهای آموزشی

 هو یتت
 تراورس

 جدول بار تاور کرین 
 جررقیل برجی

 جضبه کمك های او یه
 چشمی

 چهار قلاب

 زنجیر
 سكوی واژگون کردن بار
 سیم بكسل بار بلند کن

 شكل نضل اسبی
 شكل یا خمیده Dشگل 

  صند ی
 طناب 
 قلاب

 کامپیوتر یا  ب تاب 
 کپسول آتش نشانی

 کرهی
 کتش کار

 کمریند کار در ارتتاع
  باس کار

 مستر  ینك
 میز 

 و ت سنج  
 ویدئو هروژکتور 

 همر وک

 وازم باربندی )زنجیر، سیم بكسل، بلت، شكل و حلقوه  انواع -

 کردن سر سیم بكسل(

   

      وازم باربندیانواع عیوب  -

  رت :مها

    اندازه گیری ابضاد بار  -

    انجام محاسبات مربوط به وزن بار -

    ی وازم باربند تضیین ظرهیت -

انجام محاسبات مربوط به زوایوای باربنودی وانتخواب طوول -

 اسلینگ 

   

 نگرش: 

 دقت در شناسایی قطضات-

 دقت در انجام کار-

 رعایت اصول اخلاق حرهه ای-

 ذیریمس و یت ه-

 انجام کار گروهی-

 استتاده بهینه از ابزار و تجهیزات-

 ایمنی و بهداشت:

 ی وازم باربندن رعایت زوایای باربندی جهت جلوگیری از هاره شد -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

و محاسدبه وزن  بكارگیري صحیح لدوازم باربنددي

 مصالح ساختماني به طور تقريبي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت نحوه صحیح بستن قطضات جهت جلوگیری از آسیب رسانی به قطضات -

 نوع کار رعایت اصول بهداشت هردی و محیطی متناسب با-

 استتاده از وسایل حتاظت و ایمنی هردی متناسب با نوع کار-

 رعایت نكات ایمنی در استتاده از ابزار کار-

 استتاده از ابزار کار ایمن و مناسب-

 رعایت اصول ارگونومی -

 

 توجهات زیست محیطی:

 حتظ محیك زیست در جهت توسضه هایدار-

 مدیریت صحیح منابع انرژی و آب-

 هسماندهای حاصل از کارتتكیك -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 رعايت ايمني کاملبا عملیات باربرداري انجام 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 10 18 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 بع آموزشيمصرفي و منا

 آی بلت  دانش :
 بلت

 بی سیم 
 هاورهوینت آموزشی 
 هوسترهای آموزشی

 هو یتت
 تراورس

 جدول بار تاور کرین 
 جررقیل برجی

 جضبه کمك های او یه
 چشمی

 چهار قلاب

 زنجیر
 سكوی واژگون کردن بار
 سیم بكسل بار بلند کن

 شكل نضل اسبی
 شكل یا خمیده Dشگل 

 صند ی 
 طناب 
 قلاب

 تر یا  ب تاب کامپیو
 کپسول آتش نشانی

 کرهی
 کتش کار

 کمریند کار در ارتتاع
  باس کار

 مستر  ینك
 میز 

 و ت سنج  
 ویدئو هروژکتور 

 همر وک
 

روش بوواربرداری از مكووان هووایی کووه اهراتووور دیوود نوودارد و -

 مكانهای ممنوعه 

   

    انواع علایم دستی بین اهراتور و ریگر -

    و علائم صوتیروش کار با بیسیم -

    روش خواندن جدول بار و  ود چارت -

  مهارت :

    جابه جایی نترات در ارتتاع و ساختمان بسكت ها  -

    بستن بار به هشت روش مختلف  -

    یو علائم صوت میسیکار با ب -

    حمل بارهای محترقه و کپسول ها -

    عبور و تخلیه بار ارزیابی نوع بار، محل بارگیری، محل-

 نگرش: 

 رعایت کامل دستورا ضمل ها برای باربرداری-

 دقت در شناسایی قطضات-

 دقت در انجام کار-

 رعایت اصول اخلاق حرهه ای-

 مس و یت هذیری-

 انجام کار گروهی-

 استتاده بهینه از ابزار و تجهیزات-

 ایمنی و بهداشت:

 باربندی و باربرداری صحیح  -
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 نحوه صحیح بستن قطضات جهت جلوگیری از آسیب رسانی به قطضاترعایت -

 رعایت اصول بهداشت هردی و محیطی متناسب با نوع کار-

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 عملیات باربرداري با رعايت ايمني کاملانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 استتاده از وسایل حتاظت و ایمنی هردی متناسب با نوع کار-

 رعایت نكات ایمنی در استتاده از ابزار کار-

 استتاده از ابزار کار ایمن و مناسب-

 رعایت اصول ارگونومی -

 

 زیست محیطی: توجهات

 حتظ محیك زیست در جهت توسضه هایدار-

 مدیریت صحیح منابع انرژی و آب-

 تتكیك هسماندهای حاصل از کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

نوشتن چك لیست و  ،بازرسي و بازديد دستگاه

 گزارش دادن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 آی بلت  دانش :
 بلت

 بی سیم 
 هاورهوینت آموزشی 
 هوسترهای آموزشی

 هو یتت
 تراورس

 جدول بار تاور کرین 
 جررقیل برجی

 جضبه کمك های او یه
 چشمی

 چهار قلاب

 زنجیر
 واژگون کردن بارسكوی 

 سیم بكسل بار بلند کن
 شكل نضل اسبی

 شكل یا خمیده Dشگل 
 صند ی 
 طناب 
 قلاب

 کامپیوتر یا  ب تاب 
 کپسول آتش نشانی

 کرهی
 کتش کار

 کمریند کار در ارتتاع
  باس کار

 مستر  ینك
 میز 

 و ت سنج  
 ویدئو هروژکتور 

 همر وک

    عیب و عیب یابی جررقیل بررسیروش  -

    خطرارزیابی روش  -

    نتیجه گیریروش  -

  مهارت :

    به صورت روزانه،هتتگی و ماهانه بازدیدانجام  -

    نحوه نگارش نامه کتبی و درخواست تضمیرات -

    ارائه گزارش انجام کار-

    تست عملكرد دستگاه هس از تضمیرات-

 نگرش: 

 دقت در شناسایی قطضات-

 ام کاردقت در انج-

 رعایت اصول اخلاق حرهه ای-

 مس و یت هذیری-

 انجام کار گروهی-

 استتاده بهینه از ابزار و تجهیزات-

 ایمنی و بهداشت:

 دقت در نحوه بازدید و عیوب دستگاه -

 رعایت نحوه صحیح بستن قطضات جهت جلوگیری از آسیب رسانی به قطضات-

 نوع کار رعایت اصول بهداشت هردی و محیطی متناسب با-

 استتاده از وسایل حتاظت و ایمنی هردی متناسب با نوع کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

بازرسي و بازديد دستگاه، نوشتن چك لیست و 

 گزارش دادن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت نكات ایمنی در استتاده از ابزار کار-

 استتاده از ابزار کار ایمن و مناسب-

 رعایت اصول ارگونومی -

 

 توجهات زیست محیطی:

 حتظ محیك زیست در جهت توسضه هایدار-

 مدیریت صحیح منابع انرژی و آب-

 اندهای حاصل از کارتتكیك هسم-
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 Tower crane جررقیل برجی 1

 استاندارد و کامل

جررقیل آموزشی باید دارای  1

 سرتیتیكیت باشد

 وجود لایف لاین بر روی جررقیل 2 رپ نیارد و گ باهارنست  کمریند کار در ارتتاع 2

 دارای هلاک مشخصات 2 حلقه شده توسك هرس یا باهت و یا کرهی سیم بكسل بار بلند کن 3

 دارای هلاک مشخصات 2 80زنجیر گرید  زنجیر 4

 دارای هلاک مشخصات 2 با چشمی تابیده شده بلت 5

 در سایز های مختلف 2 ی آنشكل استاندارد با وجود علایم حك شده رو شكل نضل اسبی 6

 در سایز های مختلف 4 شكل استاندارد با وجود علایم حك شده روی آن شكل یا خمیده D شگل 7

آی بلت استاندارد با وجود علایم حك شده  آی بلت 8

 روی آن

 در سایز های مختلف 4

استاندارد با وجود علایم حك شده   چشمی چشمی 9

 روی آن

 در سایز های مختلف 4

 متناسب با سایز سیم بكسل 10 شامل کرهی هولادی و چدنی کرهی 10

  1 استاندارد سكوی واژگون کردن بار 11

  1 تگ لاین طناب  12

  1 هرسی یا جوش و وجود علایم حك شده مستر  ینك 13

  2 استاندارد همر وک 14

  2 استاندارد قلاب 15

  1 استاندارد هو یتت 16

  1 ندارداستا چهار قلاب 17

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -توجه : 

                

 برگه استاندارد مواد  - 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 استاندارد  باس کار 1

  عدد 15 استاندارد کتش کار 2

  د برای هرکارگاهعد1 استاندارد جضبه کمك های او یه 3

  عدد برای هرکارگاه1 استاندارد کپسول آتش نشانی 4

  عدد برای هرکارگاه1 استاندارد کلاه ایمنی 5

 نفر محاسبه شود. 15مواد به ازاء يك نفر و يك کارگاه به ظرفیت  -توجه : 



 19 

 

 

  ابزاربرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  اد تعد مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  15 استاندارد صند ی  1

  15 استاندارد میز  2

  P4 1 کامپیوتر یا  ب تاب  3

  1 استاندارد ژکتور وویدئو هر 4

  2 برد کارگاهی بی سیم  5

  2 استاندارد هوسترهای آموزشی 6

  1 استاندارد هاورهوینت آموزشی  7

  2 استاندارد جدول بار تاور کرین  8

  1 استاندارد نج  و ت س 9

  4 استاندارد تراورس  10

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

 


