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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 834320130270001 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 حمل و نقل زمینی :ریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  م و نام خانوادگینا ردیف

 سال 25 خصوصیبخش  زبان انگلیسی کارشناسی خشایار تشکری 1

 سال 15 خصوصیبخش  نقشه برداری کارشناسی بنیامین حسینی 2

 سال 15 خصوصیبخش  بازرگانی کارشناسی ارشاسب صرافان 3

 سال 10 خصوصیبخش  نعمرا کارشناسی طاهری  امیر  4

 عمران ارشناسیک دست کشاورزبهزاد  5
کارگروه برنامه ریزی درسی دبیر 

 حمل و نقل زمینی
 سال  14

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وآموزش فني و حرفه کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
 اي نيي  يتتي  سيتاندارد ررهي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيي  ايار را يوينيد در ب ايي از ميوارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميخاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار ميهاي اي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 

هيا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در ييك ريوزه شيغلي، مسيتو ي اي شامل مهمبياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 موزش : طول دوره آ

 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. هايي ا  از يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
ييرد و ضرورت دارد ا آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  صورت مياارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام ب

 د در محل آموزش ب  صورت تتورييكا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ا  هر

 يردد.(لي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عمبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 

اي اتبي عملي و اخلاق رره ، عمليبخش   ، ا  شامل سآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع

 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.ز مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مياي ا  اهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شراي  يونايون ب  طور موثر و اارا برابر استاندارد. توانايي انجام اار در محي 

 دانش : 
، رياضييعليوم ااي )توانيد شيامل ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از م لومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني وز اس  و شامل مهارتاي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نيامجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محي  اار مي

 توجهات زيست محيطي :

 .ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 (کلایمرسکوهای کار معلق ) بالابرهای نفربر مخصوص عملیات نماسازی اپراتور

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

ه حمل و بوط به حوزیکی از مشاغل مر (کلایمرسکوهای کار معلق ) بالابرهای نفربر مخصوص عملیات نماسازی اپراتور

 ،هاستفاده از آنا( و موارد BMU)  دستگاه های کلایمرو انتخاب بررسی می باشد که شامل شایستگی های  نقل زمینی

 ایی با قطعاتآشن و (رقیبمنوریل ) کار با سیستم های ،آن آشنایی با قطعاتو  برقی و دستی(کار با سیستم های پرتابل )

 .است  تفاعایمنی کار در ار کارگیریب ،آن ایی با قطعاتآشن و هیدرولیکی( -برقیکار با سیستم های ماشین روف ) ،آن

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 (پايان دوره راهنمايي) پايان دوره متوسطه اولمیزان تحصیلات : حداقل 

  هنيذي و داشتن سلامت کامل جسم:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  120طول دوره آموزش: 

 ساعت 40ظري : ـ زمان آموزش ن

 ساعت 80ـ زمان آموزش عملي : 

 ساعت - کارورزي   :زمان ـ 

  ساعت -ـ زمان پروژه  : 

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

ساال در  10 کااری حاداقل ن المللی مرتبط از موسسات معتبر تجربهیا دارا بودن گواهینامه های بی یا بالاتردیپلم فوق 

 عکار در ارتفا -زمینه کار با بالابرها
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 بالابر نفربر مخصوص نما دستگاهي است شامل: 

تعـادل مربوطـه/ يـا ريـل  سمت نگهدارنده ) سازه نگهدارنده( که متشکل از يک جفت بازوي پرتابل با وزنـهق -1

 مخصوص متصل به نما و ياماشین هیدرولیک روي بام مي باشد.

رشـته سـیب بکسـل از سـازه نگهدارنـده در مجـاورت نمـاي  4کوي حمل نفرات که به واسطه سپلت فرم با  -2

 ساختمان آويز مي گردد.

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Buiding Mantenance units (BMU) 

Temporary suspended platforms (TSP) 

 EN1808استاندارد 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهب ٭

 اپراتور بالابر -

 کارور انواع بالابرهاي هیدرولیکي مفصلي -

 ايمني کار در ارتفاع -

 

 

 کار :شناسي و سطح سختي جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کب آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

مصوب در  مطابق آيین نامه ايمني کار در ارتفاعع طبق سند و مرج          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

رديده و گقانون کار جمهوري اسلامي ايران تدوين  26مقررات اين آيین نامه به استناد ماده  23/08/1388تاريخ 

 براي کلیه کارگاه هاي مشمول قانون مذکور لازم الاجرا مي باشد.

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 24 16 8 ( و موارد استفاده از آن هاBMU)  دستگاه های کلایمرو انتخاب بررسی  1

 24 16 8 آن آشنایی با قطعاتو  برقی و دستی(کار با سیستم های پرتابل ) 2

 24 16 8 آن آشنایی با قطعات و (برقیمنوریل ) کار با سیستم های 3

 24 16 8 آن آشنایی با قطعات و لیکی(هیدرو -برقیکار با سیستم های ماشین روف ) 4

 24 16 8 ایمنی کار در ارتفاع  کارگیریب 5

 120 80 40 تجمع ساعا
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

  دستگاه هاي کلايمرو انتخاب بررسي عنوان : 

(BMUو موارد استفاده از آن ها ) 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 ابع آموزشيمصرفي و من

 کتابچه اپراتوری  دانش :

 کتابچه سرویس

 برچسب های اخطار

 انواع بالابرها و قطعات آن ها

    بالابرهای پرتابل نواعا

    بالابرهای منوریل نواعا

    بالابرهای ماشین روف نواعا

    BMUمعرفی سایر سیستم های 

  مهارت :

    بالابرهای پرتابلمحاسبه تعداد وزنه تعادل مناسب در 

    انواع پروفیل و براکت بالابرهای منوریل تشخیص

    حرکات بالابرهای ماشین روفانجام 

    انواع پلت فرم ) سبد حمل نفرات(کار با 

 نگرش :

 در انجام کارت دق

 اخلاق حرفه ای رعایت 

 ایمنی و بهداشت : 

  یت دقت، ایمنی و سرعت در عملیات اپراتوریرعا

 رعایت اصول ایمنی کار در ارتفاع

 استفاده از لوازم ایمنی فردی

 توجهات زیست محیطی :

 یبهداشت استفاده از ماسک بهداشتی در حین انجام کارهای ساختمانی و رعایت اصول

 کابل -سیم بکسل -نحوه بازیافت ضایعات ناشی از اقلام تعویضی مثل روغن
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

و  برقي و دستي(کار با سیستب هاي پرتابل )عنوان : 

 آن آشنايي با قطعات

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 وریکتابچه اپرات  دانش :

 کتابچه سرویس

 های اخطار برچسب

 قطعات سیستم پرتابل

 اسلاید

    الکتروگیربکس ) موتور کلایمر(

    safety lockترمز پاراشوت 

    جعبه برق و میکروسوئیچ ها

    سیم بکسل و انواع زدگی آن

  مهارت :

    عملکرد موتور کلایمر و وینچ های دستیبررسی 

    ت آنعملکرد ترمز و نحوه تسبررسی 

    عملکرد خلاص کن موتور در شرایط قطع برقبررسی 

    عملکرد ترمز مگنتبررسی 

فضاا  ایجاد حفاظ به منظور جلوگیری از پاشش مواد اجرایی در

 با توجه به موارد استفاده از سیستم های پرتابل 

   

 نگرش :

 در انجام کارت دق

 رعایت بار تحمیلی به کلایمر

 ایمنی و بهداشت : 

 اصول ایمنی در حین کار رعایت 

 اییاد شیمیمراقبت از موتور کلایمر+ ترمز+ جعبه برق در محیطهای کاری آلوده با مو

 بکسل اضافه روی زمین مراقبت از سیم 

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از آلودگی محیط زیست در حین کار اجرایی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

آشنايي  و (برقيمنوريل ) کار با سیستب هايعنوان : 

 آن با قطعات

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کتابچه اپراتوری  دانش :

 کتابچه سرویس

 برچسبهای اخطار

 قطعات سیستم پرتابل

 اسلاید

    الکتروگیربکس ) موتور کلایمر(

    over speedترمز پاراشوت 

    جعبه برق و میکروسوئیچ ها و ترولی ها

    wire winderسیستم 

  مهارت:

    عملکرد انواع وینچ هابررسی 

    عملکرد انواع ترمزهابررسی 

    ها عملکرد ترولیبررسی 

    ل(عملکرد وایر ویندر ) سامانه جمع کننده سیم بکسبررسی 

    PIرعایت حد بار مجاز روی سبدهای 

 نگرش :

 در انجام کاردقت 

 اخلاق حرفه ایرعایت 

 ایمنی و بهداشت : 

  رعایت اصول ایمنی در کار

 PIمراقبت از موتور کلایمر+ ترمز+ ترولی+ جعبه برق در سبدهای 

 PIا سبدهای مراقبت از سامانه جمع کننده بکسل در حین کار ب 

 توجهات زیست محیطی :

 انرژیدیریت م
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 -برقيکار با سیستب هاي ماشین روف )عنوان : 

 آن آشنايي با قطعات و ولیکي(هیدر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کتابچه اپراتوری  دانش :

 کتابچه سرویس

 برچسبهای اخطار

 قطعات سیستم پرتابل

 اسلاید

    Drum Typeموتورهای 

    Drum Typeترمزهای 

    PLCم برقی ستسی

    سبدهای کلایمرانواع 

  مهارت :

    عملکرد خلاص کن ترمز در شرایط قطع برقبررسی 

    عملکرد سبدهای پنتوگرافبررسی 

    عملکرد ترولی های روی ریل آهنیبررسی 

    عملکرد سیستم هیدرولیکبررسی 

 نگرش :

 در انجام کاردقت 

 اخلاق حرفه ایرعایت 

 ایمنی و بهداشت : 

 وصل سیستم راریتنگ

 عایت ایمنی هنگام کار با سیستم های برقی و هیدرولیکیر

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از روغن ریزی در محیط

 جلوگیری از ریزش مواد شیمیایی و اسیدی در هنگام کار در محیط
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش ايمني کار در ارتفاع بکارگیري عنوان :

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 هارنس  دانش :

CD 

 اسلاید

 کاغذ 

 قلم

 داربست مدولار

 بالابر

    کار روش ارزیابی ریسک مرتبط با

    روش بازرسی قبل از استفاده از بالابر

    روش تست عملکردی

    روش فرود ایمن دستگاه در شرایط اضطراری

  مهارت :

    گزارش روزانه تهیه 

    ارتباط با شخص روی زمین ) سرپرست تیم(انتخاب روش  

    بازدید و چک کردن دستگاه پس از پایان کار

    ن بر روی دستگاه بالابرسوار شد

    و لوازم حفاظت فردیfall arrestاز سیستم  خاب تنا

    بالا کشیدن بار متناسب با ظرفیت دستگاه

 نگرش :

 در انجام کاردقت 

 اخلاق حرفه ایرعایت 

 ایمنی و بهداشت : 

 عدم استفاده کارور از مواد مخدر و مایعات روان گردان

 شرایط محیطی کار در فصول گرم و سرد سال رعایت

 رعایت شرایط روحی و جسمی کارور با کار تفویض شده و رعایت اصول همکاری
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش ايمني کار در ارتفاع بکارگیري عنوان :

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی :

 توجه به ملاحظات زیست محیطی گیاهان در حین جابجایی کلایمر

 جلوگیری از نشتی مواد مضر در محیط زیست

 قات بیکاریخاموش بودن دستگاه ها در او

ین و در حا بهره گیری از اصول ارگونومی و حفظ تندرستی با حرکات نرمشی قبل از کاار

 کار
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  برگه استاندارد تجهیزات - 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد بالابر پرتابل 1

  عدد 1 استاندارد بالابر منوریل 2

  عدد 1 استاندارد Drum Typeموتور  3

  عدد 1 استاندارد بالابر هیدرولیکی  4

  ست 1 استاندارد سیم بکسل+ کرپی+ گوشواره 5

+ سوکت 5*5/2کابل برق  6

 پین 5مخصوص 

  ست 1 استاندارد

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

ادموبرگه استاندارد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد برای هر کلاس3 و آبیمشکی  وایت بردماژیک  1

  فرعدد برای هر ن A4  20 کاغذ 2

  عدد برای هر نفر 1 و آبیمشکی  خودکار 3

  عدد برای هر نفر 1 استاندارد ایمنیکفش  4

  عدد برای هر نفر 1 استاندارد ایمنیکمربند  5

  عدد برای هر نفر 1 استاندارد ایمنی کلاه  6

  عدد برای هر نفر 1 چرمی ایمنی دستکش  7

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15براي يک کارگاه به ظرفیت  وادم -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد فیلم آموزشی اپراتوری بالابر 1

  عدد 1 استاندارد فیلم آموزشی نصب بالابر 2

  عدد 1 استاندارد فیلم آموزشی انواع بالابر 3

  عدد 1 استاندارد اسلاید آموزشی بالابر 4

  سری 1 استاندارد پوستر آموزشی بالابر 5

  دست 15 استاندارد صندلی آموزشی با میز 6

  عدد برای هرنفر1 استاندارد متراهم  7

  عدد برای هرنفر1 استاندارد نردبان 8

  عدد برای هرنفر1 2×  1 وایت بردتخته  9

  نفر5سری برای1 کاملسری  آچار 10

  نفر5سری برای1 ارسوو چدوسو  گوشتی چپی 11

  عدد برای هرنفر1 استاندارد فازمتر 12

  عدد برای هرنفر1 استاندارد انبردست 13

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 


