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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 833220130220001 : شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 : حمل و نقل زمینیریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  ینام و نام خانوادگ ردیف

 26 مربی  معماری کارشناس ارشد  د بهرام نژادوداو 1

 ماشین افزار کارشناس مسعود حیدری زاده 2
ول کارگاه ئمس -تراشکار

 تکنوتراش
20 

 HSE 10کارشناس  مهندسی مواد کارشناس ارشد شیما سلطانی نژاد 3

 15 کارشناس آموزش  مکانیک ماشین الات رشناسکا زهرا شاه حسینی 4

 عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 5
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 حمل و نقل زمینی
14  

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  هرگونه سوء استفاده مادي واي کشور بوده و کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  ارد حرفو سوتاندهاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك حووزه شوغلي، مسو و ي هماي شامل مبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ودي : ويژگي كارآموز ور
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرفا در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  فرر  در آن مشاغل خاص ميي
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق حرفو ، عمليبخش   ، ر  شامل سورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرآوري شواهد و قزاوت در مفرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و حرف حداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. ها و شرتوانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديحداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان فني باشد. (، زيس  شناسي، شيميفي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع مينگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارتحداقل هماه

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير فني و اخلاق حرف اي از رفتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.نجام ندادن صييح آن موجب بروز حوادث و خطرات در مييك رار ميمواردي اس  ر  عدم يا ا

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغلاستاندارد آموزش نام 

  (کسری)م حمل بتن يها ونیاپراتور کام

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

 شایستگی هاایل می باشد که شام حمل و نقل زمینیهای حوزه  لشغیکی از )میکسر( اپراتور کامیون های حمل بتن 

هاداری نگ ،حمال باتن مراحل انجام تعیین زمان و ،کنترل فنی دستگاه قبل از شروع بکار بازدید و ،محاسبه دقیق مسیر

 هداشت کارب ابط ایمنی وبکار گیری ضو ،نگهداری دستگاه عیب یابی و تعمیر و مدیریت فنی در ،بتن در شرایط استاندارد

 است .

 وروديهاي کارآموز ويژگي

 پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي(حداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 يکگواهینامه رانندگي پايه  : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت               80                      :طول دوره آموزش   

 ساعت               20                  :ـ زمان آموزش نظري   

 ساعت               60                 :ـ زمان آموزش عملي   

 ساعت              0                          :کارورزي   زمان ـ 

 ساعت               0                                 :ـ زمان پروژه   

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 لیسانس ترافیک ، لیسانس عمران مکانیک ،لیسانس 
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 قیق استاندارد)اصطلاحي( : تعريف د ٭

ختلف مظیم فعالیت ها واستفاده ازابزارهاي تنعبارتست از تعريف کاري ،تعريف فعالیت ها ومشخصه هاي آنها و

 گیري . شبراي گزار

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 

 

 

 

 :  هاي مرتبط با اين استانداردترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 شغلآموزش 

  شايستگي ها -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 9 6 3 محاسبه دقیق مسیر 1

 8 5 3 کنترل فنی دستگاه قبل از شروع بکار بازدید و 2

 8 5 3 مراحل انجام حمل بتن تعیین زمان و 3

 8 5 3 نگهداری بتن در شرایط استاندارد 4

 40 35 5 نگهداری دستگاه عیب یابی و تعمیر و دیریت فنی درم 5

 7 4 3 بهداشت کار بکار گیری ضوابط ایمنی و 6

 80 60 20  جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ریمس قیمحاسبه دق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 6 9 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز   دانش :

 صندلی 

 قلم 

 تخته وایت برد

 شهری  هاینقشه 

 دیتا پروژکتور 

 پروژکتور پرده

    کیتراف امد و رفت و جاده ، تیفیاز نظر ک ریمس نیبهتر -

    کینسبت به ساعات تراف سیربرروش  -

خصاو  همکااران در ریساا ارتباط باا و یزیبرنامه ر روش-

 حرکت ریمس

   

  مهارت :

    بررسی نقشه های ترافیکی شهر-

    چک لیست نقشه جهت مسیر حرکت وتهیه -

    شروع بکار برگشت قبل از مسیر رفت و بازدید-

 نگرش :

 های اشتباه و رایج در هنگام رانندگی اصلاح نگرش -

 نقل باری و لرفتاری و اجتماعی بر جایگاه حم، های انضباطی  تاثیر شاخصتوجه به  -

  یااخلاق حرفه  تیرعا -

 ایمنی و بهداشت: 

 پوشش مناسب در ساعات کاری رعایت بهداشت فردی و -

 یحفظ سلامت شغل -

 هیاخطار بار پا طیشارا مواجه با یها و شناخت راهکارهاادهدرک خطرات محتمل در ج -

 یتدافع یرانندگ میمفاه

 یندگدر ران یمنینکات ا تیبار و رعا تیراننده در قبال امن تیمسئول -

 رعایت اصول ارگونومی-
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 اندارد آموزش است

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ریمس قیمحاسبه دق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی:

 مصرف سوخت یاقتصاد تیریمد -

 یطیمح ستیبا توجه به ملاحظات ز یو نگهدار اتریتعم ندیانجام فرآ -

 یون آلاینده هوا و محیط زیستعدم استفاده از کام -
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  :استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

دستگاه قبل از شروع  يکنترل فن و ديبازدعنوان : 

 ربکا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 5 8 

 ايمني  ،نگرش  ت ،مهار ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بتن  لدستگاه ماشین حم  دانش :

 میکسر

 دیگ

 سیستم بارگیری

 موتور میکسر

    کیدرولیه ستمیسو گیربکس  ، روش بازدید وکنترل دیگ -

    کیرول نگهدارنده و یسکوها-

    سیستم های حرکتی دیگو  نآ یاخلد یها پره و گید -

    بتن هیو تخل یریبارگ ستمیس -

    کسریموتور م یبررسنحوه -

    برسانیسیستم آ-

  مهارت :

    بازدید های فنی قبل از شروع کار تهیه چک لیست از-

    اه قبل از شروع به کارکنترل فنی دستگ-

 نگرش :

 رایج در هنگام رانندگیهای اشتباه و  اصلاح نگرش -

 نقل باری و رفتاری و اجتماعی بر جایگاه حمل، های انضباطی  تاثیر شاخصتوجه به  -

  یااخلاق حرفه  تیرعا -

 ایمنی و بهداشت: 

 وشش مناسب در ساعات کاریرعایت بهداشت فردی و پ -

 یحفظ سلامت شغل -

 میمفاه هیخطر بر پا طیراشاجه با مو یها و شناخت راهکارهاهدرک خطرات محتمل در جاد -

 یتدافع یرانندگ

 یگدر رانند یمنینکات ا تیبار و رعا تیراننده در قبال امن تیمسئول -

 رعایت اصول ارگونومی-
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  :استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

دستگاه قبل از شروع  يکنترل فن و ديبازدعنوان : 

 ربکا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  ت ،مهار ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی:

 مصرف سوخت یاقتصاد تیریمد -

 یطیحم ستیبا توجه به ملاحظات ز یو نگهدار راتیتعم ندیانجام فرآ -

 ه از کامیون آلاینده هوا و محیط زیستعدم استفاد -
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 : استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زمان ومراحل انجام حمل بتن نییتع

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 5 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 شيمصرفي و منابع آموز

 میز   دانش :

 صندلی 

 قلم 

 تخته وایت برد 

 دیتا پروژکتور 

 پرده

    تعیین زمان انجام کارروش 

    مراحل بار گیری 

    زمان حمل وتخلیه بتن مدت 

    نگهداری بتن در زمان خرابی دستگاهنحوه 

  مهارت :

    بررسی زمان انجام بتن ریزی

    محل استقرار بچینگ بررسی دپو مصالح و

    های استاندارد بتن در شرایط مختلف بررسی روش

 نگرش :

 های اشتباه و رایج در هنگام رانندگی اصلاح نگرش -

 نقل باری و رفتاری و اجتماعی بر جایگاه حمل، های انضباطی  تاثیر شاخصتوجه به  -

  یااخلاق حرفه  تیرعا -

 ایمنی و بهداشت: 

 ت کاریناسب در ساعارعایت بهداشت فردی و پوشش م -

 یحفظ سلامت شغل -

 هیاخطار بار پا طیراشامواجاه باا  یها و شناخت راهکارهاهدرک خطرات محتمل در جاد -

 یتدافع یرانندگ میمفاه

 یگدر رانند یمنینکات ا تیبار و رعا تیراننده در قبال امن تیمسئول -

 رعایت اصول ارگونومی-
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 : استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 زمان ومراحل انجام حمل بتن نییتع

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 شيمصرفي و منابع آموز

 توجهات زیست محیطی:

 مصرف سوخت یاقتصاد تیریمد -

 یطیحم ستیبا توجه به ملاحظات ز یو نگهدار راتیتعم ندیانجام فرآ -

 ن آلاینده هوا و محیط زیستعدم استفاده از کامیو -
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 : استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 استاندارد طيبتن در شرا يارنگهد

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 5 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز   دانش :

 صندلی 

 قلم 

 تخته وایت برد 

 دیتا پروژکتور 

 پرده

 انواع افزودنی های بتن

 ل ازمایش بتن یوسا

 اسلامپ  

 مقاومت فشاری بتن انواع قالب 

 

 

    بتن 

    خودگیری بتن های جلوگیری از روش

    بتن روانیاز  یریجلوگ یها روش

    خبندانیو  سرد طیبتن درشرا یمراحل نگهدار

    گرم یهوا طیبتن درشرا یمراحل نگهدار

  مهارت :

    ینگ ساخت بتن در بچ

    بتن در میکسر حمل بتنبررسی 

    ملدرشرایط حسرد  هوای گرم و دروکنترل روانی بتن  بررسی 

    بتن در سرمانگهداری 

    بتن در گرمانگهداری 

 نگرش :

 های اشتباه و رایج در هنگام رانندگی اصلاح نگرش -

 نقل باری و لرفتاری و اجتماعی بر جایگاه حم، های انضباطی  تاثیر شاخصتوجه به  -

  یااخلاق حرفه  تیرعا -

 ایمنی و بهداشت: 

 عات کاریاسب در سارعایت بهداشت فردی و پوشش من -

 یحفظ سلامت شغل -

 هیاخطار بار پا طیا شرامواجه ب یها و شناخت راهکارهاادهدرک خطرات محتمل در ج -

 یتدافع یرانندگ میمفاه

 یندگدر ران یمنینکات ا تیبار و رعا تیراننده در قبال امن تیمسئول -

 رعایت اصول ارگونومی-
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 : استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 استاندارد طيبتن در شرا يارنگهد

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی:

 صرف سوختم یاقتصاد تیریمد -

 یطیمح ستیبا توجه به ملاحظات ز یو نگهدار راتیتعم ندیانجام فرآ -

 یون آلاینده هوا و محیط زیستعدم استفاده از کام -
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       : استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 و ریو تعم يابي بیع در يفن تيريمد عنوان : 

 دستگاه ينگهدار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 35 40 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سیستم هیدرولیک   دانش :

 دیگ 

 میکسر 

 انواع پره 

 چرخ دنده  

 گیربکس 

 پمپ تخلیه  

 ماشین حمل بتن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    عیب یابی سیستم هیدرولیکنحوه 

    پمپ سیستم تخلیه ، بکس ،،گیر ی دیگ ابی بیعنحوه 

    های عیب یابی موتور دیگ روش

    تنظیمات و کارکرد ها

  مهارت :

    بازوبست کردن گیریکس-

    پمپ بازوبست کردن -

    قطعات بارگیری وتخلیه بازوبست کردن -

    پره کشی داخل ان دیگ و بازوبست کردن -

    راه اندازی ب ونص-

 نگرش :

 های اشتباه و رایج در هنگام رانندگی اصلاح نگرش -

 نقل باری و لرفتاری و اجتماعی بر جایگاه حم، های انضباطی  تاثیر شاخصتوجه به  -

  یااخلاق حرفه  تیرعا -

 ایمنی و بهداشت: 

 پوشش مناسب در ساعات کاری رعایت بهداشت فردی و -

 یغلحفظ سلامت ش -

 هیاخطار بار پا طیا شرامواجه ب یها و شناخت راهکارهاادهدرک خطرات محتمل در ج -

 یتدافع یرانندگ میمفاه

 یندگدر ران یمنینکات ا تیبار و رعا تیراننده در قبال امن تیمسئول -

 رعایت اصول ارگونومی-
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       : استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 و ریو تعم يابي بیع در يفن تيريمد عنوان : 

 دستگاه ينگهدار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی:

 مصرف سوخت یاقتصاد تیریمد -

 یطیمح ستیبا توجه به ملاحظات ز یو نگهدار راتیتعم ندیانجام فرآ -

 یون آلاینده هوا و محیط زیستعدم استفاده از کام -
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  :استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش روبهداشت کا يمنيا طبضوا يریبکار گعنوان : 

 جمع عملی نظری 

3 4 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول اتشنشانی   دانش :

    حفاظت شخصی اپراتوراصول - جعبه کمک های اولیه 

    عوارض حین کار کنترلنحوه -

    محیط کار ونقاط کور دستگاه -

    ایمنی خودرو کشنده -

    میکسر  یمنیا -

  مهارت :

     نوشتن چک لیست-

    استفاده ازکپسول اتشنشانی-

 نگرش :

 های اشتباه و رایج در هنگام رانندگی اصلاح نگرش -

 نقل باری و لرفتاری و اجتماعی بر جایگاه حم، های انضباطی  تاثیر شاخصتوجه به  -

  یااخلاق حرفه  تیرعا -

 ایمنی و بهداشت: 

 اریشش مناسب در ساعات کرعایت بهداشت فردی و پو -

 یحفظ سلامت شغل -

 هیاخطار بار پا طیا شرامواجه ب یها و شناخت راهکارهاادهدرک خطرات محتمل در ج -

 یتدافع یرانندگ میمفاه

 یندگدر ران یمنینکات ا تیبار و رعا تیراننده در قبال امن تیمسئول -

 رعایت اصول ارگونومی-
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  :استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش روبهداشت کا يمنيا طبضوا يریبکار گعنوان : 

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی:

 مصرف سوخت یاقتصاد تیریمد -

 یطیمح ستیبا توجه به ملاحظات ز یو نگهدار راتیتعم ندیام فرآانج -

 یون آلاینده هوا و محیط زیستعدم استفاده از کام -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 استاندارد سیستم هیدرولیک 1

  عدد 3 ستانداردا پمپ تخلیه 2

  عدد 1 استاندارد دیگ 3

  سری 2 استاندارد پره 4

  عدد 3 استاندارد گیر بکس 5

  عدد 3 استاندارد قیف بارگیری 6

  عدد 2 استاندارد شوت تخلیه 7

  عدد 3 استاندارد موتور دیگ 8

  عدد 3 استاندارد اسلامپ بتن 9

  عدد 6 استوانه ای مکعبی و قالب 10

  عدد 1 کارگاهی تا پروژکتوردی 11

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -توجه : 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  سری5 استاندارد انواع نقشه های شهری وترافیک 1

  یلوک1هر نمونه از پودر یا مایع های بتن انواع افزودنی 2

  به اندازه کافی استاندارد بتن 3

  عدد 6 استاندارد ماژیک وایت برد 4

  سری 1 استاندارد جزوه های اموزشی کتاب و 5

  عدد 1 استاندارد کپسول اتشنشانی 6

  به اندازه کافی استاندارد کمک های اولیه 7

  تعداد کار اموز به استاندارد لباس کار 8

  به اندازه کافی استاندارد مواد شستشو 9

 محاسبه شود. نفر 15و يک کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -توجه : 

 

  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد3 استاندارد اسلامپ بتن 1

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود.-توجه : 

 


